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مقدمة العدد 

مع بد�يات �لأزمة �ل�سورية، ن�سَرتُ في يوم 21-4-2013، هذه �لق�سيدة 

�ع 
ّ

تحت عنو�ن: »�إلى �إخوتي في �سورية«. حيث كتبتُ مازجاً ما بين �لألم و�ل�سر

من جهة، و�لأمل و�لنّور من جهة �أخرى:

يبكون وينوحون من هول �لألم

ينظرون لمدنٍ كاأور�سليم تتهدّم

ذ�ك فقد �لأخ وتلك �لأب وهوؤلء �لأم

ي�سرخون لله: �أين �أنت؟ تكلّم!

�أنتم هدّمتم �لهيكل، و�أنتم �سفكتم �لدم

لتم �لم�سهد، من فرحٍ و�سلامٍ لماأتم
ّ
�أنتم حو

؟
ّ

�ألي�ست هذه �سورية �لتي تنظر ل�سعبها �لمدم

ذكّرني �لم�سهد بالم�سلوب وتحت قدميه مريم

دُفن �لم�سيح و�أغُلق �لقبر فاأظلَم

ظنَّ �ليهود �أنَ �لمو�سوع تلملم

هرب �لتلاميذ و�لياأ�س منهم تحكّم

هم ن�سو� ما كان �لم�سيح قد علّم

�ألم يقل لهم �أنه �سي�سلّم؟

�ألم يخبرهم كيف �سيتاألّم؟

عن موته ودفنه �أتكتّم؟

حتّى �أنه ب�سّر و�أعلم

م فخَّ
ُ
عن �لقيامة بكلامٍ م

بهم 
ُ
بقي كلام �لمعلّم لهم م

وكاأنّهم يفكّون �لحرف في طل�سم

م
ّ
ظلّو� هكذ� حتى خبر �لقيامة تعم

فكان �لإيمان و�أطُلِق �لل�سان �لُملعثَم

كلمة رئي�س التحرير
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ة، �سيرى ويتذكّر �لكثير من �لتحدّيات 
ّ

عندما ينظر كلّ �سخ�س منّا لحياته �لخا�س

ل 
ّ
نُحم نحن  نعم،  »لماذ�؟«.  �لله  و�ساأل  بالياأ�س  �سعر  �ت 

ّ
�لمر من  كم  �سيرى  و�لآلم؛ 

�إليه نظرة �لتلميذ للاأ�ستاذ �لذي  ب، فننظر 
ّ
�لله �لكثير من م�ساكلنا، وكاأنّه هو �لُم�سب

�إنّ �لألم يا  نا؟ ماذ� فعلنا لك؟«. 
ّ
به في �لمادّة، وكاأنّنا نقول للرب: »لماذ� ل تُحب

َّ
ر�س

ة، قد يختبرها �أي �سخ�س منّا. �أحياناً من دون ذنب، و�أحياناً 
ّ
ة هو نتيجة طبيعي

ّ
�أحب

 نازعين عنّا 
ّ

�أخرى نكون نحن �لم�سوؤولين عن ذلك. لكن في كل �لأحو�ل، فلناأتِ للرب

ك بالرب؛ �أ�أنت 
ّ
نظرة �للوم و�لعتب، وو��سعين نظرة �لرجاء و�لأمل. �أ�أنت مري�س؟ تم�س

ك بالرب؛ فيجب على �لم�سيحي �أن ل يياأ�س. 
ّ
؛ �أ�أنت خائف؟ تم�س

ّ
ك بالرب

ّ
محتاج؟ تم�س

ائي، كونو� 
ّ
نا قد غلب �أ�سعب و�أق�سى �آلمنا ومخاوفنا، �أي �لموت. �أحب

ّ
كيف ذلك ورب

�سلب 
ُ
لب وي

ُ
 كل �سخ�س منكم، ومن �أجلكم هو �س

ّ
كم، يحب

ّ
على ثقة �أنّ �لم�سيح يحب

ا في حياتنا. »فرحين في �لرجاء« 
ًّ
ا، وقد قام من بين �لأمو�ت، ولز�ل يقوم يومي

ًّ
يومي

ت بها �لكني�سة، 
ّ
هو عنو�ن هذ� �لعدد، ففي ظل �أ�سعب �لتحدّيات و�لظروف �لتي مر

نرى بول�س �لر�سول يدعو� �لموؤمنين للفرح، �لفرح بالرجاء، �لفرح بالنور �ل�سغير �لذي 

�سيغلب �لظلمة.

�أقوى في �لإيمان، و�أ�سلب في  �أنا�ساً  ا  �أن يجعل منًّ نا �لحبيب ي�سوع، 
ّ
ن�سلّي لرب

 و�أملًا في غدٍ 
ً
�ل�سبر، و�أن يعطينا �لقدرة �أن نرى في كل �ختبار مهما كان �سعباً، رجاء

�أف�سل. �أخير�ً ن�سلّي من �أجل بلد�ننا وكل ما يح�سل فيها، ومن �أجل كنائ�سنا جميعاً، 

. �آمـــــين
ّ

و��سعين �أنف�سنا تحت ظلّ جناحيك يا رب

رئي�س التحرير

ال�اعظ ربيع طالب
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من �لألم �لى �لتمجيد 

�لرجاء

�لرجاء �لم�سيحي وتحدّيات �لحياة 

تاأملات وعظات ٢
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ا تعاني من 
ّ

هناك �لكثير من �لُمعاناة و�لألم في هذ� �لعالم �لذي نعي�س فيه، رب

مر�س �أو فقَدْتَ وظيفتك، �أو توفي �أحد �أفر�د �أ�سرتك، �أو �سلاتك ت�ستغرق وقتًا طويلًا 

�أحد  لتُ�ستجاب، ورغم بذلك ق�سارى جهدك، فاإن حالتك هي نف�سها ل تغيير. على 

�لجو�نب، �أنت �بن لله، وتفعل كل ما بو�سعك، لكن على �لجانب �لآخَر، لي�س لديك �إجابة 

 به. �أنت ت�ساأل »�أين �لله عندما �أتاألم؟«.
ّ
على �لألم �لذي تمر

باإحدى  �أتذكّر عندما كنتُ يافعاً، تقدَّمتُ لمتحان قبول لألتحق  �أحدهم:  يقول 

قي في 
ّ
 �لكثير من �لخطط �لتي و�سعتها بناء على تفو

ّ
ة، وكان لدي

ّ
�لجامعات �لمهم

كُنْ نَ�سراً واهزِم 

اآلامَك
الق�س اإبراهيم ن�سير*

* ر�عي �لكني�سة �لإنجيلية �لوطنية في حلب
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تاأملات وعظات 

�إمكانية �للتحاق بجامعات مهمة، و�ختيار �لخت�سا�س  �لمتحان. بد�أتُ بدر��سة 

ن لي مكانة ر�قية في �لُمجتمع. لكن حدث ما لم يكُن في �لح�سبان، لم �أتجاوز 
ِّ
�لذي يوؤم

�أعرف  نَظَرٍ طارت �أحلامي، لقد �نتهى عالمي، ولم  حةِ 
ْ
�أجز�ء �لمتحان، وبلَم �إحدى 

تخرج حديثاً، تّم �ختياره من �أهم �سركات �لتطوير 
ُ
لماذ� حدث ذلك. فاأنا مهند�س م

�لر�سوم  كافة  ودفعت  لل�سفر  جو�ز�ً  ��ستخرجت  فيها.  ليعمل  �أوروبا  في  �لعقاري 

�لمطلوبة، وبد�أت بتح�سير نف�سي لأخذ تاأ�سيرة �لدّخول �لمطلوبة. وبعد ب�سعة �أ�سابيع 

ت 
َ
م ت ب�سبب رف�س �أوروبا ل�سيا�سات حكوماتنا. فتحطَّ فِ�سَ

ُ
�كت�سفتُ باأن تاأ�سيرتي قد ر

 جو�ب لماذ� هذه �لُمعاناة و�لألم؟ 
ّ

�أي �أح�سل على  �أعرف لماذ�؟ لم  �أكن  �أحلامي، لم 

ربا لديكم نف�س �ل�سوؤ�ل �ليوم - �أين �لله عندما نتاألم؟

يعتقد كثير من �لنا�س �أن �لله و�سعهم في مو�جهة حياة �سعبة و�أعطى بع�سٌ �آخَر 

حياة �سهلة. ن�سعر �أحيانا �أنّنا نعاني �أكثر بكثير من �لآخَرين، لكن للاأمانة هذ� لي�س 

هو �لحال بب�ساطة، فكلّ �سخ�س لديه �سعوبات خا�سة به. قد ل يكون لأ�سدقائك 

م�ساكلي  عن  بالُمطْلَق  تختلف  م�ساكلك  تكون  وقد  تو�جهها،  �لتي  نف�سها  �لم�سكلة 

و�سعوباتي. لكل فرد ن�سيبه �لخا�س من �لتَّحديات و�لآلم، لكن �لرب وعد باأن يكون 

رنا من كلّ م�ساكلنا.
ّ
حر

ُ
معنا وي

 
ُ

خَلِّ�س ُ
ي

َ
و �لْقُلُوبِ،  نْكَ�سِرِي  �لْمُ مِنَ   

ُّ
ب

َّ
�لر  

َ
هُو  

ٌ
»قَرِيب  )19-18  :  34 )مزمور  في 

«. في �لكتاب 
ُّ

ب
َّ
يهِ �لر

ِّ
نَج

ُ
مِيعِهَا ي

َ
مِنْ ج

َ
دِّيقِ، و ِّ

ا �ل�س
َ
لَاي

َ
 ب

َ
ةٌ هِي

َ
وحِ. كَثِير

ُّ
حِقِي �لر

َ
نْ�س �لْمُ

، جميعهم  تاألمِّ
ُ
ر وم

ِّ
�لمقد�س، من �إبر�هيم �إلى د�وود �إلى يوحنا �لر�سول، �لجميع متُ�سر

ات، لكنّهم خرجو� من م�ساكلهم كاأبطال �إيمان، �أقوى، و�أ�سمى. 
ّ
عانو� من �آلم وتحدي

هذ� ل يعني �أن �لله يتمتَّع باآلمنا. في عالم �لخطية �لذي نعي�س فيه، هناك �آلم، لكن 

رنا من تلك �لتَّحديات.
ّ
�لله �سوف يحر
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)1( الله يمتحن قلوبنا في اآلامنا

 �لألم و�لُمعاناة؟ هل نوؤمن بوعود �لله عندما 
ّ
م هل نوؤمن ونثق به ونحن في خِ�سَ

�ستحيلة؟ هل نوؤمن بالله عندما ل نفهم خُططه وطُرقه من �أجلنا؟ 
ُ
تبدو �لأمور كلّها م

 
ُ
ر تَتَذَكَّ

َ
� لإيماننا. في )تثنية 8: 2( »و

ً
يمكن �أن تكون �لمتحانات �لتي نو�جهها �ختبار

ذِلَّكَ 
ُ
ي  

ْ
لِكَي �لْقَفْرِ،  فِي  نَةً 

َ
�س عِيَن 

َ
ب

ْ
�لأرَ هذِهِ  �إلِهُكَ   

ُّ
ب

َّ
�لر بِكَ   

َ
ار

َ
�س فِيهَا  �لَّتِي  رِيقِ  �لطَّ كُلَّ 

�ل�سعب  به   
َّ
ر

َ
م �متحان  كل  لَ؟«.   

ْ
�أمَ  

ُ
اه

َ
اي

َ
�س

َ
و فَظُ  �أتََحْ قَلْبِكَ:  فِي  ا 

َ
م رِفَ 

ْ
ع

َ
لِي كَ 

َ
ب
ِّ
ر

َ
ج

ُ
ي

َ
و

� لإيمانهم. كان 
ً
�لعبر�ني في رحلتهم من �لبحر �لأحمر �إلى �أر�س �لميعاد، كان �ختبار

�س قلوبهم من ناحية �إخلا�سهم من نحوه.
َّ
�لله يتفح

كلّنا يعرف �لتجربة �لتي �ختبرها �سدرخ ومي�سخ وعبدنغو في )د�نيال 3: 16-

�أنَْ  نَا 
ُ
لْزَم

َ
ي لَ   ،

ُ َّ
وخَذْنَ�سر

ُ
نَب ا 

َ
لِكِ: »ي

َ
لِلم قَالُو� 

َ
 و

َ
دَنَغُو

ْ
ب

َ
ع

َ
مِي�سَخُ و

َ
خُ و

َ
 �سَدْر

َ
اب

َ
18( »فَاأجَ

ارِ  ونِ �لنَّ نَا مِنْ �أتَُّ
َ
ي

ِّ
نَج

ُ
 �أنَْ ي

ُ
تَطِيع

ْ
�س

َ
 ي

ُ
دُه

ُ
ب

ْ
دُ �إلِهُنَا �لَّذِي نَع

َ
وج

ُ
ذَ� ي

َ
رِ. هُو

ْ
نْ هذَ� �لأمَ

َ
كَ ع

َ
يب نُجِ

دُ 
ُ
ب

ْ
نَا لَ نَع لِكُ، �أنََّ هَا �لْمَ

ُّ
ا لَكَ �أيَ

ً
لُوم

ْ
ع

َ
كُنْ م

َ
�إلَِّ فَلْي

َ
لِكُ. و هَا �لْمَ

ُّ
دِكَ �أيَ

َ
نْقِذَنَا مِنْ ي

ُ
�أنَْ ي

َ
قِدَةِ، و تَّ �لْمُ

تَهُ«. وكنتيجة لذلك، تم توثيقهم وطرحهم 
ْ
ب

َ
هَبِ �لَّذِي نَ�س ثَالِ �لذَّ

ْ
دُ لِتِم

ُ
ج

ْ
لَ نَ�س

َ
�آلِهَتَكَ و

�ت. كان �لجميع ير�قب هذه �لعقوبة بن 
َّ
في �لفُرن �لذي ت�ساعفت حر�رته �سبع مر

ظ �لجميع �أن هناك �سخ�س ر�بع في �لنّار معهم. �نظُر ماذ� 
َ

فيهم �لملك نف�سه، فلاح

 
َ

اب
َ

ا فَاأجَ
ً
ع ِ

ْ
�سر

ُ
 م

َ
قَام

َ
لِكُ و  �لْمَ

ُ َّ
وخَذْنَ�سر

ُ
 نَب

َ َّ
ير قال �لملك: )د�نيال 3: 25-27( »حِينَئِذٍ تَحَ

لِكِ: 
َ
قَالُو� لِلْم

َ
و� و

ُ
اب

َ
ارِ؟« فَاأجَ طِ �لنَّ

َ
�س

َ
وثَقِيَن فِي و

ُ
ال م

َ
�سِيِريهِ: »�ألََمْ نُلْقِ ثَلَاثَةَ رِج قَالَ لِمُ

َ
و

نَ فِي 
ْ
و �سَّ َ

تَم
َ
لُولِيَن ي

ْ َ
ال مح

َ
ةَ رِج

َ
ع

َ
ب

ْ
 �أَر

ٌ
قَالَ: »هَا �أنََا نَاظِر

َ
 و

َ
اب

َ
لِكُ«. �أجَ هَا �لْمَ

ُّ
 �أيَ

ٌ
حِيح

َ
»�س

 
ُ َّ
وخَذْنَ�سر

ُ
 نَب

َ
 �قْتََب

َّ
نِ �لآلِهَةِ«. ثُم

ْ
�بعِ �سَبِيهٌ بِاب

َّ
 �لر

ُ
نْظَر

َ
م

َ
، و

ٌ
ر

َ  �سرَ
ْ
ا بِهِم

َ
م

َ
ارِ و طِ �لنَّ

َ
�س

َ
و

بِيدَ �لِله 
َ
ا ع

َ
دَنَغُو، ي

ْ
ب

َ
ع

َ
مِي�سَخُ و

َ
خُ و

َ
ا �سَدْر

َ
، فَقَالَ: »ي

َ
اب

َ
�أجَ

َ
قِدَةِ و تَّ ارِ �لْمُ ونِ �لنَّ ابِ �أتَُّ

َ
�إلَِى ب

تِ 
َ
ع

َ
تَم

ْ
ارِ. فَاج طِ �لنَّ

َ
�س

َ
دَنَغُو مِنْ و

ْ
ب

َ
ع

َ
مِي�سَخُ و

َ
خُ و

َ
 �سَدْر

َ
ج

َ
�«. فَخَر

ْ
الَو

َ
تَع

َ
و� و

ُ
ج

ُ
، �خْر

ِّ
لِي

َ
�لْع

ةٌ 
َّ
ارِ قُو ذِينَ لَمْ تَكُنْ لِلنَّ الَ �لَّ

َ
ج

ِّ
� هوؤلَُءِ �لر

ْ
�أوَ

َ
ر

َ
لِكِ و و �لْمَ

ُ
�سِير

ُ
م

َ
لَةُ و

ُ
�لْو

َ
نُ و

َ
ح �ل�سِّ

َ
ةُ و

َ
�زِب

َ
ر �لْمَ

ارِ  ةُ �لنَّ
َ
�ئِح

َ
ر

َ
، و

ْ َّ
 لَمْ تَتَغَير

ْ
�وِيلُهُم

َ َ
�سر

َ
قْ، و تَِ  لَمْ تَحْ

ْ
وؤوُ�سِهِم

ُ
ةٌ مِنْ ر

َ
ر

ْ
�سَع

َ
، و

ْ
امِهِم

َ
�س

ْ
لَى �أجَ

َ
ع
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«. لقد �متحنهم �لله و��ستطاعو� �أن يثبتو� �إخلا�سهم لإلههم، وها نحن 
ْ
هِم

ْ
لَي

َ
لَمْ تَاأتِْ ع

»حِينَئِذٍ  )د�نيال 3: 30(  زلنا نذكرهم. وفي  و�لع�سرين ما  �لقرن �لحادي  �ليوم في 

ابِلَ«. عندما نختبر �آلماً وجروحاً، �لله 
َ
ةِ ب

َ
 فِي وِلَي

َ
دَنَغُو

ْ
ب

َ
ع

َ
مِي�سَخَ و

َ
خَ و

َ
لِكُ �سَدْر  �لْمَ

َ
قَدَّم

 وترقّي عندما نثق بالله. كل �أولئك 
ّ
موجود هناك يمتحن قلوبنا، لكن هناك د�ئماً �سمو

�لذين يختبرون �آلماً قا�سية، عليك �أن تعي باأنه في حال وثقت بالله فهناك ترقّي في 

�نتظارك، �ألي�س هذ� ما قد حدث مع �سدرخ ومي�سخ وعبدنغو. 

)2( الله يوجهنا في اآلامنا

�أن ندرك ذلك، عندما نكون في مو�جهة وجه قا�س من  هنا، ربا دون 
ّ

�لله يوج

�إيليا يخ�سع للنبوة �لتي تلقّاها، و�لتي  �أوجه �لحياة. في )1 ملوك 17( نجد �لنبي 

طالبه �لله فيها بالنتقال �إلى نهر كريث ب�سبب �لمجاعة �لتي �أ�سابت �لمنطقة. حيث 

، وي�ستقي �لماء من �لنَّهر 
ً
كانت �لغربان تقدّم له �لطعام خُبز�ً ولحماً �سباحاً وم�ساء

دِّدت حاجاته نبي �لله �إيليا، ولم يجوع �أو  ُ
�أو �لمطر. وعندما جاع وعط�س �لنا�س، �س

عام فجاأة،  فت �لغربان عن جلب �لطَّ يعط�س. وعندما توقّف �لمطر وجفَّ �لنَّهر، وتوقَّ

�أن  ماء. هل يمكن  �إر�سالية، ل طعام، ل  ل  م�سكلة كبيرة. ل عمل،  �إيليا في  �أ�سبح 

�أر�ه من  ما  نهر كريث وكل  �إلى  تر�سلني  �إلهي،  »يا  �لتي هاجمته؟  �لأفكار  ر 
َّ
نت�سو

رعب!«. لعله �سعر بال�ست�سلام، و�أنه و�سل �إلى نهاية �لطريق.
ُ
حولي هو جفاف م

عندما نحلّل هذه �لحدث في �لعمق، نجد �أن هذ� �لألم �أنتج تغيير�ً. لقد �أر�سل �لله �إيليا 

فَّ �لنَّهر، �أعدَّ �لله كل ما يحتاجه  َ
�إلى �سرفة حيث قامت �أرملة بالعتناء به. عندما ج

�إيليا في �سرفة. فالله يوجه �إيليا �إلى وجهة جديدة مُختلفة. في بع�س �لأحيان نختبر 

ا فقدتَ وظيفتك �أو تخلَّى عنك من 
ّ

�لألم و�لأذى فيقودنا ذلك �إلى حِر�ك مُختلِف، رب

كنت تظنّه �سديقاً، ل ت�ست�سلم لآلمك و�أحز�نك، �نظر بالإيمان، وثق �أن هناك م�ستقبلًا 

�أعظم هو في طريقه �إليك.
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)3( الله يقوّمنا في اآلامنا

نكون  عندما  خا�سة  منا، 
ِّ
قو

ُ
وي حنا 

ِّ
�سح

ُ
لي �آلمنا  ي�ستخدم  �أن  �أي�ساً  لله  يمكن 

مُخطئين. لقد �سللنا و�سقطنا في و�قع �لخطيئة من خلال �تّخاذنا خيار�ت خاطئة، 

�أن ياأخذ وجهة  د يونان على و�سية �لله، وقرر 
ّ
وبالتالي نحتاج �إلى تقويم �لله. تمر

كم في و�سط �لبحر. 
ُ

معاك�سة لإر�دة �لله. و�أخير�ً، �ألقي به في و�سط �لبحر. كان في ح

لكن �لله �سالح ومر�حمه على كل �أعماله، حتى قبل �أن يتمكّن يونان من �لتّوبة، رتّب 

�لله له طريقة وحافظ عليه حياً على قيد �لحياة في �لبحر. �أدرك يونان مع�سيته، فتاب 

فاأخرجه �لله من و�قعه و�أعاده �إلى �لتّجاه �لقويم �لذي �أر�د �لله �أن يتبناه يونان.

ال �لذي �أخذ ن�سيبه، و�نطلق �إلى بلد بعيد، و�أ�ساع  هل تذكرون مثَل �لبن �ل�سّ

ثروته في حياة �ل�سّهو�ت و�لخطايا؟ مجاعة �سديدة �أ�سابت تلك �لبلاد �لتي ��ستوطنها، 

تاجاً. لذ�، ذهب وبد�أ �لبحث عن فر�سة 
ُ

فاأ�ساع تلك �لثروة، و�أ�سبح وهو �لغني مح

عمل في بلدة هو غريب عنها، فاأر�سله من ��ستعبده �أو ��ستاأجره �إلى حقوله لإطعام 

�لخنازير. كان يتوق لملء بطنه من �لخرنوب �لذي كانت تاأكله �لخنازير، ولكن حتى 

ذلك بد� بعيد �لمنال. �إنها خيار�ته �لخاطئة، خطاياه �أو�سلته �إلى هذ� �لو�قع �لذي ل 

يطمح �إليه �أحد. و�أخير�ً، تفاقمت �لم�ساكل وت�ساعفت �لم�ساعب ف�سعر بهزيمة كبيرة، 

ر ت�سحيح موقفه و�سلوكه، فعاد �إلى منزل �أبيه. �ختار �لعودة كعبد �أو �أجير، لكن 
ّ
وقر

�أباه قبله كابن.

عيدنا �إلى 
ُ
ا نعرف �أنه على �سو�ب، لن يتخلى �لله عنّا و�سي

ّ
د �لبتعاد عم

ّ
عندما نتعم

نِيَن: 
َ
 كَب

ْ
كُم

ُ
خَاطِب

ُ
ظَ �لَّذِي ي

ْ
ع

َ
 �لْو

ُ
قَدْ نَ�سِيتُم

َ
و�ب؟ في )عبر�نيين 12: 5-6( »و

ّ
حالة �ل�س

لِدُ 
ْ
ج

َ
ي

َ
هُ، و

ُ
ب وؤدَِّ

ُ
 ي

ُّ
ب

َّ
هُ �لر

ُّ
حِب

ُ
خَكَ. لأنََّ �لَّذِي ي

َّ
ب

َ
 �إذَِ� و

ْ
لَ تَخُر

َ
، و

ِّ
ب

َّ
 �لر

َ
 تَاأدِْيب

ْ
تَقِر نِي لَ تَحْ

ْ
ا �ب

َ
»ي

لُهُ«. كلّنا �رتكبنا �أخطاء وخطايا، كلّنا �تّخذنا خيار�ت غير �سليمة مثل 
َ
قْب

َ
نٍ ي

ْ
كُلَّ �ب

نا وما ز�ل يتطلّع لنكون �أقرب �إليه. �إن ��ستطعنا 
ّ
غير �لله. �إنّه يحب

ُ
يونان، لكن ذلك ل ي
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خرجنا من م�ساعبنا ويقومنا.
ُ
�أن نتوب، فهو �سوف يغفر لنا وي

�أنتَ  �رتكبتُها،  �لتي  �لأخطاء  �أنتَ ل تعرف  ق�سي�س  »يا ح�سرة  �أحدكم  يقول  قد 

ل تعرف و�قعي، لقد ذهبتُ بعيد�ً جد�ً عن �لله ول �أ�ستطيع �لعودة �إليه«. �سحيح �أنا 

لتَ في خطاياك، لكني �أعرف �أن �لله �لفادي غافر 
َ

 حدِّ و�س
ّ

كر�عٍ ربا ل �أعرف �إلى �أي

يئين، 
ّ
ا ك�سف �لله �أ�سدقاءك �ل�س

ّ
م حياتك ولن يتخلّ عنك �أبد�ً. رب

ّ
�لخطايا، وهو �سيقو

�أو ك�سف معاييرك �لُمزدوجة �أو خطاياك �لباطنية، لكن عليك �أن تتذكّر، هذ� لي�س وقت 

عيد �إليك 
ُ
مك وي

ّ
ره �لله ليقو �سخِّ

ُ
�لمر�رة رغم وجودها بالن�سبة لله، �إنه �لوقت �لذي �سي

�لبتهاج و�لفرح.

)4( الله يحمينا في جروحنا من اآلامنا 

ي�سخّر �لله �أحيانا �لف�سل و�لم�ساكل �لتي نو�جهها فيتدخل ليحمينا. من �لو��سح 

ل. وب�سبب هذ� �لتَّف�سيل �أو �لتَّميز، عانى  �أن يو�سف في �لعهد �لقديم كان �لبن �لمف�سّ

�إلى قافلة  �أنهم لم يتدّدو� في بيعه كعبد مذلول  �أخوته، لدرجة  من حقد وكر�هية 

هة �إلى م�سر. كل ذلك حدث ب�سرعة كبيرة، في لحظة و�حدة من 
ّ

تجارة كانت متوج

�س للبيع في �سوق للنخا�سة 
َ
عر

ُ
د في �سلا�سل ي

َّ
ز ينال كلّ ما يريد، �إلى عبد مقي

َّ
�بن ممي

وبيع �لعبيد.

ل يمكن �أن تكون �لحياة �سيئة وظالمة كما كانت مع يو�سف. يو�سف �سعر بالذُّل، 

لغر�س وهدف  و�لُموؤلم   
ّ
�لُمر �لو�قع  ر هذ�  �سخَّ �لله  لكن  ف�س، 

ّ
و�لر �لحتقار،  �لوحدة، 

�أ�سمى. لقد خل�سه من �لعبودية وجعله حاكماً في م�سر، فاأ�سبح �لرجل �لثاني في 

ل  مجاعة  ق�سوة،  �لأوقات  �أ�سد  وفي  عديدة،  �سنو�ت  وبعد  فرعون.  بعد  من  لطة 
ُّ
�ل�س

تو�سلين �أن يبتاعو� طعاماً. لم 
ُ
هو� �إلى م�سر م

َّ
ترحم، يقابل يو�سف �إخوته �لذين توج

يكن لديهم �أية قناعة باأن هذ� �لحاكم �لم�سري �لذي �سيقفون متو�سلين �أمامه �سيكون 

� عندما ك�سف يو�سف عن حقيقة هويته لأخوته، خافو� خوفاً 
ً
يو�سف �أخاهم. و�أخير
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�سديد�ً، ولم يعودو� يتو�سلون من �أجل طعام، بل من �أجل �لحفاظ على حياتهم حتى ل 

يثاأر لنف�سه ويقتلهم. 

لَنِي �لُله 
َ
�س

ْ
اعق لكلّ �لتوقعات: »فَقَدْ �أرَ

ّ
في )تكوين 45: 7-8( نجد ردّ يو�سف �ل�س

 
ْ
�أنَْتُم  

َ
�س

ْ
لَي ةً. فَالآنَ 

َ
ظِيم

َ
اةً ع  نَجَ

ْ
لَكُم  

َ
قِي

ْ
تَب

ْ
�س

َ
لِي

َ
�سِ و

ْ
ةً فِي �لأرَ

َّ
قِي

َ
ب  

ْ
لَكُم لَ 

َ
ع

ْ
ج

َ
لِي  

ْ
كُم

َ
�م قُدَّ

عده 
ُ
لِ �لُله«. ل �سكّ �أن يو�سف �سعر بجروح و�آلم وهزيمة ب�سبب ب

َ
ونِي �إلَِى هُنَا ب

ُ
لْتُم

َ
�س

ْ
�أرَ

�آلمه، وعمل  �أخرج �سلاحاً من و�سط  �أن �لله  �أدرك  �ليوم  عن عائلته، لكنّه في ذلك 

على حمايته. �لآن يرى يو�سف ما لم ي�ستطع �أن ير�ه �سابقاً، لقد ح�سل على منظور 

�لله  قلب  مرهقة،  و�ختبار�ت  �آلم  من  يو�سف  �أ�ساب  ما  باأن  �لآن  نعي  هل  جديد. 

فُو� 
َّ
�س �لآنَ لَ تَتَاأَ

َ
مو�زينها فاأدّت �إلى �إنقاذ حياة عائلة يو�سف؟ في )تكوين 45: 5( »و

«. هل 
ْ
كُم

َ
�م  �لُله قُدَّ

َ
لَنِي

َ
�س

ْ
اةٍ �أرَ

َ
ي

َ
قَاءِ ح

ْ
تِب

ْ
هُ ل�س ونِي �إلَِى هُنَا، لأنََّ

ُ
تُم

ْ
 بِع

ْ
كُم لَ تَغْتَاظُو� لأنََّ

َ
و

�أو �لأذى  �لقلب«؟ هل �لم�ساعب  ى »وجع 
َّ
�سم

ُ
ي ا 

َّ
ة؟ هل تعاني مم

َّ
 ب�سعوبات جم

ّ
تُمر

في �لحياة ل يتخليان عنك؟ �سجل عندك و�علم، �أن �لله �سيقلب ذلك وي�سخّره من �أجل 

حمايتك.

)5( الجروح والاآلام تجعلنا نعتمد بالُمطلق على الله

�أننا في بع�س �لأحيان ل نرى وجه �لله ما لم نن�سحق ونتاألم، وهناك  لنعتف 

�لر�سول بول�س في معاناته  �أن نثق به ونعتمد عليه بالمطلق. لنتاأمل  ونحن نتعلم 

ةُ 
َ
هَا �لإخِْو

ُّ
هَلُو� �أيَ نَا لَ نُرِيدُ �أنَْ تَجْ �لتي يتحدث عنها في )2 كورنثو�س 1: 8-9( »فَاإنَِّ

نَا مِنَ 
ْ
تَّى �أيَِ�س َ

اقَةِ، ح قَ �لطَّ
ْ
� فَو لْنَا جِدًّ نَا تَثَقَّ ا، �أنََّ

َّ
تْنَا فِي �أَ�سِي

َ
اب

َ
يقَتِنَا �لَّتِي �أَ�س مِنْ جِهَةِ �سِ

لْ 
َ
لَى �أنَْفُ�سِنَا ب

َ
كِلِيَن ع تَّ ُ

 لَ نَكُونَ م
ْ
تِ، لِكَي

ْ
و  �لْمَ

ُ
كْم

ُ
ا. لكِنْ كَانَ لَنَا فِي �أنَْفُ�سِنَا ح �سً ْ

اةِ �أيَ
َ
ي �لْحَ

غب  عاناة بول�س كانت �ل�سَّ
ُ
�تَ«. يقول بع�س �للاهوتيين �إن م

َ
و

ْ
 �لأمَ

ُ
قِيم

ُ
لَى �لِله �لَّذِي ي

َ
ع

�لذي �أ�ساب مدينة �أف�س�س �لمذكور في )�أعمال �لر�سل 19(. كان جميع �لم�سيحيين في 



13

تاأملات وعظات 

تلك �لمدينة مهدَّدين وحياتهم في خطر. ل �سك �أن بول�س �لر�سول عانى من توتّر�ت 

�أنه  �أي  لنا جد�ً فوق �لطّاقة«،  عاطفية ل طبيعية، ومن تهديد�ت بالقتل. يقول »تثقَّ

له، و�أحُبِط �إلى �أدنى ما يمكن للروح �لب�سرية 
ّ
ا وب�سكل ل يمكن تحم

ً
كان قد �سحق تمام

�أن ت�سل �إليه. ذلك يعني �أق�سى درجات �لياأ�س. لكنه لم ي�ست�سلم للياأ�س بل ي�سيف 

قائلًا: ولن يقودنا ذلك �إلَّ للاعتماد على �لله �لذي يقيم �لموتى. ي�سير بول�س بو�سوح 

�إلى �أن جروحنا و�آلمنا وياأ�سنا يجب �أن تقودنا �إلى �إعادة تركيز �نتباهنا على �لله.

ءٍ، 
ْ
كْتَئِبِيَن فِي كُلِّ �سَي

ُ
وبعد �جتيازه في �لآلم يقول في )2 كورنثو�س 4: 8-9( »م

تُْوكِيَن.  َ
 م

َ ْ
لكِنْ غَير طَهَدِينَ،  �سْ ُ

ائِ�سِيَن. م
َ
ي  

َ ْ
لكِنْ غَير ينَ،  ِ

ِّ
ير

َ
تَح

ُ
ايِقِيَن. م تَ�سَ

ُ
 م

َ ْ
لكِنْ غَير

 هَالِكِيَن«. وبجر�أة �سديدة يوؤكد باأن �لأذى و�لم�ساعب و�ل�سد�ئد ل 
َ ْ
وحِيَن، لكِنْ غَير

ُ
طْر

َ
م

ر �بنا لله، لكنّها في �لحقيقة ينبغي �أن تبعث فينا روح �لتَّحدي. ل ت�سمح 
ّ
يمكن �أن تدم

لآلمك �أن تهزمك �أو ت�سحقك بل قاومها. �آمين! �جعل من معاناتك �سببا لتعيد تركيز 

ثقتك و�إيمانك بالله.

�لخلا�سة: �إن �لله يعمل في حياتك حتى عندما ل تدرك �أو تعي ذلك. �إنه معك في 

و�سط عو��سف حياتك، �إنه ير�فقك لت�سمو فوقها متجاوز�ً ذ�تك.

فه بقدوم �لعا�سفة؟ عندما تهاجمه 
ّ
ختاماً، هل تعرفون �أن �لن�سر لديه حا�سة تعر

�لعا�سفة فاإنه ل ينك�سر �أمامها بل ي�ستخدمها ليحلّق عالياً. بينما تكون �لعا�سفة 

ياح، 
ّ
تها ترفع �لنّ�سر ليحلّق عالياً. حيث ي�سخّر �لر

ّ
ر كل �سيء يو�جهها، تكون بقو

ّ
تدم

لي�س فقط لينجو من �لعا�سفة بل ليحلّق فوقها. هكذ� نحن عندما تهاجمنا عو��سف 

�لحياة علينا �أن ن�سخّرها لنحلق عالياً ون�سمو باأفكارنا ناظرين �إلى رئي�س �لإيمان 

له �لرب ي�سوع. كُن ن�سر�ً وحلِّق ب�سلطان �لله لتتفع فوق عو��سف حياتك.
ّ
ومكم
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الق�سي�سة رولا �سليمان*

من الاألم اإلى التمجيد

ة على ل�سان �مر�أة عملت في عيادة طبيب �أ�سنان، فقالت: »كنتُ 
ّ

جاءتنا هذه �لق�س

�أثناء عملي، عندما �أتى مري�س يخاف من طبيب �لأ�سنان، وكان بحاجة �إلى �سحب 

 �ألم بعد �إبرة 
ّ

ع�سب �ل�سّر�س وتلبي�سه. وعندما �أتى �لطبيب طماأنه باأنه لن ي�سعر باأي

�لإبرة وغزّها  �لطبيب  �أخذ  �لمري�س، حيث  �لرجل وجل�س على كر�سي  قبِل  �لتّخدير. 

 قال له باأنه �سينتظر ب�سعة دقائق ليبد�أ ب�سحب �لع�سب حتّى 
ّ
لتخدير فم �لمري�س، ثم

جري �ت�سالً. وحين عاد �إذ به يتفاجاأ 
ُ
يتخدّر فمه بالكامل. قال هذ� وترك �لغرفة لي

يفعله هناك؟  ا 
ّ
عم و�ساأله  �لطبيب  فاأ�ستغرب  �لُمعدّ�ت.  و�قفاً عند �سينية  بالمري�س 

ها 
ّ
فاأجابه �لمري�س دون �أن يلتفت �إليه قائلًا: »�إنني �أزيح جانباً �لأدو�ت �لتي ل �أحب

و�لتي توؤلمني«.

�أن ننتقي من حياتنا  ة 
ّ
حب �لوجع و�لعذ�ب، و�إذ� كانت لدينا �لحري

ُ
�أحد منّا ي ل 

�لختبار�ت �لتي ل نحب لحذفها، لكنّا جميعنا �نتقينا �لألم، �لتعب، �ل�سيقات، �لحزن، 

�لخ�سارة، و�لوجع. لكن للاأ�سف، كما �أنّ �لأدو�ت جزء طبيعي من عيادة طبيب �لأ�سنان، 

هكذ� �لآلم فهي جزء طبيعي من �لحياة. هذ� �لمو�سوع لطالما كان من �أهم �لمو��سيع 

ل �ساأتكلّم عن 
ّ
�لتي توؤثّر في �لإن�سان، لأنّها تعنيه ب�سكل مبا�سر ويومي. لذ� في هذ� �لتاأم

�لألم من وجهة نظر بول�س �لر�سول وما ح�سل معه )2 كورنثو�س 12: 10-1(.

* ر�عية �لكني�سة �لإنجيلية �لوطنية في طر�بل�س
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 في �لعالم لي�س م�سدره �لله، �إنّا 
ّ
بد�يةً من �لمهم جدّ�ً �أن ن�سير �إلى �أنّ وجود �ل�سر

 طبيعي كالحياة، فكلّ 
ٌ
زء

ُ
اقطة. نحن نعي�س في عالٍم �لموت فيه ج

ّ
�سببه �لخليقة �ل�س

�سيء يكبر ويموت؛ �إ�سافة لوجود �لأمر��س و�لأوجاع و�لأحز�ن. �أما بالن�سبة لبول�س 

لِئَلاَّ 
َ
�لر�سول، فاإنّ هذ� �لألم �لذي �ختبره عاد عليه بالمنفعة له ولحياته �لروحية: »و

دِ« )2 كورنثو�س 12: 7(. بول�س، ر�سول 
َ
�س كَةً فِي �لْجَ

ْ
طِيتُ �سَو

ْ
لَانَاتِ، �أعُ

ْ
طِ �لإعِ

ْ
 بِفَر

َ
تَفِع

ْ
�أرَ

ل هذ� �لألم �إلى 
ّ
حو

ُ
�لأم، كان لديه �ألم ووجع ج�سدي، لكنه رغم ذلك فقد تعلّم كيف ي

. هذ� �لمر�س، ل نعرف تماماً ما هو، 
ّ

هدفٍ �إيجابي، �ساعده على �لتو��سع �أمام �لرب

ل هذ� �لوجع �إلى در�س في 
ّ
لكنه عندما علم باأنه ل ي�ستطيع �لتَّخلّ�س من وجعه، حو

�لإيمان و�لتو��سع.

ته في 
ّ
بيّن �سلطانه وقو

ُ
�أن ي �إنه من خلال �لألم ي�ستطيع �لرب ي�سوع  )1( يقول 

 2( فَاتِي.« 
َ
ع بِ�سَ �إِلَّ   

ُ
�أفَْتَخِر لَ  نَفْ�سِي  جِهَةِ  مِنْ  لكِنْ 

َ
و  .

ُ
�أفَْتَخِر جِهَةِ هذَ�  »مِنْ  حياتنا: 
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عف و�لألم، ي�ستطيع �لله �أن ي�سنع عجائب  كورنثو�س 12: 5(. فهو يعلّمنا �أنّه في �ل�سّ

ا عظيماً، �ساحب روؤية 
ًّ
في حياتنا. �متلك بول�س �لكثير من �لمميز�ت، فكان قائد�ً روحي

 
ٍّ
 ذ�تي

ٍّ
�ً، �ساحب بر

ّ
تكبر

ُ
و�سلطان و�سعبية، كل ذلك كان من �لُممكن �أن يجعله �إن�ساناً م

ون و�لكتبة.
ّ
كما كان �لفري�سي

)2( من خلال �لألم، ي�ستطيع �لله �أن يعمل في حياتنا حين ن�سعر ب�سعف، وحين ل 

لُ« )2 كورنثو�س 
َ
فِ تُكْم

ْ
ع تِي فِي �ل�سَّ

َّ
تِي، لأنََّ قُو

َ
م

ْ
ن�ستطيع عمل �أي �سيء: » تَكْفِيكَ نِع

ون، �إلّ �إذ� �عتفنا 
ّ

تكبر
ُ
12: 9(. �إننا ل ن�ستطيع روؤية عمل �لله في حياتنا طالما �أنّنا م

د حتى في �آلمنا. هنا �أذكر �أجمل �لآيات )رومية 
َّ
ب�سعفاتنا، وطلبنا من �لرب �أن يتمج

 
ْ
هُم ذِينَ  �لَّ �لَله،  ونَ 

ُّ
حِب

ُ
ي لِلَّذِينَ   ِ

ْ
لِلْخَير ا 

ً
ع

َ
م لُ 

َ
م

ْ
تَع اءِ 

َ
�لأَ�سْي كُلَّ  �أنََّ   

ُ
لَم

ْ
نَع نُ 

ْ
نَح

َ
»و  )28 :8

�إنّ كل   ياأتي من �لله، ول تقول 
ّ
�إنّ �ل�سر دِهِ«. هذه �لآية ل تقول 

ْ
 قَ�س

َ
ب

َ
�س

َ
ونَ ح

ُّ
و

ُ
دْع

َ
م

 �لله ونعي�س ح�سب م�سيئته، 
ّ
دة، ولكنّها تقول �إنّنا عندما نُحب

ّ
�لأمور �لتي تحدث هي جي

ئة، للاأف�سل لنا.
ّ
دة �أم �سي

ّ
ل كلّ �لأمور �لتي تح�سل معنا، جي

ّ
�سوف تتحو

ر لجدّته على رفاقه �لذين يعاملونه بطريقة 
َّ
 كان يتذم

ّ
ة �أخرى: �سبي

ّ
�أ�سارككم ق�س

ية �لدر�س �لُمعطاة من �لُمعلّمة، وعلى �أخته �لتي تُزعجه في �لبيت. في 
ّ
ئة، وعلى كم

ّ
�سي

�لوقت �لذي كانت جدّته تح�سّر قالب حلوى. فقالت له: »�أتريد �أن تاأكل وجبة خفيفة؟« 

 �أن تاأكل 
ّ
 قالت �أتحب

ّ
 �أن تاأكل �لطّحين، فقال ل.. ثم

ّ
فاأجابها: بالطّبع. فقالت له �أتحب

ئتَيْن؟ ف�سرخ 
ّ
زيت نباتي؟ فاأجاب: طبعاً ل.. �أخير�ً قالت ماذ� عن تناول بي�ستَيْن ني

نات بفردها قد ل تعجبنا، لكن 
ّ
تفاجئاً: ل.. فاأجابته جدّته باأنّ كلّ من هذه �لمكو

ُ
م

عندما نجمعها معاً ون�سعها في �لفرن، فاإنّنا ن�سنع منها قالب حلوى جميل ولذيذ.

ة، �لله ي�ستخدم مكونات حياتنا �لجميلة و�لقبيحة و�لموؤلمة، 
ّ
هكذ� هي �لحياة يا �أحب

لها �إلى قطعة فنّية ر�ئعة �لجمال. لنتذكّر د�ئماً كلمات بول�س �لر�سول )رومية 8: 
ّ
حو

ُ
وي

لَنَ فِينَا.«
ْ
تَع

ْ
�س

ُ
تِيدِ �أنَْ ي

َ
دِ �لْع

ْ
ج  بِالْمَ

ُ
ِ لَ تُقَا�س ا�سرِ انِ �لْحَ

َ
 �لزَّم

َ
 �أنََّ �آلَم

ُ
�سِب

ْ
18( »فَاإنِيِّ �أحَ
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ر  نتذكَّ �أن  جاهدين  وحاولنا  �لياأ�س،  وتملَّكَنا  بالإحباط  نا 
ْ
ب �أُ�سِ �ت 

َّ
�لمر من  كم 

الح و�سط 
ّ

ة حاولنا �أن نبحث عن �إلهنا �ل�س
ّ
�أوقاتًا طيبة ع�سناها ولكن عبثًا! كم مر

ي�سهُل  �لُمظلمة من حياتنا،  �لز�وية  تلك  لكنّنا حين نكون في  و�نزعاجاتنا،  �آلمنا 

ته  �للامتناهية. وحين نحاول �لعودة �إلى تلك 
ّ
علينا �أن نن�سى وعود �لله، ونن�سى محب

لنا بعيدةً جدً� و �سعبة �لمنال. فن�سعر وكاأنّنا عاجزون عن �لحركة،  �لوعود، تبدو 

 .... ... لماذ�  ظلمة من �لياأ�س، فن�ساأل �لله: »لماذ� 
ُ
فرة م

ُ
يائ�سون ونحن عالقين في ح

دنا �إلى �لكتاب �لمقد�س نجدُه  مليئًا   بق�س�س �أنا�سٍ 
ُ
نا؟ لكن �إذ� ع

َ
لماذ�؟«، فنفقد رجاء

كثيرين تاألّمو� ، ��سطُهِدو�، عانو� من �لمر�س و�لفقر. ق�س�سهم مختلفة ولكن يجمعهم 

�لله. رجاء ثابت، وطيد، وم�سمون. فكيف  �لثابت في  �أل وهو رجاوؤهم   و�حد 
ٌ
�سيء

ن نحن �ليوم من هذ� �لرجاء؟ نتمكَّ

1. �لتكيز على كلمة �لله

ئة، ي�ستحيل علينا �أن 
ِّ
زنا على �لجو�نب �ل�سلبية في حياتنا وظروفنا �ل�سي كلَّما ركَّ

ثقتنا  على  نركّز  �أن  علينا  ، يجب  عندها  �إذً�؟  �لعمل  فما  �لله  ثابتًا في   
ً
رجاء نبني 

ك، وعندما تغرق �أفكارنا  بالله ولي�س على م�ساكلنا. في �لأوقات �لتي يملوؤنا فيها �ل�سَّ

و�أعمالنا في �لمخاوف و�ل�سكوك، �أل يخطر ببالنا ما قاله لنا �لرب في )�إرميا 29: 

، لأعطيكم �آخرة 
ّ
 بها عنكم، �أفكار �سلام ل �سر

ٌ
فتكر

ُ
11( »لأني عرفتُ �لأفكار �لتي �أنا م

ال�سيخة اإلهام اأب� عب�سي*

الرجاء

* �سيخة في �لكني�سة �لإنجيلية �لوطنية في �سيد�
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للذين  ا للخير 
ً
�لأ�سياء تعمل مع �أنَّ كلّ  ورجاء«. وفي )رومية 8: 28( »ونحن نعلم 

يحبون �لله، �لذين هم مدعوون ح�سب ق�سده«. وفي )فيلبي 1: 6( »و�ثقًا بهذ� عينه 

لُ �إلى  يوم ي�سوع �لم�سيح«. فلنوؤمن، ونثق بهذه 
َّ
كَم

ُ
�أن �لذي �بتد�أ فيكم عملًا �سالًحا ي

�لوعود.

�لمطلوب منّا �أن ن�سع  ثقتنا كاملة  بالله. �أن نلقي باأثقالنا و�أحمالنا تحت قدميه 

جري في حياتنا. ولكن هذ� 
َ
على �ل�سليب ون�سلّمه حياتنا، ولتكن م�سيئته في كلّ ما ي

� معنا. ولكن �لله كريم وغفور، وهو وعدنا 
ً َّ
�سر

َ
ي

ُ
ا و م

ً
ل يعني �أن كل �سيء �سيكون تام

�أنّه �سيعزينا في و�سط تجاربنا كي ن�ستطيع �أن نتغلّب عليها بقدرته وعونه.

2. »�سلو�تنا قد تكون غريبة، و محاولتنا قد تكون �سعيفة ، ولكن با �أن قوة 

فرقًا«.  �ست�سنع  ف�سلو�تنا  يقولها،  من  في  ولي�س  ي�سمعها،  من  في  تكمن  �ل�سلاة 

يقول �لكاتب �لمعروف ماك�س لوكادو: »�إن �ل�سلاة و�سيلة فاعلة لبناء رجائنا في 
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�لله«. »�سلّو� بلا �نقطاع »، »�أعلى �أحدٍ بينكم م�سقات؟ فلي�سلّ«. �إن �ل�سلاة باجتهاد 

طالبين  �أمامه.  قلوبنا  �سوؤل  لقين 
ُ
م �لله  مع  نتو��سل  لكي  �لفر�س  تعطينا  ثابرة 

ً
وم

تو��سعة وخا�سعة.
ُ
نا ور�ءه بقلوبٍ م

ْ
ي

َ
�إر�ساده. وهو قادر �أن ي�ستجيب �إذ� �سع

3. »�سعفاتنا هي �لعامل �لم�ستك �لوحيد �لذي يربطنا معاً. تقول �لكاتبة رينيه 

لي�سرق  ا 
ً
د�ئم بنا  يحيط   

ّ
�ل�سر لأن  معركة،  �ساحة  هي  �لم�سيحية  »حياتنا  �سووب: 

هلِك في �لمعركة.. ولكننا ل�سنا متوكين لنخو�س معارك �لحياة بفردنا«. 
ُ
ويذبح وي

رتبكين. لم يدركو� 
ُ
 ي�سوع �لم�سيح ، هرب �لتلاميذ. كانو� خائفين م

ّ
لب  �لرب

ُ
بعد �أن �س

ة. لكنهم بعد قيامة �لم�سيح 
ّ
� من خطة �لله �لخلا�سي

ً
حينها �أن كل ما حدث كان جزء

ا لوجه، تجدّد رجاوؤهم. و�أثناء خوفهم كانو� يجتمعون معاً ويو�ظبون 
ً
ومقابلته وجه

على �ل�سلاة بنف�سٍ و�حدة. كانو� يدعمون بع�سهم بع�ساً وقت �لألم و�لحزن.

هناك تعزية عندما نعلم �أنّنا ل�سنا وحيدون بل لدينا �إخوة و�أخو�ت و�جهو� مثلنا 

ا معنا. فلندعم 
ً
�إله �لرجاء كان معهم وهو د�ئم عاب و�لآلم، و�إلهنا 

ّ
�لكثير من �ل�س

ة. بتكيزنا 
ّ
نا بع�ساً، وليحمل كلٌ منّا �لم�سوؤولي ا ون�سلي من �أجل بع�سِ نا بع�سً بع�سُ

وتوجيه �أنظارنا �إلى �لله نتخطى حدود �لظروف �لر�هنة ونرى �لله بو�سوح.

ا، 
ً
ا ومائج

ً
 هائج

َ
ر

ْ
 مليئةً بالغيوم �ل�سود�ء، ويرى �لبح

َ
ار �ل�سماء

ّ
ح

َ
عندما يرى �لب

�سريره  �إلى  ويذهب  ر، 
ْ
�لبح �أعماق  في  بالمر�ساة  لقي 

ُ
في قادمةٌ،  �لعا�سفةَ  �أن  درِك 

ُ
ي

ق. ونحن 
َ
ا عميقًا لأنّه  و�ثقٌ �أن �سفينته �ستبقى ثابتة في مكانها ولنْ تغْر

ً
وينام نوم

ار، لدينا مر�ساة ت�ساعدنا على  �لثبات و�لوقوف �أمام �لعو��سف في حياتنا، 
ّ
كالبح

لْقين كلَّ همومنا عليه فهو 
ُ
ة، م

ّ
ومر�ساتُنا هي �لرجاء. فلنتو��سع تحت يد �لله �لقوي

ه �لتي �سنع ونقدم له �ل�سكر و�لحمد، 
َ
ا ونذكر عجائب

ً
يعتني بنا. ولنلتم�س وجهَه د�ئم

ة 
ّ
ولنطلب منه �أن يملاأ قلوبنا بكلّ �سرور و�سلام في �لإيمان، فنزد�د في �لرجاء بقو

�لروح �لقد�س )رومية 15:13(. �آمين.
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)2 كورنثو�س 4: 13 – 5: 1 / مرق�س 3: 30-20(

م ل�سبيبة �لكني�سة �لكاثوليكية في منطقة جبل نيبو، وكان عنو�ن 
ّ
ة في مخي

َّ
�ساركت مر

�لتي تو�جه �سباب  �لتحدّث فيه »�لتحدّيات  �لمحا�سرة و�لمناق�سة �لذي طلب منّي 

�ليوم«. في تحليل للو�قع �لم�سيحي و�ل�سبابي عموماً. �إن �لتَّحدّيات كبيرة و�ل�سغوط 

روحية  تحدّيات  ظل  في  �سبابنا  حياة  في  م�ستمر  �لأف�سل  نحو  و�ل�سر�ع  �سعبة، 

الرجاء الم�صيحي 

وتحدّيات الحياة

�لق�س جورج قبطي*
مرق�س 9: 27-17 

ة �لقد�س للكني�سة �ل�سقفية في �لقد�س و�ل�سرق �لو�سط، ر�عي كني�سة 
ّ
* ق�سي�س خادم في مطر�ني

ان
ّ
ة- عم

ّ
ة في �لأ�سرفي

ّ
�لقدي�س بول�س �لأ�سقفي
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تاأملات وعظات 

و�إيمانية ونف�سية وفكرية، �إ�سافة للتحديات �لأخلاقية و�لقت�سادية و�لمجتمعية، 

�أي�ساً.  كاملًا  �لمجتمع  بل  عامة،  �لم�سيحي  و�لمجتمع  �ل�سباب خا�سة  تو�جه  �لتي 

هذه �لتحدّيات لي�ست جديدة، فهي تظهر في كل زمن بت�سميات وظروف مختلفتَيْن. 

هناك �لكثير من �لأمثلة عن �لتَّحدّيات �لتي و�جهَتْها �سخ�سيات عظيمة في �لكتاب 

�أر�سه وع�سيرته؛ مو�سى و�جه  �لرحيل و�لهجرة من  �إبر�هيم و�جه تحدّي  �لمقد�س. 

�لظّلم  �لظالم؛ يو�سف و�جه تحدّي  �أمام فرعون  تحدّي قول �لحق و�إعلان كلمة �لله 

و�لخيانة و�لإغر�ء لرتكاب �لخطية، �إ�سافة ل�ستخد�مه �سلطته للانتقام من �إخوته؛ 

د�ود و�جه �لفتور �لروحي �لذي قاده �إلى �لزنى و�لقتل؛ و�لم�سيح نف�سه و�جه �لخيانة 

�لتِّهامات من  �لكثير من  و�جه  �أنه  كما  د�ئرة تلاميذه،  قلب  ك من  و�ل�سَّ و�لنُّكر�ن 

�أن   يمكن 
ٌ
�أمر و�لتعليم. وهو  �لمنطق  �لختلاف في  ب�سبب  �لفري�سيين وغيرهم  ل 

َ
قِب

يو�جهه �أي م�سيحي في مجتمع ل يفهم منطقنا وتعليمنا �لم�سيحي �للَّذين نعي�سهما 

ونعلّمهما.

 �لإنجيلي �لذي �أمامنا هنا ي�سلِّط �ل�سوء على و�حدة من �أب�سع �لمو�قف �لتي 
ّ

�لن�س

�أقربائه ليم�سكوه  و�أر�سلو� ور�ء  �لعقلي،  فوه بالختلال 
ّ

و�جهها �لم�سيح، حيث و�س

خرج 
ُ
ي �ل�سيطان  بقوة  و�أنه  بال�سيطان،  نعتوه  �لكهنة  �أن  كما  �لبيت.  �إلى  وياأخذوه 

�لمملكة  تنق�سم  عندما  لأنه   ،
ٍّ
منطقي غير  �أمر�ً  �لرب  �عتبره  �لذي  �لأمر  �ل�سياطين، 

�إياه  �أنّ �تهامهم  �إ�سافة �إلى �عتباره  �أن تكون نهايتها �ل�سقوط.  دّ 
ُ
على ذ�تها فلا ب

عتبر رف�س لعمل �لروح �لقد�س 
ُ
باأنه �سيطان، هو تجديف على �لروح �لقد�س، لأنه ي

وللم�سيئة �لإلهية.

كم نُتّهم باتهامات باطلة ب�سبب �إيماننا؟ وكم نو�جه من �لتحدّيات �ليومية ب�سبب 

�لر�سول  بول�س  يعطينا  �أهل كورنثو�س  �إلى  �لثانية  ر�سالته  �لم�سيحي؟ في  �نتمائنا 

ة �لرجاء �لم�سيحي. لقد عانى مع رفقائه �لكثير من �لمو�قف و�لتحدّيات 
ّ
مثالً في قو
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�سو� للاإهانة و�لطرد و�لموت، ورغم ذلك 
ّ
ب�سبب �إيمانهم وتب�سيرهم بالم�سيح. تعر

 
ُ
ارِج انُنَا �لْخَ

َ
�إِنْ كَانَ �إِنْ�س

َ
لْ و

َ
ع �أهل كورنثو�س قائلًا لهم: »لِذلِكَ لَ نَفْ�سَلُ، ب

ّ
كان ي�سج

ةَ تُنْ�سِئُ لَنَا �أَكْثَرَ فَاأَكْثَرَ 
َّ
قْتِي

َ
يقَتِنَا �لْو ةَ �سِ نَّ خِفَّ

ا. لأَ
ً
م

ْ
و

َ
ا فَي

ً
م

ْ
و

َ
دُ ي دَّ َ

تَج
َ
�خِلُ ي فْنَى، فَالدَّ

َ
ي

ا.« )2 كو 4: 17-16(.
ًّ
دِي

َ
دٍ �أَب

ْ َ
ثِقَلَ مج

�أمام �لتحدّيات �لتي يمكن �أن نو�جهها، يعطينا بول�س دفعة لحتمال �ل�سعوبات، 

تنا منه، و�أنّ 
ّ
ومهما ز�دت �ل�سغوط علينا �أن نثق �أنَّ حياتنا هي في �لم�سيح، و�أنّ قو

ون �لله. فاأي تحدٍّ �أمامنا علينا �أن ن�ستعين 
ّ
كلّ �لأ�سياء تعمل معاً للخير للّذين يحب

فيه بالم�سيح حتى يعطينا �لعز�ء و�لقوة لنحتمل، لأن رجاءنا �لم�سيحي مبني على 

�أن لنا �لحياة �لآن مع �لم�سيح، وبعد �نتقالنا من هذه �لحياة، �سيكون  وعد �لرب 

تُ 
ْ
ي
َ
هُ �إِنْ نُقِ�سَ ب نَّ

 �أَ
ُ
لَم

ْ
نَا نَع نَّ

لنا حياة �أف�سل في �لمنازل �ل�سماوية مع �لم�سيح: »لأَ

 2( ».
ٌّ
دِي

َ
دٍ، �أَب

َ
نُوعٍ بِي

ْ
�س

َ
 م

ُ ْ
 غَير

ٌ
ت

ْ
ي
َ
 مِنَ �لِله، ب

ٌ
�تِ بِنَاء

َ
او

َ
م

َّ
، فَلَنَا فِي �ل�س

ُّ
ي �سِ

ْ
تِنَا �لأَر

َ
م

ْ
خَي

كورنثو�س 5: 1(

نعطفات في حياتنا، 
ُ
�ء، جميعنا لدينا تحدّيات و�سغوط و�حتياجات وم

َّ
�لأعز�ء �لقر

في بيوتنا و�أعمالنا، في محيطنا ومع جير�ننا، تلك �لتحديات قد تتعبنا وت�سغل 

�سلاتك،  لي�سمع  �ليوم  حا�سر  ي�سوع  �لرب  لكن  نفو�سنا.  وتحزن  وبالنا  فكرنا 

لي�سفي نف�سك، ليهدّئ �آلمك، ليخلّ�س روحك.

حتى  جاهد  �لذي  �لم�سيح  مثالنا  لأن  تف�سل،  �ألَّ  يدعوك  فاإنه  �لر�سول  بول�س  �أما 

�لنهاية �سد �لتحدّيات، ومات عنك وعني، و�أعطانا �لحياة. لتكثر لكم �لنعمة وبها 

ت�سلمون حياتكم، حا�سركم وم�ستقبلكم، بيوتكم وعائلاتكم و�أعمالكم، بين يدي 

ا مما تطلبون. له �لمجد و�لكر�مة 
ًّ
�لإله �لقدير و�لمحب، فهو قادر �أن يعطيك �أكثر حب

و�ل�سجود، �إلى �لأبد. �آمين



درا�صات ومقالات

�لم�ساعر �ل�سلبية و�لتفكير �ل�سلبي 

بركات �لأزمات 

»كليف لوي�س« وم�ساألة �لألم 

٣
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محا�شرة من لقاء الجامعيين - �سه�ر ال�س�ير 2018

بك في هذ� �لعنو�ن: »�لم�ساعر 
ُّ
نبد�أ �لمحا�سرة بت�ساوؤل: هل من �سيء يثير تعج

�ل�سلبية و�لمو�قف �ل�سلبية«؟ �لغريب فيه هو »�لمو�قف �ل�سلبية«. في �لحقيقة ل 

يوجد هكذ� تعبير، لأن �لمو�قف �ل�سلبية بالن�سبة لك �لآن، يمكن �أن ل تكون كذلك 

غد�ً، ول تكون كذلك �ليوم بالن�سبة ل�سخ�س �آخر. �إن كانت هناك مو�قف �سلبية 

كاملة وم�ستمرة، هذ� يعني �أنك ل ت�ستطيع �لقيام ب�سيء حيال ذلك، ول حتى 

لة، و�إن ��ستطَعت فهذ� يعني �أن �لموقف لي�س �سلبياً 
َ
تَم

ُ
ة فكرة مح

ّ
�ل�ستفادة من �أي

بالكامل. في هذه �لمحا�سرة �سوف نتعلّم عن �لأفكار �ل�سلبية من جهة، وعن 

�لم�ساعر و�لأحا�سي�س �ل�سلبية من جهة �أخرى، و�أخير�ً ننتقل �سريعاً �إلى �لجانب 

لتُ�سبح  و�لأفكار  �لم�ساعر  في  للتَّحكّم  �لتّقنيات  بع�س  �إعطاء  مع  �لإيجابي، 

�إيجابية بدلً من �ل�سلبية.

م�صبّبات التفكير ال�صلبي

لبي، �ساأكتفي بذكر بع�س 
َّ
بات �لتي تُحفّز �لتَّفكير �ل�س

ِّ
هناك �لكثير من �لُم�سب

منها:

�لو�عظ ربيع طالب*

* رئي�س تحرير �لن�سرة، ر�عي بيت �لم�سنين - هملين

الم�صاعر ال�صلبية 

والتفكير ال�صلبي 
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درا�سات ومقالات 

فت�ر العلاقة مع الله  .1

دة مع �لله يمكن �أن تفيد في �إبعاد �لأفكار �ل�سلبية، و�لعك�س �سحيح 
ّ
�إن �لعلاقة �لجي

�أي�ساً. فالإن�سان �لذي يحيا في عالٍم مادّيٍ مليء بالم�ساكل و�ل�سغوط، يحتاج فعلًا 

جاء. فعندما ت�سيق بك �لحال، 
ّ
للعلاقة �لجيدة مع �لله. �ل�سبب ور�ء ذلك له علاقة بالر

و�لعالم �لمادي يقول لك �إنه ل �أمل، فاإن �إيمانك بالله يقول لك �لعك�س، هناك د�ئماً 

�أمل، ورجاوؤنا هو في �لله �لذي ل يتكنا. �إن �إيماننا �لم�سيحي يقودنا �إلى �ل�سلام، لأنّه 

كن 
ُ

يوجد د�ئماً رجاء، حتى في مو�جهة �لموت، فالم�سيح قام. في �لوقت نف�سه، يم

ركّز 
ُ
فّز�ً لزيادة �لأفكار و�لأحا�سي�س �ل�سلبية، فيمكن للموؤمن �أن ي

ُ
للاإيمان �أن يكون مح

على خطاياه و�أغلاطه بدلً من �لمغفرة.

الُم�ؤثّرات الدَّاخلية  .2

من  �أكثر  �لدّ�خلية  ات 
َّ
�لتَّحدي �سعبة،  ات 

ّ
تحدي من  �لإن�سان  يو�جه  ما  �أكثر  من 

ل �لذَّ�تي على �سبيل �لمثال، هو من �أخطر �لتحدّيات �لتي قد توؤدي 
ُّ
�لخارجية. فالتَّقب
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ا �أن يكون �سعيد�ً �أو تعي�ساً جد�ً. عليك �أن ت�ساأل نف�سك: هل تُقدِّر نف�سك؟ هل 
َّ
بلاإن�سان �إم

 نف�سك؟ �إن كان �لجو�ب ل، فالأفكار �ل�سلبية يكون م�سدرها 
ّ
ل نف�سك؟ هل تُحب

َّ
تتقب

د�خلك.

الم�ؤثرات الخارجية  .3

ل، لكن هذه 
ّ
و�لتقب �لتقدير  �لدّ�خلية، من جهة  �لموؤثِّر�ت  تُ�سبه  �لموؤثر�ت قد  هذه 

ة من �لخارج. قد يوؤثّر فيك �أحدٌ تاأثير�ً �سلبياً عندما ي�سخر من �أهد�فك ومو�قفك، 
ّ
�لمر

قدّر روؤيتك �ل�سخ�سية للاأمور. كما يمكن �أن يتعدّى �لأمر �لكلام، 
ُ
ل ول ي

ّ
وعندما ل يتقب

ن، �أو يتك �لجامعة ليلتحق بالعمل �ليدوي كما فعل  دخِّ
ُ
فيدخّن �أحدٌ بعد تاأثره باآخَر م

�سديقه...

لبية حبة ال�سَّ ال�سُّ  .4

وء، لكن �ل�سخ�س �ل�سلبي. عندما ي�سغي �لعقل لأفكار 
ُّ
حبة �ل�س

ُ
هنا ل نق�سد فقط �س

�لو�سع  ب�سبب  �لُم�سابهة. مثالً على ذلك،  �لملفات  تلقائياً بفتح  فاإنه يقوم  �سلبية، 

فتح مو�سوع �ل�سيا�سة و�لو�سع �لقت�سادي 
ُ
عب في لبنان، فاإننا عندما نجل�س وي

َّ
�ل�س

في �لبلد، وهي �أفكار �سلبية، نجلب كل �لكلام �ل�سيء عن �لنا�س و�لو�سع، فنخرج من 

ت�سائمة، غير قادرين على روؤية ب�سي�س �أمل في �لم�ستقبل.
ُ
�لجل�سة بروح �سلبية م

العي�س في الما�سي  .5

هناك  �أن  رغم  عليه؟  �سلباً  ذلك  يوؤثر  وكيف  ما�سيه؟  في  �لإن�سان  يعي�س  كيف 

�أن نكون حذيرين، فالعودة  قد نختبر �سعادة عندما ن�ستجع �لما�سي، لكن علينا 

للما�سي لها تاأثير�ت �سلبية �أكثر منها �إيجابية. قد نتذكّر �سيئاً حزيناً من �لما�سي، 

د. قد نتذكّر �سيئاً �سعيد�ً 
ّ
فنحزن في �لحا�سر، في �لوقت �لذي فيه و�سعنا �لحالي جي

�ل�سعيد مع  �لما�سي  �أوقات  حبة مثلًا، فنقارن 
ُّ

و�ل�س �لدر��سة  �لما�سي، كمقاعد  في 

ا يعطينا م�ساعر و�أفكار حزينة و�سلبية في �لحا�سر. في كِلا �لحالتَيْن، عندما 
ّ
�ليوم، مم

نتذكّر �لما�سي �لحزين �أو �ل�سعيد فالآثار �ل�سلبية على �لحا�سر �ستكون موجودة.
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درا�سات ومقالات 

بع�س و�سائل الاإعلام  .6

�إن و�سائل �لإعلام لديها �لقدرة على �لتاأثير على �لم�ساهدين، وبع�سٌ منها، وبهدف 

لبية. �إ�سافة لت�سخيم �لأمور، 
ّ
ادمة و�ل�س

ّ
زيادة ن�سبة �لمتابعين، تزيد من �لأخبار �ل�س

حتى �إذ� �ساهد متابع ما �لعالم من ور�ء �ل�سا�سة يظنّ �أن �لدّنيا قامت ولن تقعد. مثالً 

على ذلك، �لأزمة �ل�سورية، فرغم ق�ساوة ما يحدث في �سوريا من عنف، لكن �لو�سع 

مُختلف �إذ� �ساهدته من خلف �ل�سا�سة �أو على �أر�س �لو�قع. كنتُ، ولفتة طويلة، مِن 

ل فر�سة زُرتُ فيها �سوريا 
ّ
تابعي �أخبار �لأزمة �ل�سورية من ور�ء �ل�سا�سة، لكن في �أو

ُ
م

ا ظنَنْتُ، و�لنا�س 
ّ
خلال �لأزمة منذ �سنو�ت، تفاجاأت كيف �أن �لو�سع كان �أف�سل مم

ا. �إ�سافة للاأخبار �ل�سلبية، نرى في بع�س �لبر�مج 
َّ
يعي�سون حياتهم ب�سكل مقبول ن�سبي

�إ�ساءة قد ل تقلّ عن �لأخبار �لتّعي�سة. �أحياناً ي�ساركوننا حياة فنّان ما وم�ساكله، 

نا نحن. �أو �لبر�مج �ل�سيا�سية، حيث 
ّ

فيدعوننا �أن نتبنّى تحدّياته كما لو كانت تخ�س

عان ما يبد�أ 
ُ

 م�سحون، و�سر
ّ
تخا�سمان، في�سعونهما في جو

ُ
ي�ست�سيفون �سخ�سان م

تقا�سف �ل�ستائم و�لكلمات �لنابية، �إلى �أن تنتهي في معركة �سرب وت�سارب...

الروتين ال�سلبي  .7

�س لنف�سه منطقته 
ّ
مان، فت�ه يوؤ�س من طبيعة �لإن�سان �أنه يبحث عن �لأمان و�ل�سّ

ة �لُموؤلَّفة من: �لمكان �لذي يعي�س فيه، �لعمل �لذي يعي�س منه، و�لنا�س �لذين 
ّ

�لخا�س

ئ. 
ّ
يعي�س معهم. �إنّ وجود �أي خلل في منطقة �لأمان هذه �سيوؤدي بال�سخ�س لمكان �سي

ل هذه �لمنطقة �إلى روتين �سلبي، عندما يعتاد �ل�سخ�س 
ّ
لكن في �لوقت نف�سه قد تتحو

ف بالطريقة نف�سها د�ئماً. فت�ه ينام على �ل�سرير نف�سه، وي�ستيقظ 
ُّ
على �لعي�س و�لتَّ�سر

في �لوقت نف�سه، وي�سرب قهوته ويتناول �لإفطار، يذهب للعمل حيث يقوم بالعمل 

 
ّ
وتين �ليومي. وي�ستمر

ّ
نف�سه منذ �سنو�ت، ويعود للمنزل، وهكذ� يق�سي �أوقاته بذ�ت �لر

 معنًى لحياته، فتبد�أ �لأفكار 
ّ

لبي، �إلى �أن ي�سعر باأنّه ل يمتلك �أي
ّ
وتين �ل�س

ّ
في هذ� �لر

�ل�سلبية، �إلى �أن ي�سل لحالة �لكتئاب �إذ� لم يتد�رك �لأمر.
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لا اأهداف محدّدة  .8

�أ�سخا�س  �لثاني،  يريدون.  ما  يعرفون  ل  �أ�سخا�س  �لأول،  �أنو�ع:  ثلاثة  �لنا�س 

في  يثقون  ل  يْن: 
َ
ب
َ
ل�سب ذلك  حيال  �سيء  �أي  يفعلون  ل  لكنهم  يريدون،  ما  يعرفون 

ما  يعرفون  �أ�سخا�س  �لثالث،  �لنوع  �لخارجي.  بالعالم  �سلباً  يتاأثرون  �أو  قدر�تهم، 

يريدون، ويذهبون ور�ء �أهد�فهم بقوة حتى يحققوها. �إن �لإن�سان بحاجة لمتلاك 

ر. 
ّ
ا ي�ساعده على ��ستغلال قدر�ته ومو�هبه لينمو ويتطو

ّ
�أهد�ف خا�سة في حياته، مم

�أن يقود �لإن�سان �إلى �ليعي�س في  �أو �سعي لتحقيقها، من �ساأنه  فعدم وجود �أهد�ف 

ياع و�لخوف من �لم�ستقبل، ويت�ساءل عن معنى وجوده... دو�مة من �ل�سّ

البرمجة الم�سبقة  .9

قيم وطريقة حياة تُبرمجه،  �كت�ساب   
ّ
يتم �لإن�سان  �لأولى من عمر  �ل�سنو�ت  في 

�كت�سب في  �إذ�  �إيجابية،  ظهر ذلك في بقية �سنو�ت عمره. قد تكون تلك �لبرمجة 
َ
وي

�لع�سبية  يكت�سب  فقد  �أي�ساً،  �سحيح  و�لعك�س  �إيجابية.  حياة  وطرق  قيماً  طفولته 

يع وردة �لفعل �ل�سريعة، فت�ه يعاني من هذه �لم�سكلة. هذه �لبرمجة 
ّ

و�لغ�سب �ل�سر

�لبرمجة  كانت  فاإذ�  فيه.  لد 
ُ
و �لذي  �لُمجتمع  و�لأ�سحاب،  و�لمدر�سة  بالأهل  ر  تتاأثَّ

بتغاه، وكاأنه 
ُ
 دون �أن ينال م

ّ
�سلبية، ولم يتم �لتَّعامل معها، �سنرى �إن�ساناً ي�سعى للنمو

عة في �ل�سيارة دون �أن تم�سي، ليكت�سف �أن فر�مل �ليد م�سدودة 
ُّ

ي�سغط على بدّ�ل �ل�سر

للاأعلى.

ثورة الاأحا�صي�س

تثور �لأحا�سي�س وت�ستعل لعدة �أ�سباب نذكر منها:

نق�س الاحتياجات  .1

�ساً �أكثر لتثور �أحا�سي�سه وت�ستعل 
َّ
عر

ُ
 من �لحتياجات تجعل �لفرد م

ٍّ
�إن نق�س �أي

بب هو 
ّ
ب�سكل فجائي. فيكون حجم ردّة فعله �أكبر بكثير من حجم �ل�سبب �لُمثير. و�ل�س
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�إذ� كان  ا 
ّ
�أم �أنّ هذ� �لنق�س يجعله غير متّزن، ويخرج عن حالة �لتّفكير �لإيجابي. 

ا 
ّ
باً على �لأمر، فاإنه ي�ستطيع معرفة �لنق�س ويفكّر �إيجابياً في كيفية �إ�سباعه. �أم

ّ
در

ُ
م

�لتّقدير،   و�لنتماء، 
ّ
�إلى: �سمان �لبقاء، �لأمان، �لحب �لحتياجات فيمكن تق�سيمها 

تحقيق �لذّ�ت.

عات التّ�قُّ  .2

ب  قًّ بالتَّ تعلّق 
ُ
م �لأ�سا�س  بب 

ّ
و�ل�س �لأحا�سي�س،  ثورة  في  كبير  دور  للتّوقعات 

عاته،  ح�سن و�سع توقُّ
ُ
دمة. لذ�، على �لإن�سان �أن ي

َّ
و�لنتظار، و�أخير�ً بخيبة �لأمل و�ل�س

�أفكار  في  ويظهر  عليه  �سلباً  يوؤثر  �سوف  �لتَّحقّق،  و�سعب  منطقي  غير  توقّع   
ّ

فاأي

و�أفعال �سلبية.

الاتّزان  .3

خ�سي،  ي، �ل�سَّ
ِّ
ح

ّ
وحي، �ل�س

ّ
كن �لر

ّ
�أ�سا�سية للاتز�ن، وهي: �لر �أركان  هناك �سبعة 

�لعائلي، �لجتماعي، �لمهني، و�لمادي.

النتائج المبا�سرة للتفكير ال�صلبي

للتفكير �ل�سلبي نتائج مبا�سرة، نذكر منها:

الل�م  .1

هَم عنه. غير �أنَّ هذ� �للوم  م �لآخَر و�إبعاد �لتُّ
ْ
�لتفكير �ل�سلبي يدفع �لإن�سان �إلى لَو

ة، وبالتّالي 
ّ
حي ب م�ساكل ل�ساحبه �أكثر منه للاآخرين، فهو ي�سعه في موقع �ل�سّ

ّ
�سب

ُ
ي

ه �ل�سخ�س �للوم لنف�سه، 
َّ

فاً. �إنْ وج
َ
ع �ستَ�سْ

ُ
يجعله يفقد �لثّقة بنف�سه، في�سبح �إن�ساناً م

ه 
َّ

�ساحبه �ل�سعور باأنه �سحية هذ� �لتاأخير. و�إن وج
ُ
�لذي تاأخّر عن موعده، ف�سوف ي

ة لما يحدث له، ول دور يمكن فعله 
ّ
�للوم �إلى حظّه في �لحياة، ف�سوف ي�سعر باأنه �سحي

لتغيير ذلك.
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المقارنة  .2

من نتائج �لتفكير �ل�سلبي �لمقارنة. وهناك عدة �أنو�ع، �أذكر �ثنان منها:

خ�س نف�سه و�لآخَرين: هذه �لمقارنة هي بلا �سك تُعدّ خا�سرة بالن�سبة  ين �ل�سَّ
َ
�أ. ب

له، لأنه �سينظر لحتياجاته وينطلق منها لل�سخ�س �لآخر، و�لنتيجة �ستكون �لحزن 

و�ل�سعور بالدّونية.

ب. بين �لما�سي و�لحا�سر: في �أغلب �لحالت �لتي يقارن فيها �ل�سخ�س حا�سره 

�لجتماعية  �أو  �لعائلية  �أو  �لمادية  �أو  �لنف�سية  حالته  �ل�سبب  يكون  ما�سيه،  مع 

قارنة �لحا�سر مع �لما�سي يجعله حزيناً وغا�سباً لأنه �سينظر 
ُ
د م

ّ
ر

ُ
عيفة، فاإن مج �ل�سّ

للما�سي من منظار �لحاجة لديه.

النّقد  .3

 �إذ� بد�أ �لحديث 
ً
من نتائج �لتفكير �ل�سلبي �لنّقد غير �لبنّاء. يمكن �أن يكون �لنّقد بنّاء

بالفكرة  �أي 
ّ
�لر �إعطاء  يكون  �لمنت�سف  �إيجابي، وفي  ب�سيء  و�نتهى  �إيجابي  ب�سيء 

ولي�س بال�سخ�س نف�سه. فالتفكير �ل�سلبي يدفع �لن�سان للقيام بالنّقد �ل�سخ�سي �لذي 

�سيوؤدي بدوره �إلى ردّة فعل عنيفة من �ل�سخ�س �لُمقابل، لأنّ �لنَّقد طال �سخ�سه )وكلّ 

يْن، 
َّ
لبِي

َّ
ما يحمل من قيم ومبادئ و�عتقاد�ت(. �إذ�ً �سيكون نتيجة �لتفكير و�لنَّقد �ل�س

زلة ول�سوء تقييم �لذ�ت.
ُ
رفَيْن �إ�سافة للع يْن �لطَّ

َ
�لغ�سب و�لخ�سام ب

الهج�م والهروب  .4

هذه  نعرف  لم  لو  حتى  جميعنا،  عند  معروف  مبد�أ  هو  و�لهروب،  �لهجوم  مبد�أ 

فجاأة  للور�ء  نلتفت  �أن  مثل  ما،  خطر  في  نو�سع  عندما  باخت�سار  هو  �لتَّ�سمية. 

فنرى كلباً �أ�سود�ً كبير�ً ور�ءنا، ماذ� �سنفعل؟ قبل �أن نفكّر، وقبل �أن ن�ساأل �أي �سوؤ�ل 

تحليلي، �سنرك�س ب�سرعة لم نختبرها من قبل، ونقفز بارتفاع �ساهق هرباً من ذلك 

�س. ما حدث هو �أنّنا �سعرنا بالخطر، فقام �لعقل �لعاطفي بتخطّي �لعقل  �لكلب �ل�سرَّ
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�لتَّحليلي، فانت�سرت كمية �لأدرينالين و�رتفع �سغط �لدّم وز�دت �سربات �لقلب مع 

ا �لهروب 
ّ
�سرعة �لتنف�س، وزيادة تركيز �لعينين. فتكون ردّة �لفعل تجاه هذ� �لخطر �إم

منه �أو �لهجوم عليه للدّفاع عن �لنَّف�س. �إن �ل�سعور بالخطر ل يكون د�ئماً حقيقياً، 

فاإ�سافة لل�سّعور بالخطر ب�سبب �لوجود في مكان �لخطر، يمكن �ل�سعور بالخطر نتيجة 

ل، �أو نتيجة لإدر�ك تحليلي �أنَّ �سيئاً ما �سيحدث.
ّ
�لتَّخي

�صفات ال�صخ�س ال�صلبي:

من �سفات �ل�سخ�س �ل�سلبي، نذكر �لتالي:

الاعتقاد والت�قّع ال�سلبي   .1

�ل�سخ�س �ل�سلبي يتوقّع �لف�سل �أكثر من �لنجاح، حتى قبل در��سة �لحالة.

مقاومة التغيير  .2

ئة، فت�ه يبتعد 
ّ
ة ل�سخ�س يتوقّع �لنتيجة �ل�سي

ّ
تاأتي مقاومة �لتَّغيير كنتيجة طبيعي

عن �لتّغيير لئلّا يخرج خارج نطاق �لأمان �لخا�س به. �أي �أنّه يقبل بو�قعه مهما كان 

ف عليه«.
ّ
�سعباً، على مبد�أ »�لذي نعرفه �أف�سل من �لذي �سنتعر

غير فعّال في حلّ الم�ساكل  .3

�ل�سبب ور�ء ف�سله في حلّ �لم�ساكل هو �أنه بطبيعة �لحال ل يف�سل �لم�سكلة عن 

�ل�سّخ�س، لذ� ياأتي �إليها بكل �أحا�سي�سه، �لتي تكون �سلبية في �أغلب �لأحيان، و�لنتيجة 

تكون زيادة تعقيد �لأمور بدلً من حلّها.

دائم ال�سك�ى والل�م  .4

لقي باللوم على �لآخرين 
ُ
 تحدٍّ في حياته، فهو ي

ّ
عندما يو�جه �ل�سخ�س �ل�سلبي �أي

ل م�سوؤولية ما و�سل �إليه من �سوء �لحال.
ّ
ء، فلا يتحم

ّ
�أو على �لحظ �ل�سي

اإنجازات �سخ�سية �سعيفة  .5



32

ا �ل�سخ�س �ل�سلبي �لذي لديه 
ّ
 �إنجازٍ بحاجة لذهن �سافٍ وتركيز �إيجابي، �أم

ّ
�أي

ة �أنّه ل يثق بنجاجه 
ّ

، خا�س
ّ
 تقدّم ونو

ّ
ة، فلا يمكنه �إحر�ز �أي

ّ
�أفكار و�أحا�سي�س �سلبي

في �لم�ستقبل.

غير اجتماعي  .6

�ل�سلبي  �لتفكير  �إنّ  �لوقت؟   طول 
ٍّ
�سلبي ل�سخ�سٍ  �سديقاً  يكون  �أن  يريد  منّا  من 

ا.
ًّ
�سبح مع �لوقت منعزلُ �جتماعي

ُ
بعِد �لنا�س عن �ساحبه، في

ُ
�ساوؤم ي و�لتَّ

المر�س اأقرب  .7

ة توؤكّد على علاقة �لعقل بالج�سد في �لإ�سابة 
ّ
ات علمي

ّ
باخت�سار �سديد، هناك نظري

من  �لكثير  عطي 
ُ
لي �لعقل  يدفعان  �ل�سلبي  و�لتّفكير  �لذهني  فالتّ�سوي�س  بالأمر��س. 

خّ �لقلب للدّماء وتُ�سرع دقّاته. كما �أنه يجعل �لجهاز  �لأو�مر لأع�ساء �لج�سد، فيزيد �سَ

خ�س  ب د�ئمة. ما يعني �أنّ �إمكانية �إ�سابة �ل�سَّ �لع�سبي وجهاز �لمناعة في حالة تاأهُّ

لبي بالأمر��س �لع�سوية عالية، كما بالأمر��س �لنف�سية كالكتئاب.
َّ
�ل�س

اأنواع التفكير الاإيجابي

بيعي  يْن، �أ�سبح من �لطَّ
َّ
لبي

َّ
بات ومخاطر �لتَّفكير و�ل�سّعور �ل�س

ّ
�سب

ُ
ع في م

ُّ
بعد �لتَّو�س

�أن نتَّجه نحو �لتفكير �لإيجابي كحلّ. لكن علينا �أن نُدرك باأنه لي�س كلّ تفكير �إيجابي 

ا، لأنه هناك 
ًّ
د وم�سمون، ولي�س كلّ من فكّر بطريقة �إيجابية �أ�سبح �سخ�ساً �إيجابي

ّ
جي

�لكثير من �أنو�ع �لتّفكير �لإيجابي:

لتدعيم وجهات النَّظر  .1

ة. 
ّ
ة، �إلّ �أنه يحمل �أهد�فاً �سخ�سي

ّ
هذ� �لنَّوع من �لتَّفكير، مع �أنه يظهر بطريقة �إيجابي

�لتدخين، فيقول  �إيجابية لتغطية عادة يقوم بها، مثل  �لفرد فكرة  عندما ي�ستخدم 

باأنّه �إذ� �أقلع عن �ل�سيجارة �سيزيد وزنه ب�سكل كبير. ��ستخد�مه لهذه �لفكرة �لتي تظهر 

و�ب. هذ� �لنوع من 
َّ

�إيجابية، هي لإقناع نف�سه �أولً بالعمل �لذي يقوم به وكاأنه �ل�س
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�لتفكير �لإيجابي قد يكون له فائدة، �إن كان �لهدف نبيل، لكنه بكّل �لأحو�ل يبقى 

ا ومرتبطاً بوجهة �لنَّظر �لتي يودّ تاأكيدها.
ًّ
ظرفي

ر بالاآخرين ب�سبب التاأثُّ  .2

هذ� �لنوع من �لتفكير يكت�سبه �لفرد نتيجة تاأثره باآخَر �حتكّ به، �أو حتى ب�سبب 

�أغلب  في  �أنه  �لإيجابي  �لتفكير  من  �لنوع  هذ�  م�سكلة  �ساهده.  تلفزيونّي  برنامج 

د ب�سرعة مثلما ��ستعل ب�سرعة. مِثال على ذلك، عندما ن�ساهد برنامجاً 
ُ
�لأحيان يبر

�س ويولِّد لدينا �أفكار�ً �إيجابية، ومع �لوقت نفقد هذه �لحما�سة وتذهب 
ّ
ا فنتحم

ًّ
ريا�سي

معها �لإيجابية لتاأتي �ل�سلبية.

ب�سبب الت�قيت  .3

وتختفي في  عيّن 
ُ
م وقت  �إيجابية في  وم�ساعر  �أفكار  لدينا  تتولّد  �أحياناً كثيرة 

 
ّ
وقت �آخر. على �سبيل �لمثال، عند �قت�ب عيد ميلاد �لرب ي�سوع، نرى �لبهجة �لجو

 �لبيت و�لكني�سة و�لمجتمع، فت�نا نتاأثّر بالف�سل ونُ�سبح �إيجابيين.
ّ
�لإيجابي تعم

في المعاناة  .4

�لإيجابي لدينا، لكن هذ�  �لتَّفكير  �لُمعاناة قادرة على توليد  �أنّ  ب من 
َّ
قد نتعج

عدّة  فبعد  نتيجتَيْن:  �إحدى  �إلى  توؤدّي  قد  �لقا�سية  و�لظروف  �لمعاناة  �إنّ  �سحيح. 

�سبحون 
ُ
ي �لنا�س  بع�س  فاأن  ما،  �ختبر خ�سارة  �لذي  �لفرد  بها   

ّ
ة يمر

ّ
نف�سي مر�حل 

ين ويرف�سون �لو�قع ويزد�دون عدو�نية تجاه �لآخرين. وبع�س �لآخَر يفكرون 
ّ
�سلبي

بطريقة منطقية محاولين �إيجاد حلّ لم�سكلتهم.

التفكير الاإيجابي الم�ستمر في الزمن  .5

ه ل يتاأثّر بالمكان ول �لزّمان  هذ� �لنوع من �لتَّفكير �لإيجابي هو �لأف�سل، لأنَّ

ا هو منهج حياة �عتاد �ل�سخ�س على �لعي�س به. وللو�سول �إلى تلك  ول �لموؤثر�ت. �إنَّ

�لمرحلة على �لفرد �أن يمتلك مبادئ وتقنيات تجعله يتحكّم ب�ساعره و�أفكاره.



34

م في الم�صاعر بع�س تقنيات التَّحكُّ

التحكّم في فيزي�ل�جية الج�سم:  )1(

ب �أن تاأخذ 
ّ
ب �لفرد على �لتَّحكّم في تعابير وجهه وحركة ج�سمه. جر

ّ
 باأن يتدر

نف�ساً عميقاً وتذكّر �سيئاً ي�سعدك، عندها �ستخفِّف من �لم�ساعر �ل�سلبية و�لغ�سب.

التعامل مع الاإح�سا�س:  )2(

 كلّ �إح�سا�س هو وليد �أفكار، فالم�سهد �لو�حد قد يعطي �سخ�ساً ما �إح�سا�ساً �إيجابياً، 

�أن  �سلبية  �ختبر م�ساعر  لذ� على من  �ل�سلبي.  �لإح�سا�س  �آخر  ل�سخ�س  بينما يعطي 

�لكامنة ور�ءها، وبالتّالي  �لأفكار  ليدرك  لذلك،  �لذي دفعه  �ل�سبب  ي�ساأل نف�سه عن 

ر في �لم�ستقبل. �إنّ �إعادة �لإح�سا�س �ل�سابق لتغيير �لفكر �ل�سلبي 
ّ
تغييرها لئلّا تتكر

لبية �لقديمة، ف�سوف تنتقل لتظهر 
َّ
ه في حال بقيت �لأحا�سي�س �ل�س  جدّ�ً، لأنَّ

ّ
خلفه مهم

ر، فعلى �لفرد �إيقافها في مكانٍ 
َّ
لّ. �إن �لأحا�سي�س تتكر

َ
ح

ُ
في تحدٍّ جديد، لأن �ل�سبب لم ي

ما منعاً لتفاقم �لأمور.

بع�س تقنيات التَّحكّم في الاأفكار

)1( �شِرْ مع الله

�لأفكار  في  للتَّحكّم  ا 
ًّ
مهم عاملًا  تُ�سكّل  �لله  مع  ة 

َّ
�لُم�ستقر ة 

ّ
�لُم�ستمر �لعلاقة  �إنَّ 

ومنعها من �لتجاه نحو �ل�سلبية. فمن جانب، هي تغذّي و�حدة من �أهم �لحتياجات 

�لب�سرية وهي �لحاجة للحب و�لنتماء، �لأمر �لذي يوؤثّر �إيجاباً على بقية �لحتياجات. 

 �لتّكال على �لله لُمو�جهة �لمخاوف من �لم�ستقبل. ومن جانب 
ّ
ومن جانب ثانٍ، تُعلم

جاء �لذي ينير له �للوحة �لُمظلمة، فهناك د�ئماً �أمل 
َّ
ثالث، تُنمي في �لفرد قيمة �لر

وباب �سيفتح.

ل بينك وبين الم�سكلة )2( افْ�سِ

رت حياته. �لطريقة 
ّ
يجب �لف�سل تماماً بين �ل�سخ�س و�لم�سكلة، و�إلّ �متلكته ودم
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فاإن  بينهما،  �لف�سل  عدم  حال  في  ا 
ّ
�أم �لمنطقي،  �لتّفكير  هو  �لم�سكلة  لحلّ  �لُمثلى 

م 
ّ
عم

ُ
�أحا�سي�س وم�ساعر �لفرد �ستكون �سلبيةً جدّ�ً. �إن ربط �ل�سخ�س بالم�سكلة يجعله ي

�لنتيجة على �سخ�سه، وعندما يف�سل في حلّ �لم�سكلة �لُمحدّدة، يقول: »�أنا فا�سل«، 

�لثقة  فْقِده 
ُ
وي حبطه 

ُ
�سي �ل�سلبي  �لجو�ب  ة«. 

ّ
�لمر هذه  ف�سلت  »�أنا  يقول:  �أن  من  بدلً 

حفّزه 
ُ
ي �لثاني، ف�سوف  ا �لجو�ب 

ّ
�أم دّد�ً. 

ُ
�لُمحاولة مج ب من 

ّ
لذلك �سوف يتهر بنف�سه. 

دّد�ً بهدف �إثبات نف�سه.
ُ

على �لُمحاولة مج

)3( الما�سي، الحا�شر، والم�ستقبل

حافظ على دور كلٍّ من �لما�سي و�لحا�سر 
ُ
للتحكّم في  �لأفكار، على �لفرد �أن ي

 خللٍ في توزيع �لأدو�ر �سيجلب �لكثير من �لأفكار �ل�سلبية لديه. �إن 
ّ

و�لم�ستقبل. فاأي

�لمثال،  �سبيل  فعلى  له.  لنخطّط  و�لم�ستقبل  لنعي�سه،  لنتعلّم منه، �لحا�سر  �لما�سي 

وبالتالي تمتلكه  �سيقارنه مع حا�سره،  فانه  �لما�سي،  �ل�سخ�س في  يعي�س  عندما 

ا، 
ًّ
�لكثير من �لأفكار �ل�سلبية ورف�س �لو�قع. �لتّخطيط للم�ستقبل يجب �أن يكون منطقي

تخونه  لئلّا  لأف�سلها،  كما  �لحتمالت  لأ�سو�أ  �ستعدّ�ً 
ُ
م يكون  �أن  �لفرد  على  �أنه  �أي 

�لتَّوقعات فيحزن.

)4( ماذا الاآن؟

نظّم 
ُ
عند �أي تحدٍّ على �ل�سخ�س �أن ي�ساأل نف�سه »ماذ� �لآن؟«. لأن هذ� �لت�ساوؤل �سي

�أفكاره ويدفعه للتفكير في �لحلّ بدلً من �لتّيهان د�خل �لم�سكلة. عليه �أن يتوقّف عن 

لوم �لظروف، �لنا�س، �لأ�سياء، و�لحظ، لأنّه لم يك�سب �سيئاً �سوى �لأحا�سي�س و�لأفكار 

�ل�سلبية، و�ستبعده عن تحقيق �أهد�فه.

�لمر�جع:

�إبر�هيم �لفقي 2008- »كيف تتحكّم في م�ساعرك و�أحا�سي�سك«

�إبر�هيم �لفقي 2015 - »�لتفكير �ل�سلبي و�لتفكير �لإيجابي«، �سما للن�سر و�لتوزيع.
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يا�سي 
ِّ
توى �ل�س

ْ
�عات، �إنْ على �لم�س

ِّ
 �لعالَم بكثير مِن �ل�سر

َّ
ر

َ
يْن م

َ
ن �لما�سي

ْ
قْدَي

َ
في �لع

ا 
َ
م �لقْتِ�سادي.  �أو  تماعي، 

ْ
�لج �أو  ائلي، 

َ
�لع توى 

ْ
�لم�س على  �أو  لِّي،  َ

�لمح �أو  �لدُّولي 

ة 
َّ
و�لعائلي ة 

َّ
و�لَمحلي �لدُّولية  عِدَة، 

ْ
�لأ�س ة  كافَّ على  ر�ت  �لتَّوتُّ حِدَّة  تِفاع 

ْ
�ر �إلى  ى  �أدَّ

�عات تزد�د في حياتنا ب�سورة 
ّ

دمات و�ل�سر
ّ

غوط و�لم�ساكل و�ل�س ة. فال�سّ
َّ
خ�سي و�ل�سَّ

ابق. ورغم تقدُّم و�سائل �لتّفيه ورفع وتح�سين م�ستوى 
ّ
ا كانت عليه في �ل�س

َّ
�أكبر مم

كن، �ل�ستثمار، �ل�سّر�ئب، 
َّ
�لمعي�سة، �إلَّ �أنَّ �ل�سغوط تزد�د: �رتفاع �لأ�سعار، م�ساكل �ل�س

�لحو�دث، �لتَّعليم... �لخ. 

نْ 
َ
عها: فهُناك م

َ
خْتَلِف �لنَّا�س في طريقَة تعاطيهم م

َ
غوط �لُمختلفة، ي �أمام هذه �ل�سُّ

لها فتَتَخَلَّق فيه 
َّ
تَقَب

َ
ج، في  و�لنُّ�سْ

ّ
ة للنُّمو

َ
�س

ْ
�ها فُر

َ
ة، فير

َّ
جابِي

ْ
ة �إي

َ
ور

ُ
ها ب�س

َ
ع

َ
ل م

َ
يتعام

ة 
َ
ور

ُ
عها ب�س

َ
تعاطَى م

َ
ن ي

َ
روف. وهناك م ة �لظُّ ف و�لنْ�سِجام مع كافَّ

ُّ
كَي ة على �لتَّ

َ
�لقُدْر

ف مع 
َّ
تَكَي

َ
تَطيع �أنْ ي

ْ
�س

َ
دَم �لتَّو�زُن، فلا ي

َ
ة وع

َّ
بي

َ
�س

َ
ر و�لع تُّ َ

و اب بالقَلَق و�لتَّ
َ

�س
ُ
ة، في

َّ
لْبي

َ
�س

كِنُكَ 
ْ ُ
قْدَة يم

ُ
لّ، هُناك ع

َ
قْدَة ح

ُ
ل �لُحكَماء: لكُلِّ ع د �لأفا�سِ

َ
روف �لُمحيطَة. قال لي �أح �لظُّ

لكِنْ  نانَك، 
ْ
�أ�س تَخْدِم 

ْ
تَ�س �أنْ  ك 

ّ
طَر تَ�سْ �أ�سعب،  قْدَة 

ُ
ع وهُناك  ب�سهولة،  دِكَ 

َ
بي ها  تَفُكَّ �أنْ 

 في 
ّ

تَخْدم �لمقَ�س
ْ
. فلا تَ�س

ّ
لَّ �إلَّ �لمقَ�س َ

�س لها ح
ْ
قْدَة �أ�سعب من هذه وتلك، لَي

ُ
هُناك ع

نْفَع 
َ
قْدَة بيدك ل ي

ُ
دَك في فَكّ ع

ْ
ه

َ
قْتَك وج

َ
ع و

ِّ
ي دك، ول تُ�سَ

َ
ها بِي كِن �أنْ تَفُكَّ

ْ ُ
قْدَة يم

ُ
فَكّ ع

.
ّ

فِيها �إلَّ �لمقَ�س

بركات الاأزمات

الق�س اأمير ا�سحق

ة في علما �ل�سعب و�سور
ّ
ة �لوطني

ّ
* �أمين �سر لجنة �لإعلام و�لن�سر، ر�عي �لكني�سة �لإنجيلي
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ق 
ِّ
ف نُفَر

ْ
دَماتها؟ وكَي

َ
غوطِها و�أزَماتها و�س ف نُو�جِه �لَحياة و�سُ

ْ
دعونا نَتَعلَّم كَي

عي�س من دون هذه 
َ
ي �إنْ�سان  د 

َ
يوج ة؟ فلا 

َ
دْم

َّ
و�ل�س ة، 

َ
و�لأزْم غْط، و�لم�سْكِلة،  �ل�سَّ يْن 

َ
ب

ب 
َ
ب

َّ
عة. �إنَّ �ل�س

َ
ب

ْ
عاني مِن هذه �لأر

ُ
لام تام دون �أنْ ي

َ
تَمع يعي�س في �س

ْ ُ
د مج

َ
وتِلْكَ، ول يوج

عاً في حياتِنا، 
َ
ملان م

ْ
ع

َ
ة �أنْ ي

َ
م

ْ
غوط و�لنِّع ح لل�سُّ

َ
م

ْ
نا ل نَ�س �ساكِلنا هو �أنَّ

َ
ظَم م

ْ
�لكَبير لُمع

دَمات.
َّ

غْط �لم�ساكِل و�لأزَمات و�ل�س ت �سَ ع تَحْ ول نَتَّ�سِ

ماذا نَفْعَل اأمام الاأزمات؟

ة! حتَّى 
َّ
د �لمار

َ
ت ر�أ�س �أح

َ
ت لأنَّ فُروعها �أ�ساب

َ
وكِم

ُ
ة ح

َ
ر

َ
نْ �سَج

َ
ة ع

َّ
تَ مر

ْ
مِع

َ
هل �س

رةَ بتَعوي�س. 
َ
ج  �ل�سَّ

ُ
طالِب �لُم�ساب

ُ
ع �أنْ ي �س مِن �لُمتَوقَّ

ْ
ه لَي ح خطير�ً، فاإنَّ

ْ
لو كان �لُجر

ر مِن 
َ
ج رة، وكذلك كلّ �ل�سَّ

َ
ج ت �ل�سَّ

َ
ة ثانية �إذ� قُطِع

َّ
قْلَق مِن وقوع �لحادث مر

َ
ه لَنْ ي لكنَّ

نا �سنَقْ�سى  ط �لأ�سْجار؟ و�إلَّ، فاإنَّ
ْ
�س

َ
ل �أنْ نتعلَّم كيف نَعي�س و �س مِن �لأفْ�سَ

ْ
طريقه! �ألَي
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بٍ،  �ألَمٍ وغَ�سَ مِن  بها 
َ
ب

َ
بِ�س قَنا  لَحِ  لما 

ً
ز�ء

َ
�لأ�سْجار من طريقنا، ج قَطْع  رنا كلّه في 

ْ
م

ُ
ع

ل لَهُ �أنْ  �س مِن �لأفْ�سَ
ْ
اب، �ألَي

َ
ة حقيقية لإنْهاء هذ� �لنِّز�ع. وذلك �لُم�س

َ
�س

ْ
ة فُر

َّ
دون �أي

كُن عليه 
َ
 تحتها؟ �ألَمْ ي

ّ
ر

ُ
ة عندما يم

َ
تَفادى �لإ�ساب

َ
رة مِن م�سافَة بعيدة لي

َ
ج ر�قِب �ل�سَّ

ُ
ي

بت في ثَنْي �لفُروع ب�سَكْل 
َّ
ب

َ
طار قَد تَ�س

ْ
ة �لأم

َّ
يح، �أو ثِقَل �لفُروع، �أو قو

ِّ
�أنْ يلاحِظ �أنَّ �لر

ها فقَدَت غذ�ءها  دَ�أت فروعها تت�ساقَط، لأنَّ
َ
ة �ساخَت وب

َ
ر

َ
ج ا لأنَّ �ل�سَّ

َّ
غير طبيعي؟ �أو رب

تها؟
َّ
تَفِظَة بقو

ْ ُ
�ساعِدها على �أنْ تَظَلّ مح

ُ
�لدَّ�خلي �لذي ي

بون �لأذَى للقَريبِين مِنْهُم، 
ِّ
ب

َ
�س

ُ
حون وي

َ
ر

ْ
ج

َ
ياناً، عندما ي

ْ
ر �أح

َ
ج �سْبِهون �ل�سَّ

ُ
�لنَّا�س ي

يع مِن �سَخْ�س ل 
َّ

ب �ل�سر ظَمنا فهو �لغَ�سَ
ْ
ع

ُ
ل م

ْ
دّ فِع

َ
ا ر

َّ
لو� ذلك. �أم

َ
هُم فَع رفو� �أنَّ

ْ
ع

َ
دون �أنْ ي

بها 
ِّ
ب

َ
نا �أنْ نَفْهم �لم�ساكِل �لتي تُ�س

ْ
تَطَع

ْ
الِج �لألَم �لنَّاتِ. فاإذ� ��س

َ
ع

ُ
ذ�ء، وهذ� ل ي

ْ
د �لإي قْ�سِ

َ
ي

عى لنَفْهَم �لنَّا�س 
ْ
رى �أنْ نَ�س

ْ
 بالأح

ْ
ها، فَكَم

َ
لنا �لأ�سياء �لجامِدَة، مِثْل �لأ�سْجار، ونُ�سامِح

عاً، ونُ�سامحهم؟
َ
جود م

ُ
�لذين نُ�ساركهم �لو

ة 
َ
ر

َ
ه �سَج

ْ
لَي

َ
ت ع

َ
قَع

َ
 و

ْ
و�ن �أمام �لم�سْكِلَة نَفْ�سِها؟ ماذ� لَو

َ
ل �لَحي

ْ
ى، ماذ� يكون ردّ فِع

َ
تُر

د زو�ل 
ْ
ة. وبع

َ
ر

ْ
ج عيد�ً عن �لَخطَر دون �أنْ ينظُر �إلى �ل�سَّ

َ
نْدَفِع ب

َ
ي

َ
ة؟ �س

َ
�أثناء مروره في �لغاب

ط 
ْ
�س

َ
عي�س و

َ
ف ي

ْ
لَّم كَي َ

يعود لياأكُل �لأور�ق �لتي ظَلَّت عالِقَة بالفُروع. لقَد تَع
َ
�لَخطَر �س

�سير �أي�ساً �إلى وجود 
ُ
ود خَطَرٍ، وي

ُ
�سِير �إلى وج

ُ
ة ي

َ
ر

َ
ت وقُوع �سَج

ْ
و

َ
�لأ�سْجار، وكيف �أنَّ �س

كانَت  لو  حتى  هاجِمها، 
ُ
ي ولَنْ  ة، 

َ
ر

َ
ج �ل�سَّ مِن  ب  غْ�سَ

َ
ي لَنْ  لوجوده.   

ّ
�لُمهِم ر 

ْ
�لأم غِذ�ء، 

قِف. �إنَّ 
ْ
تيعاب �لَمو

ْ
ه قادِر على ��س وي�س، لأنَّ

ْ
طالِبها بتَع

ُ
ة بالِغَة، ولَنْ ي

َ
ته �إ�ساب

َ
�أ�ساب

قْلي، ومِن �أنْ نَكُون خَلاَّقين وقادِرين على 
َ
قيق �لنْ�سباط �لع نَعنا مِنْ تَحْ

ْ َ
ب يم �لغَ�سَ

غوط و�لأزمات. هَة �ل�سُّ
َ

لّ م�ساكِلنا ومو�ج
َ

ح

دْمَة كِلَة، الاأزْمَة، ال�صَّ غْط، الم�صْ ال�صَّ

�إنجاز�ت في مدَّة محدَّدة. وعادَةً  �أثقال �لحياة و�أعبائها، لتحقيق  غوط هي  �ل�سُّ

يْن ما هو موجود 
َ
ا �لم�سْكِلَة فهي �لخْتِلاف ب

َّ
هولَة. �أم

ْ َ
ة مج

َ
ف مِنْ نتيج

ْ
بها �لَخو

ِّ
�سب

ُ
ي
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ب 
َ
ب

َ
دُث �لم�سكلة ب�س  فيه. قد تَحْ

ٌ
غوب

ْ
ر

َ
كون وم

َ
 �أنْ ي

ْ
جِب

َ
غوب فيه، وبين ما ي

ْ
ر

َ
 م

ْ
وغَير

ا 
َّ
ل تحقيقها، مم

ُ
ب

ُ
�أي �أو �لأهْدَ�ف �أو �س

َّ
يْن �أو �أكْثَر، في �لر

َ
يْن �سَخْ�س

َ
�خْتلاف حقيقي ب

غوط  �ل�سُّ ترتبط  وبينما  فَيْن. 
َ
ر �لطَّ يْن 

َ
ب ر  توتُّ �أو  �لتَّفاهُم،  �أو  �لفهم  في  �سوء  ب 

ِّ
ي�سب

تو�بِع  فهي  �لأزمة  ا 
َّ
و�أم موح.  و�لطُّ بالآمال  �لم�سكلة  ترتبط  و�لإنْجاز�ت،  بالوقت 

ع  توقَّ
ُ
فاجِئ، غير م

ُ
دَث م

َ
دمة فهي ح

َّ
ا �ل�س

َّ
ة. و�أم

َ
ت�كِم

ُ
غوط �أو م�ساكِل م ونتائج �سُ

زَلْزِل 
ُ
ي ة، 

َ
مبا�سِر غَير  �أو  ة 

َ
مبا�سِر بطريقة  �لحياة  هَدِّد 

ُ
ي عتاد، 

ُ
م وغير  طبيعي  وغير 

�ساحِبها 
ُ
فاجِئَة، ي

ُ
نْهُ ذهول ودَهْ�سَة. �لأزمة حالة م

َ
نْتُج ع

َ
�لُمعتَقَد�ت �لأ�سا�سية، وي

ة 
َ
ع

َ
ب

ْ
ة. هذه �لأر

َ
طَر

ْ
ي

َّ
ز، وفُقْد�ن �ل�س

ْ
ج

َ
ب، و�إح�سا�س بالع

ْ
ع

ُّ
 �سليم، و�سُعور بالر

ْ
ل غَير

ْ
دّ فِع

َ
ر

نا في �لحياة.
ْ
حنا وتُوؤذينا كلَّما �سِر

ِّ
ر حنا وتُجَ

َ
ر ة �لتي تَجْ

َ
ر

َ
ج ع �ل�سَّ

ُ
ة �أفْر

َ
ثاب

َ
هي ب

ماذا نَفْعَل اأمام تِلك الاأفْرُع؟

تها في �لهُجوم 
َ
لِح

ْ
ها هي �أ�س

َ
ع

ُ
ة تُعادينا، و�أنَّ �أفْر

َ
ر

ْ
ج ر عادةً �أنَّ هذه �ل�سَّ

ُ
نا نَ�سْع �إنَّ

ف 
ْ
و

َ
نا طريقة تَفْكيرنا تجاه �لأزمة، ف�س

َّ
ا �إذ� غَير

َّ
نا �أكْثَر. �أم

ْ
طِر علَي

ْ
ي

َ
لها تُ�س

َ
ع

ْ
ج

َ
نا، ما ي

ْ
علَي

ج. ول   و�لنُّ�سْ
ّ
�ساً للنُّمو

َ
ها فُر

َ
ع

َ
لِب لنا م ف تَجْ

ْ
و

َ
ل، و�س ة �أفْ�سَ

َّ
ة �إيجابي

َ
ور

ُ
لها ب�س

َّ
م

َ
نَتَح

اً لنا.
َّ
هِم

ُ
فِيد�ً وم

ُ
يلًا وم زْء�ً �أ�سِ

ُ
ناها ج

ْ َ
تَبر

ْ
كل، �إلَّ �إذ� �ع لها بهذ� �ل�سَّ

َ
كِن �أنْ نَقْب

ْ ُ
يم

ئاً عِنْدما نقول لهم: 
ْ
تَفيدو� �سَي

ْ
�س

َ
ة فَلَنْ ي

َ
ا �لذين يكونون في قَلْب �لُم�سْكِلَة �أو �لأزْم

َّ
�أم

 �لمو�سوع وعِي�س 
َ

«، �أو عندما نن�سحهم بالقول: »ِ�نْ�س
ْ

عاً للخَير
َ
ل م

َ
م

ْ
»كُلّ �لأ�سْياء تَع

عهُ  ق نَ�سَ ي ل�سِ
ِّ
يط طِب ى �سَرِ

َ
�س �سِو

ْ
تَبره تَ�سْجيعاً، هو بالن�سبة لهم لَي

ْ
ا نَع

َ
حياتَك«. فم

جاعة  ن يكون في قلب �لأزمة يحتاج �إلى �سخ�س يغمره بال�سَّ
َ
لْتَهِب. فم

ُ
رحٍ م

ُ
على ج

غوط و�لم�ساكِل  لِه. فما �أكثر �ل�سُّ
ْ

كي لأج
ْ
ب
َ
كي معه وي

ْ
ب
َ
�سْعر به وي

َ
�ساد، وي

ْ
ح و�لإر

ْ
و�لنُّ�س

كة �إنْتنت 
َ
�سيد خالِ�س مِن �لموبايل، �سَب

َ
كْ�سور، ر

َ
اك م

َّ
اً: �سُب

َّ
مي

ْ
و

َ
�س لها ي

َّ
ر

َ
�لتي نَتَع

ة... 
َ
يار

َّ
�ساكِل في �ل�س

َ
ة �لهاتِف، م

َ
�ساريف �لَمد�ر�س، فاتور

َ
تاأخّر، م

ُ
بطيئة جِد�ً، غَ�سيل م

ت كذلك. 
َ
�س

ْ
غيرة، لكنَّها في �لحقيقة هي لَي

َ
�سٌ م�ساكِل تافِهَة و�س

ْ
ع

َ
تَبرها ب

ْ
ع

َ
�لخ. قَد ي
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تَخْدمها �لله في 
ْ
�س

َ
�سائِل �لتي ي

َ
ة، لكنَّها �لو

َ
ة وخَطير

َ
ت كَبير

َ
�س

ْ
قْت نَفْ�سِه هي لي

َ
وفي �لو

اتِنا.
َّ
تَ�سْكِيل و�إعادَة تَ�سْكيل �سَخْ�سي

اأنواع الم�صاكل والاأزمات:

)1( م�ساكل �سخ�سية:

طُفولَته  نْذ 
ُ
م د�أ معه 

ْ
تَب �إن�سان،  كلّ  يو�جِهُها  �لتي  ة 

َّ
ي خْ�سِ �ل�سَّ �لم�ساكل  �أكثر  ما 

�لمال  في  م�ساكل  دِقاء، 
ْ

و�لأ�س �لأهْل  مع  م�ساكِل  ر. 
ْ
م

ُ
�لع في  تَقَدَّم  كُلَّما  ع 

َّ
وتَتَنو

كَن، 
َّ
و�ل�س ل 

َ
م

َ
�لع في  م�ساكل  و�لجامعة،  �لمدر�سة  في  م�ساكِل  لاك، 

ْ
و�لأم و�لمير�ث 

ة، 
َّ
�لقْت�سادِي روف  بالظُّ رتَبِط 

ُ
م هو  ما  مِنْها  �لخ.  و�لخدمة...  �لكني�سة  في  م�ساكل 

ة 
َّ
حِي

ِّ
�أو �ل�س �أو �لعائلية،  �أو �لجتماعية  روف �ل�سيا�سية  تَبط بالظُّ

ْ
ر

ُ
ومِنْها ما هو م

ماتها على حياة 
َ

�س
َ
كَت ب

َ
تَبِط بخُر�فات قديمة تَر

ْ
ة �أنْو�عها. وهناك م�ساكل تَر بكافَّ

بع�س �لأفْر�د وعلى �أ�سلوب تَفْكيرهم، فتوؤثِّر على م�سار حياتهم وطريقة مو�جهتهم 

د،  قَّ َ
د وتَتَع

َ
فاهِية، �إلَّ �أنَّ م�ساكِل �لإن�سان تَتَز�ي

َّ
�سرُّ و�لر

َ
ظاهِر �لتَّح

َ
غْم م

ُ
لم�ساكلهم. ور

�ساط.
ْ
قَى �لأو

ْ
حتَّى في �أر

)2( م�ساكل في العلاقات:

ع 
َ
�لُمجتَم �أو  ة 

َ
�س

َّ
�لُموؤ�س �أو  �لعائلة  �أو  ة 

َ ْ
�لأ�سر �أو  د 

ْ
�لفَر حياة  في  تَنْ�سَاأ  وهذه 

�لأزْو�ج   و�لكَر�هِية، وعلاقات �لآباء و�لأبناء، وعلاقات 
ّ
�ساكل �لُحب

ُ
مِنْها م ككُلّ. 

نْ 
َ
لًا ع يْن. فَ�سْ

َ
يْن �لِجنْ�س

َ
يْن �أفْر�د �لِجنْ�س �لو�حِد، وب

َ
د�قَة ب

َّ
و�لزَّوجات، وعلاقات �ل�س

ع.
َ
تَم

ْ
ة و�لُمج

َ ْ
�أة في �لأ�سر

ْ
كانَة �لَمر

َ
م�ساكِل م

)3( م�ساكل عاطفية وفِكْرية:

اأْ�س 
َ
و�لي فالُحزْن  وتَقاليده.  ع وعاد�ته 

َ
تَم

ْ
�لُمج م 

َ
بقِي دٍّ كبير  َ

ح �إلى  تَبِط 
ْ
تَر وهي 

ب 
َ
د و�لعِناد... �لخ، هي عو�مِل تَلْع

َ
ة و�لِحقْد و�لَح�س

ْ
 و�لكَر�هِية و�لغَير

ّ
ح و�لُحب

َ
و�لفَر
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�سات.
َّ
ديدة في حياة �لأفْر�د و�لَجماعات و�لموؤ�س

َ
�ر�ً ع

َ
�أدْو

)4( م�ساكل البيئة والمجتمع:

�لدِّر��سات  د  وتُوؤكَِّ و�لغذ�ء.  و�لماء  و�لهو�ء  ر 
ْ
ح

َ
و�لب �س 

ْ
�لأر ث 

ُّ
تلو م�ساكل 

د و�لجماعة. 
ْ
ة �لفَر

َّ
ر كَثير�ً في �سَخْ�سي �لأنثربولوجية �أنَّ �لبِيئة تُوؤثِّ

كلّ  في  و�حِدَة  ة 
َ
تِيج �لنَّ لأنَّ  ة، 

َ
غير

َ
�س ى 

َ
و�أخْر ة 

َ
كبير غوطاً  �سُ هناك  �أنَّ  تَقِد 

ْ
�أع ل 

ة 
َ
نَها مات باأزْم

ْ
ر بِانْزعاج �سَديد لأنَّ �ب

ُ
ر 25 �سنة تَ�سْع

ْ
م

ُ
دة في ع

ِّ
ي

َ
ع. فاإذ� كانَت �س

ْ
نَو

نْ مِنْهُما 
َ
زْنها. فم

َ
ر �أي�ساً بالنْزعاج لزيادَة و

ُ
ر نَفْ�سه تَ�سْع

ْ
م

ُ
ى في �لع

َ
دة �أخْر

ِّ
ي

َ
ة. و�س

َّ
قَلبي

ت �أقَلّ 
َ
�س

ْ
انِية لَي دَة �لثَّ

ِّ
ي

َّ
�س لها �ل�س

َّ
ر

َ
غوط �لتي تَتَع ر�ً بالنْزِعاج؟ �إنَّ �ل�سُّ تكون �أكْثَر تاأثُّ

ارع وتُ�ساهد  م، عِنْدما تَ�سير في �ل�سَّ
ْ
و

َ
بة في كُلّ ي

ْ
ع

َ
ها تُو�جِه مو�قِف �س مِن �لأولى. لأنَّ

ة 
َ
ب

ْ
غوط �سَديدَة بالنِّ�س ها �سُ لاَّت �لملاب�س و�سعوبة �أن ترتدي ما تُريد. �إنَّ َ

�لفَتَيات ومح

غير في بِناء و�حِد 
َ

ر �س
َ
ج

َ
ة ح

َ
ثاب

َ
غير�ً وتافِهاً، هو في �لحقيقة ب

َ
دو �س

ْ
ب
َ
لها. فكُلّ ما ي

غوط �سَديدَة. ل ثَقِيلًا و�ل�سُّ
ْ
بِح �لِحم

ْ
�س

ُ
ة، ي

َ
غِير

َّ
جار �ل�س

ْ
م هذه �لأح

َّ
�سخم، وعِنْدما تَتَكَو

هل للاأزمة فائدة؟

غوط و�لم�ساكِل و�لأزَمات  �سول يعقوب )1: 2-4(: �إنَّ �ل�سُّ
َّ
جيبنا عليه �لر

ُ
هذ� ما ي

دَها �إلَّ فيها وبو��سِطَتِها. فكَما �أنَّ حالَة �لَجفاف  ة، لَنْ نَجِ
َ
ة نادِر

َ
ظيم

َ
�ساً ع

َ
تُتِيح لَنا فُر

فَع 
ْ
نَر �أنْ  غِمنا 

ْ
تُر �لأزَمات،  هكذ�  �أكْثَر،  �س 

ْ
�لأر في  ق 

َّ
م

َ
تَتَع �أنْ  �لأ�سْجار  ذور 

ُ
ج بِر  تُجْ

ل معها. 
ُ
ا �لتَّعام نَّ َ

�س
ْ

دن نادِر، �إذ� �أح
ْ
ع

َ
ق وم

ْ
م

ُ
اً ذَوي ع

َ
علنا �أنُا�س ق، وتَجْ

ْ
يونَنا �إلى فَو

ُ
ع

ق �لعلاقَة مع �لله، وعِنْدما 
ْ
م

ُ
ة لها، لكنَّها عندما تَدْفَعنا �إلى ع

َ
م

ْ
دّ ذ�تها ل قِي

َ
�لأزمة في ح

حيح علاقاتِنا مع �أنْفُ�سِنا ومع �لآخَرين، 
ْ

اتنا، وتَ�س
َّ
ديل وتَطْوير �سَخْ�سي

ْ
ل على تَع

َ
م

ْ
تَع

ة 
َّ
�سِر

ُ
ها م رنا �أنَّ ا �إذ� فَكَّ

َّ
جِنا. �أم نا ونُ�سْ

ِّ
و

ُ
تَخْدِمها �لله لنُم

ْ
�س

َ
كَة ي

َ
بار

ُ
 �أدَ�ةً م

ُ
بِح

ْ
ها تُ�س فاإنَّ

ع 
َ ْ
خَلُّ�س �أو �لخروج مِنْها باأ�سر عى للتَّ

ْ
ف نَ�س

ْ
و

َ
تَيح، و�س

ْ
�سِيئة لنا، فَلَنْ نَ�س

ُ
وؤلمة وم

ُ
وم

ل �لذي 
ُ

ج
َّ
 بركة عظيمة وفائدة نادرة. لذلك قال: »طوبى للر

َ
كِن، وبذلك نَخْ�سر

ْ ُ
ما يم
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ة« )يعقوب 1: 12، 4: 6(.
َ
م

ْ
طِيهُم نِع

ْ
ع

ُ
ون في

ُ
ع ا �لُمتَو��سِ

َّ
ة... �أم

َ
رِب

ْ
تَمِل �لتَّج

ْ
ح

َ
ي

ة والاأزْمَة المحبَّ

ة. فاإذ� 
َ
تَ�كِم

ُ
غوط �أو م�ساكِل م ة، فهي تو�بِع ونَتائِج �سُ

َ
ريفِنا للاأزْم

ْ
ود �إلى تَع

ُ
نَع

ق �أكْثَر، و�هْتمامي به �سوف 
َّ
وف تَتَعم

َ
تي لَهُ �س

َّ
ب

َ َ
نَة �سَديدَة، فاإنَّ مح

ْ
ني في مِح

ْ
تاز �ب

ْ
�ج

ظَة:
َ

جِب ملاح
َ
. لكِن ي

ّ
زيد�ً مِنَ �لُحب

َ
نْتِج م

ُ
زْد�د �أكْثَر. لذلك، فالَمزيد مِن �لأزَمات ي

َ
ي

. فهناك �أزَمات ب�سيطة في �لحياة 
ّ
ق �لُحب

ِّ
م

َ
ت كُلّ �لأزَمات في �لعلاقات تُع

َ
�س

ْ
�أ. لَي

تَقْ�سي على  لاقات، وقَدْ 
َ
�لع فاف 

َ
�إلى ج �نا وتُوؤدِّي 

َ
تُنْهِك قو �أزَمات  ة، وهناك 

َّ
ومِي

َ
�لي

اريها فهي غالباً ما تكون غير �سالحة 
َ

 عادَت �لمياه �إلى مج
ْ
تَّى لَو َ

ة تماماً، وح
َّ
�لمحب

دها.
ْ
ه

َ
نو�ت حتى تَعود �إلى �سابِقِ ع

َ
تاج �إلى �س ة تَحْ

َّ
ب. �لمحب لل�سرُّ

ة 
َّ
ق �لمحب

ِّ
م

َ
ة �لتي تُع

َ
تبادَل. فالأزْم

ُ
ري م

ْ
�س لهُما تاأثير �سِح

ْ
ة لَي

َّ
ب

َ
ة و�لمح

َ
ب. �لأزْم

ة �أولى ثمار هذ� �لتَّغْيير.
َّ
ة، فتكون �لمحب

َّ
خْ�سي  �ل�سَّ

ِّ
ة �لتي تُغَير

َ
هي �لأزْم

زلون في 
َ
نْع

َ
قَعون وي

ْ
�س �لأ�سْخا�س. فالذين يتَقَو

ْ
ع

َ
ة عند ب

َّ
ب

َ
ق �لمح

ِّ
م

َ
ة تُع

َ
ج. �لأزْم

ات 
َّ
ب�سَخْ�سي تَّعون  َ

يتَم ن 
َ
�ر�ً. وهناك م �أ�سرْ �لأزمات  ب لهم تلك 

ِّ
تُ�سب ف 

ْ
و

َ
�س �أزْماتِهِم، 

نْ تقودهم 
َ
ة. وهناك م

َ
ع

ُ
م ب�سر طَّ َ

قوية �أثناء �لأزمات، �إلَّ �أنَّ علاقاتهُم يمكن �أنْ تتَح

دُث �إلَّ 
ْ
لاقات، لكِن هذ� ل يح

َ
ق �لع

ِّ
ة. فالأزَمات تعم

َّ
�لأزْمات �إلى توثيق علاقات �لمحب

د �لله خَلْفَها.
َ
ن ي

ْ
و

َ
ر

َ
حيحة، وي

َ
�قٍ وبطَريقَة �س

َ
لون مع �لأزمات ب�سَكْل ر

َ
مع �لذين يتعام

ة«؟ هذ� 
َ
دَ�و

َ
�إلَّ بعد ع ة 

َّ
ب

َ َ
ة، ما مح

َ
ة نافِع

َّ
 �سار

َّ
ب

ُ
ة: »ر

َّ
�أمثالنا �لعامِي �أل نَقول في 

لاقات. 
َ
ي �لع

ِّ
�أنْ تقو ه باإمكان �لأزَمات  �إنَّ �ساطَة �أنَّ �لخْتبار �لو�قعي يقول 

َ
ني بب

ْ
ع

َ
ي

نهما، 
ْ
ي
َ
ة ب

َّ
قَت �لمحب

َّ
م

َ
ان تَع

َّ
ب ِ

ُ
دَ�قَتْهما، و�إذ� �خْتَلَفَ مح

َ
قت �س

َّ
م

َ
ديقان تَع

َ
فاإذ� �خْتَلَفَ �س

يْن 
َ
ق ب

ِّ
ة تُفَر

َ
و�إذ� �ختلف عاقلان ر�أى كلٌّ منهما ما يفيده في �لآخَر. كما �أنَّ هناك �أزْم

�سٍ �آخَرين.
ْ
ع

َ
يْن ب

َ
ب ب

ِّ
قْت نَفْ�سِه تُقَر

َ
ى، وفي �لو

َ
جماعة و�أخْر
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ة وَقْت الاأزْمَة الَمحبَّ

نا، 
ْ
لَي

َ
غوط ع ه كُلَّما ز�دَت �ل�سُّ ة. فاإنَّ

َ
قْت �لأزْم

َ
 في و

ّ
ل، �أنْ نُحِب

ْ
ه بالفِع

ُ
تاج

ْ
هذ� ما نَح

غوط و�لم�ساكِل  �ل�سُّ ت  تَحْ ئِنُّون 
َ
ي ة. فالذين 

َّ
للمحب �لعاطِفي  تياج 

ْ
�سَعرنا بالح كُلَّما 

ة 
َ

�س
ْ
فُر هي  ة 

َ
�أزْم فوجود  ة. 

َّ
ب

َ
�لمح �إلى  ة 

َ
�لحاج �أ�سدّ  في  هُم  دَمات، 

َّ
و�ل�س و�لأزَمات 

و�لأزْمة  ى.  وتتَنَقَّ ر 
َّ
وتَتَطَو تَنْمو  �أنْ  كِن 

ْ ُ
يم كفَ�سيلَة  ة 

َّ
و�لمحب ة. 

َّ
ب

َ
�لمح لتَقْديم  ة 

َ
ظيم

َ
ع

دْنا 
َ
ة. فاإذ� �أر

َّ
ميق قُدر�تنا على �لمحب

ْ
تَخْدمها في تَ�سْكيل وتَع

ْ
�س

َ
دِ �لله، ي

َ
ل �أدَ�ة في ي �أفْ�سَ

م زو�جهما، بل 
ْ
و

َ
ري�س ي

َ
رو�س و�لع

َ
نْها �لع

َ
األ ع

ْ
ة، ل نَ�س

َّ
فِي

َ
ة �لو

َّ
ة �لحقيقي

َّ
رفة �لمحب

ْ
ع

َ
م

غوط  نو�ت مِن �ل�سُّ
َّ
نْها بعد ثلاثين عاماً، مثلًا، مِن زو�جِهما. فاإنَّ هذه �ل�س

َ
ن�ساألهُما ع

تاعِبها 
َ
�ساعِب �لحياة وم

َ
ها م

َ
م كُلٍّ مِنْهُما للاآخَر. وكُلَّما و�ج

ْ
ل فَه ف تُ�سَكِّ

ْ
و

َ
و�لأزمات �س

ة �لحقيقية ل تُو�جِهُ فقط 
َّ
هما �أكْثَر. �إنَّ علاقات �لمحب �سِ

ْ
ع

َ
لَّقا بب َ

فها، كلَّما تَع وعو��سِ

قات �لأزَمات.
ْ
ق في �أو

َّ
م

َ
ج وتتَع غوط و�لأزمات، لكنَّها تَزْدَهِر وتَنْمو وتَنْ�سُ �ل�سُّ

مِنْهُما  نْ 
َ
م  

َ
ع

َ
فم ك«، 

ْ
�إلَي تاج 

ْ
�أح »�أنا  �آخَر:  ك«، وقال لي 

ُّ
�أحِب »�أنا  دٌ: 

َ
�أح قال لي  �إذ� 

نَكون  �أنْ  غَب في 
ْ
نَر نا  لأنَّ ل، 

َّ
�لأو بِدِفءٍ مع  ب 

َ
تَجاو

َ
ي ظَمنا 

ْ
ع

ُ
م �أكْثَر؟  تجاوِباً 

ُ
م �أكونُ 

نَقْلَق  نا  نا، لكنَّ
ْ
�إلَي �لآخَر  تاج 

ْ
ح

َ
ي �أنْ  غَب في 

ْ
نَر نا  �لثاني فاإنَّ ا عن 

َّ
�أم بوبين د�ئماً. 

ْ َ
مح

�ت �سابِقَة مع �أنا�س 
ْ

نا، لماذ�؟ قَدْ تَكون لَنا خبر
ْ
تاجون �إلَي

ْ
ح

َ
نْ ي

َّ
�ئد مِم ب �لزَّ

ُّ
قَر مِن �لتَّ

تو�زِنَة. 
ُ
 م

ْ
رهقة وغَير

ُ
ل �لعلاقة معهم م

َ
ع

َ
هُم هذ� ج

َ
تياج

ْ
كانو� في حاجة لَنا، �إلَّ �أنَّ �ح

كون �لآخَر، قَوِياً 
َ
ع �أنْ ي ا نُريد �أنْ نَكون �أقْوياء ونَتَّكِل على �أنْفُ�سِنا، وهكذ� نَتَوقَّ

َّ
ب

ُ
�أو ر

تياجاتِنا للاآخَرين، 
ْ

ن �ح
َ
بير ع

ْ
لنا نَتَحا�سى �لتَّع

َ
ع

ْ
ج

َ
ريد �لتِّكال على نَفْ�سه �أي�ساً. ما ي

ُ
ي

نا.
ْ
ة �إلَي

َ
�سْعرون بالحاج

َ
ب مِن �لذين ي

ُّ
قَر نَّب �لتَّ َ

ونَتَج

�س هو 
ْ
 �لُمحتاج. لكن هذ� لَي

ِّ
ج مِن �لُحب ل و�أنْ�سَ طاء، �أفْ�سَ

ْ
 �لِمع

َّ
وهَكذ� نَظُنَّ �أنَّ �لُحب

لَة و�حِدَة. فالحتياج 
ْ
م

ُ
هان لع

ْ
ج

َ
هما، وهُما و �سِ

ْ
ع

َ
ان لب

َّ
تِياج هام

ْ
طاء و�لح

َ
�لو�قِع، فالع

ته 
َ

ه حاج
ْ
غَذيها لدَي

ُ
كها وي

ِّ
ر

َ
ح

ُ
ه ي

ْ
فْل لو�لدَي ة �لطِّ

َّ
حب

َ
طاء. فم

َ
قُود للع

َ
 ي

ّ
، و�لُحب

ّ
ب

ُ
وقودٌ للح
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طي«، هو 
ْ
ع

ُ
�ساً �حتياجه لهُما. فحتَّى �لذي »ي

ْ
غَذّيها �أي

ُ
فْل ي ن للطِّ

ْ
ة �لو�لدَي

َّ
هِما. ومحب

ْ
�إلَي

لاقَة 
َ
هِما. هكذ� �لع

ْ
تاج �إلَي

ْ
ح

َ
تاجان �إلى طِفْل ي

ْ
ح

َ
�ن ي

َ
و

َ
طي. فالأب

ْ
ع

ُ
ة« �أنْ ي

َ
نف�سه في »حاج

ه 
ْ
تِنا �إلَي

َ
قْت نَفْ�سه نَفْرح كثير�ً بحاج

َ
ح، وفي �لو

َ
طيه بفَر

ْ
ن نَخْدمه ونُع

ْ
ب، فنَح

َّ
مع �لر

نْ يحتاجون 
َ
نَّب �لعلاقَة مع م َ

 طالِبيكَ« )مزمور 40: 16(. قَد نتَج
ُ
ميع

َ
 بِكَ ج

ُ
ح

َ
فْر

َ
»وي

ه  حيح فاإنَّ
َّ

هم متى كان بالقَدْر �ل�س
َ

تياج
ْ

ها، لكِن �ح
ْ

باب �سالِفَة �لذِّكْر �أو غَير
ْ
نا، للاأ�س

ْ
�إلَي

ة، هذ� 
َ
دْم

َ
ة �أو �س

َ
�سْكِلَة �أو �أزْم

ُ
ة م

َ
 كُل حاج

َ
نَنا. عالمين �أنَّ ور�ء

ْ
ي
َ
ة ب

َّ
ق �لمحب

ِّ
م

َ
ع

ُ
د وي طِّ

َ
يو

ل �أنْ 
ْ
ه

َّ
ة �لحاجة. فمِن �ل�س

َ
ة تحتاج �إلى هذ� �لوقود، وقود �أزْم

َّ
ة. فالمحب

َّ
م �لمحب �سْرِ

ُ
ما ي

تاج 
ْ
ح

َ
نا، وي

ْ
تاج �إلى غَير

ْ
نا نَح رنا باأنَّ نَنْ�سى �لحتياجات، لكن �لأزَمات هي �لتي تُذَكِّ

ل �لأزمة. ة بفَ�سْ
َّ
ق فَ�سيلَة �لمحب

َّ
م

َ
نا لَنا. وهكذ� تتَع

ْ
غَير

جال 
ِّ
�لر يْن 

َ
ب خْتَلِف 

َ
ي ر 

ْ
�لأم فاإنَّ  ع، 

ْ
و بالنَّ ة 

َ
�لأزْم علاقَة  عن  دَّث  َ

نتَح عِنْدما  ا 
َّ
�أم

نُدرة  هو  ل 
َّ
�لأو جال: 

ِّ
�لر قْلِقان 

ُ
ي تَ�بِطان 

ُ
م �أ�سا�سيان  �سوعان 

ْ
و

َ
م فهُناك  و�لنِّ�ساء. 

ة، وهي غَريزة 
َ
كْ�س �لنِّ�ساء. و�لثاني هو �لُمنافَ�س

َ
جال، بع

ِّ
يْن �لر

َ
د�قات �لحقيقية ب

َّ
�ل�س

هِق كثير�ً 
ْ
ر

ُ
ر �لذي ي

ْ
تيلاء، �لأم

ْ
طَرة و�ل�س

ْ
ي

َّ
ة في �ل�س

َ
غْب

َّ
ب �لر

َ
ب

َ
جال ب�سَكْل عام، ب�س

ِّ
في �لر

زْد�د د�ئِماً، 
َ
رة ي كِّ َ

ب
ُ
وتون في �سِنّ م

َ
جال �لذين يم

ِّ
�ساد. لذلك، فاإنَّ عدد �لر

ْ
�لأذْهان و�لأج

دَد �لأر�مِل مِن �لنِّ�ساء. فقَليل 
َ
زْد�د في �لُمقابِل ع

َ
نو�ت، وي

َ
وو�سل �لفَارِق �إلى ثماني �س

ة، لكِن �لكَثير جِد�ً مِن �لنِّ�ساء 
َ
ميم

َ
د�قَة ح

َ
ة علاقات �س

َ
هار�ت �إقام

َ
هم م

ْ
جال لدَي

َّ
مِنَ �لر

تياجاتِهِنَّ 
ْ

ن �ح
ْ
ظْهِر

ُ
تَعِدَّ�ت �أنْ ي

ْ
�س

ُ
هُنَّ م هولَة. لأنَّ

ُ
هُنَّ بكُلِّ �س �سَ ْ

ع
َ
�سادِقْنَ ب

ُ
نَ �أنْ ي

ْ
تَطِع

ْ
�س

َ
ي

لْ 
َ
تياجاتِهِم، ب

ْ
هِم بع�ساً عن �ح �سِ

ْ
ع

َ
دَّثون مع ب َ

تَح
َ
جال �لذين ل ي

ِّ
كْ�س �لر

َ
، بع هِنَّ �سِ

ْ
ع

َ
لب

فَة 
ِّ

عاً في غير ذلك، فاإنَّ �ل�س
َ
دَّثون م َ

د�ث. وحتَّى عندما يتَح
ْ

 �لأح
ّ
عن �آخِر �لنِّكات و�أهم

ة.
َ
ة على �لُمناقَ�سَة هي �لُمنافَ�س

َ
�لغالِب

نا 
ْ
لَي

َ
وع حياتنا،  لَة 

ْ
طِي دَمات 

َّ
و�ل�س و�لأزَمات  و�لم�ساكِل  غوط  �ل�سُّ تُر�فِقُنا  ف 

ْ
و

َ
�س

تَفيد 
ْ
ف نَ�س

ْ
لْ نتعلَّم كَي

َ
ة، ب

َ
ع

ْ ُ
نَّبها ونتَخَلَّ�س مِنْها ب�سر َ

ف نلْغيها ونَتَج
ْ
لَّم، ل كَي َ

�أنْ نَتَع

تنا 
َّ
ب

َ َ
ميق مح

ْ
اتِنا، وفي تَع

َّ
ل �أنْ تَتَفاقَم، في تَطْوير �سَخْ�سي

ْ
ل �أنْ تَنْتَهي، �أو قَب

ْ
مِنْها، قَب
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ف 
ْ
و

َ
هِم. ف�س

ْ
�إلَي تاج 

ْ
تِهِم لَنا عندما نَح

َّ
ب

َ َ
ميق مح

ْ
نا، وتَع

ْ
�إلَي تاجون 

ْ
ح

َ
للاآخَرين عِنْدما ي

غوط  �ل�سُّ قْت 
َ
و �لآخَر  ا  منَّ �لو�حِد  ند 

ْ
�س

َ
ي طاً عندما 

ُ
وتر�ب قاً 

ْ
م

ُ
ع �أكْثَر  لاقات 

َ
�لع بِح 

ْ
تُ�س

طْلب 
َ
ي عندما  ل 

َّ
وتَتاأ�س د�قات 

َّ
�ل�س  

ّ
تَمِر

ْ
تَ�س ف 

ْ
و

َ
و�س دمات. 

َّ
و�ل�س و�لأزْمات  و�لم�ساكِل 

قَدِّم ذلك 
ُ
ي ه. وعِنْدما 

ْ
�إلَي تِه 

َ
له بو�سوح عن حاج  

ِّ
بر

َ
ع

ُ
ديقِه وي

َ
مِنْ �س روفاً 

ْ
ع

َ
م �سديقٌ 

تياجِه.
ْ

قْتَ �ح
َ
دَة و

َ
ديقه تِلْك �لُم�ساع

َ
ديق ل�س

َّ
�ل�س

للتدريب

ك هذه 
َ
األ نَفْ�س

ْ
 ��س

َّ
ة في حياتِكَ، ثُم

َّ
ة �أو �سد�قَة قوي

َّ
ب

َ
�سرِ في ذِهْنِكَ علاقة مح

ْ
تَح

ْ
��س

ئِلَة:
ْ
�لأ�س

ه 
َ
ب

ُ
تَجاو كان  ف 

ْ
وكَي �لإنْ�سان؟  لهَذ�  تياجاتِكَ 

ْ
�ح ن 

َ
ع تَ 

ْ
ب

َ
ر

ْ
و�أع تَ 

ْ
خاطَر تَى 

َ
م  )1(

ك؟
َ
ع

َ
م

ه؟
َ
ع

َ
بكَ م

ُ
ف كان تجاو

ْ
تياجاته؟ وكَي

ْ
ب لَكَ عن �ح

َ
ر

ْ
تَى خاطَر هُو و�أع

َ
)2( م

علاقَة  ق 
َّ
م

َ
ع قَدْ  تياجات 

ْ
�لح تِلْكَ  ن 

َ
ع �أفْ�ساحِه   

ْ
�أو كَ 

َ
اح

َ
�إفْ�س �أنَّ  تَقِد 

ْ
تَع هل   )3(

ة بينكما؟
َّ
ب

َ
�لمح

ديقِكَ 
َ

تِكَ ل�سَريك حياتِكَ، �أو ل�س
َ

نْ حاج
َ
قْتَ �سَد�ئِدِكَ ع

َ
 و

َ
ح عٍف �أنْ تُفْ�سِ  مِن �ل�سُّ

َ
�س

ْ
لَي

ة 
َّ
ب

َ
ميق �لمح

ْ
تَع �لَحقيقَة مفْاتِيح  فاً، هو في 

ْ
ع ه �سَ �أنَّ نَظُنَّ  �إنَّ ما  نَتِكِ. 

ْ
�أو لب نِكَ 

ْ
�أو لب

ة 
َّ
ب

َ
د�قة. فالَمح

َّ
ة و�ل�س

َّ
هود �لمحب

ُ
ديد ع خْ�سيات وتَجْ �ل�سَّ لاقات وتَطْوير 

َ
�لع وتَاأْ�سيل 

دمات. لذلك قال بول�س: »ل 
َّ

غوط و�لم�سَاكِل و�لأزَمات و�ل�س  وتَ�سْتَعِل بوقُود �ل�سُّ
ُ
م

َ
تُ�سْر

« )2كورنثو�س 12: 5، 10(. 
ٌّ
نَئذٍ �أنا قَوي

ْ
عِيفٌ فَحِي نَما �أنا �سَ

ْ
عفاتي. حِي  �إلَّ ب�سَ

ُ
�أفْتَخِر

ناً، 
ْ
كَ ذَهَباً ثَمِي

ْ
نَي

ْ
ي

َ
ع �أمام ع

َ
لْم

َ
ة لتَكْتَ�سِف �إذ� كان ما ي

َ
ة ونادِر

َ
ظيم

َ
ة ع

َ
�س

ْ
ة فُر

َ
فالأزْم

ة 
َ
ك �أي�ساً. فالأزْم

ْ
ك وتَكْتَ�سِف غَير

َ
ف تَكْتَ�سِف نَفْ�س

ْ
و

َ
اناً. وفي �لأزَمات �س نَّ َ

اً ر
َ
ا�س

َ
 نُح

ْ
�أم

فَة.
َّ
ة مِن �لُمزَي

َّ
ة �لحقيقي

َّ
ب

َ
ة، وتَكْ�سِفُ �لمح

َ
م

ْ
 �لنِّع

ُ
�سرِ

ْ
تَح

ْ
تَ�س



46

»كليف �ستابل�س لوي�س« C.S.Lewis من �أهم �لمفكّرين و�للاهوتيين �لمعا�سرين 

لحدً� منذ طفولته، �ختبر عمق �لإيمان بالم�سيح، 
ُ
في �لقرن �لع�سرين. فاإنه بعد �أن كان م

عة 
ّ
�س كل حياته يكتب في مو�سوعات متنو

ّ
عندما بلغ �لثالثة و�لثلاثين من عمره. كر

لت فيما بعد �لى �أفلام 
ّ
عن �لإيمان. كتب �سل�سلة من �لكتب �لمجازية للاأطفال، تحو

�سينمائية، ومنها فيلم »�أخبار نارنيا«. في �إحدى كتاباته، تحدّث عن م�ساألة �لألم 

�لتي �ختبرها �سخ�سياً عندما فقد �أمه �ل�سابة، وزوجته �ل�سابة جوي.

 
ّ
ب

ُ
يطرح لوي�س ت�ساوؤلت �لنا�س حول مو�سوع �لألم: »�إذ� ما كنّا نوؤمن باإله مح

 و�لألم مبا�سرة من �لعالم؟«. فالله �لذي ي�سمح بالألم لأولده، 
ّ
وقدير، لماذ� ل يزيل �ل�سر

�لكثيرون  يجد  وبالتالي،  �لله.  يكون  �أن  يجب  كيف  حقيقة  في  يت�ساءلون  يجعلهم 

�سعوبة كبيرة في كيفية م�سالحة مفهومهم عن �لله، دون �إيجاد بع�س �لأجوبة، لهذه 

�لأ�سئلة �ل�سائكة. قال لوي�س: »�لألم يوؤلم ويجرح. هذ� ما تعنيه كلمة »�ألم«. يتحدّث عن 

�لألم �لج�سدي، و�لألم �لنف�سي و�لفكري. يقول: »�لألم �لنف�سي و�لفكري، �أ�سعب �حتمالً 

 �ألم في �أ�سر��سي، من �أن 
َّ

من �لألم �لج�سدي. من �لأ�سهل على �لإن�سان �أن يقول لدي

تمنحه  �لتي  �لأمور  من  �لكثير  تجاهُل  �لإن�سان  ي�ستطيع  مك�سور«.  قلبي  باأن  يقول 

عادة. لكنه ل ي�ستطيع تجاهل �ألم �لألَم عندما يهاجم حياته. فالألم يجبر �لإن�سان 
ّ
�ل�س

على �سرف كامل تفكيره و�نتباهه عليه. 

»كليف لوي�س« 

وم�صاألة الاألم 

الق�س �سهيل �سع�د

ة �لوطنية في ر�أ�س 
ّ
ة، ر�عي �لكني�سة �لإنجيلي

ّ
ة و�لطبي

ّ
* �أمين �سر لجنة �ل�سوؤون �لخدمات �لجتماعي

ة
ّ
بيروت، ر�عي كني�ستي مجدلونا و�لجميلي
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درا�سات ومقالات 

 بحدودية حكمتنا 
ّ
قر

ُ
ي بل  و�ل�سر.  �لألم  لديه حلًا لم�سكلة  باأن  لوي�س  يدّعي   ل 

�لإن�سانية، �لتي ل تمكنّنا من �لدعاء، ب�سبر غور م�سكلة �لألم. قال: »يجب �ألّ نتوقّع 

�ل�سورة  فهم  ن�ستطيع  ل  كب�سر  فاإنّنا  و�ل�سر.  بالألم  �لله  ي�سمح  لماذ�  كاملًا،  ا 
ً
فهم

�لكبيرة لطبيعة �لكون«. ويقول: »نحن ل ندري، فاإن ما قد يبدو �سالًحا في �أعيننا، 

�، قد ل يبدو كذلك في عيني �لله«. 
ً
قد ل يبدو كذلك في عيني �لله. وما قد يبدو لنا �سر

عرفت  ما  »�إذ�  فقال:  �لألم.  تُجنّبه  ما،  طريقة  هناك  كان  ما  �إذ�  لوي�س  ويتمنى 

�أن هناك �أية و�سيلة لأهرب من �لألم، فاإني لن �أتردّد في �لزّحف في �أنابيب مجارير 

�لأو�ساخ، بحثًا عن تلك �لو�سيلة«. �عتقد �أن �لم�سكلة �لحقيقية هي لي�ست لماذ� يتاألّم 

�لنا�س �لأتقياء، �لمتو��سعين، لكن �لم�سكلة تكمن في �سوؤ�ل: لماذ� ل يتاألّم �لآخرين 

�أي�ساً؟ �عتقد لوي�س �أن �لألم هو �لجزء �لأكبر من �لحياة. فكتب قائلًا: »حاول �أن ت�سع 

ة، فاإنك تجد نف�سك 
ّ
نها نظام �لطبيعة و�لإر�دة �لحر

ّ
ا �إمكانية �لألم، �لتي يت�سم

ً
جانب

وكاأنّك ��ستاأ�سلت �لحياة نف�سها«.
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كل  �إلى  �لإن�سان  نظر  لوجهة  كبير،   
ِّ

غير
ُ
م »�لألم  �أو�ستن«:  »جاين  �لكاتب  يقول 

هذه  �أمان  بعدم  و�ل�سعور  و�لحاجة،  و�لقلق  �لياأ�س  �إلى  �لمتاألّم  يقود  �لألم  �لحياة«. 

�لحياة. يقول لوي�س: »كيف نوؤمن �إن لم ندرك حاجتنا �إلى من يتجاوز �سخ�سنا؟ كيف 

ندرك �أنّنا �سعفاء و�أن جهودنا �سعيفة �إلَّ عندما نجد �أنف�سنا عاجزين �أمام �لألم؟«. 

وهكذ� �عتقد لوي�س �أن �لإن�سان �لمتاألم يرى حاجته �لق�سوى للاإيمان بوجود �لله �إلى 

 لوي�س ق�سة 
ّ

جانبه في و�سط �لألم، رغم عدم فهمه لماذ� �سمح �لله له �أن يتاألم. ويف�سر

د نافذة دخل من خلالها �ل�سر 
ّ
�سقوط �لإن�سانية في �لخطية، على �أنها لم تكن مجر

و�لألم �إلى �لعالم، لكن من �سمات �ل�سقوط �أي�ساً، هو جهل �لن�سان للهدف من �لألم. 

فالألم يجعلنا ن�سلّم نفو�سنا للعناية �للهية. �لألم يجعلنا ننظر �إلى ما ور�ء �لأمور 

�لذين  تنتظر  �لتي  �أمجاد �لخلا�س  �إلى  �لأبدية،  �إلى  لنتطلّع  نعي�سها  �لتي  طحية 
ّ
�ل�س

�لر�سول بول�س:  �أن نفهم ما قاله  �لألم، ن�ستطيع  يوؤمنون بالم�سيح. فاإنه فقط و�سط 

فينا«  ي�ستعلن  �أن  �لعتيد  بالمجد  تُقا�س  ل  �لحا�سر،  �لزمان  �لآم  �أن  �أح�سب  »فاإني 

�سالحة �لآلم �لإن�سانية مع �لإيمان بوجود 
ُ
)رومية8: 18(. قال لوي�س »�إن م�سكلة م

، لن تُحلّ طالما �أننا ننظر ب�سكل �سطحي ول نقيم وزنًا لكلمة �لله في �لكتاب 
ّ
�إله محب

�لمقد�س. �أو طالما ننظر �إلى �لأمور، وكاأن �لإن�سان هو �لمحور. �لإن�سان لي�س �لمحور، 

ل يوجد �لله من �أجل �لإن�سان، ول يوجد �لإن�سان من �أجل نف�سه. لقد خلقنا �لله ب�سكل 

نا. قال كليف لوي�س: »�لله يهم�س في �آذ�ننا 
ّ
ه، وكيما هو يحب

ّ
�أ�سا�سي كيما نعبده ونحب

خ في 
ُ
في منا�سباتنا �ل�سعيدة، ويتكلّم �إلى �سمائرنا في حياتنا �ليومية. لكنه ي�سر

 ل 
ّ
 لل�سوت، لي�سرخ في عالم �أ�سم

ِّ
�آذ�ننا عندما ن�ساب بالألم. فالألم هو ذ�ك �لُمكبر

ي�سمع«.

وتعاطف  كثيرة.  معرفة  من  �أكثر  ت�ساعد  قليلة  �سجاعة  فاإنّ  �لألم،  ين�ساأ  عندما 

ة �لله ت�ساعد �أكثر من كلّ �سيء. �عتقد 
ّ
�إن�ساني قليل، ي�ساعد �أكثر من �ل�سجاعة. ومحب

 للاإن�سان و�سط �آلمه. فاإنه في جوهر محبة �لله، هناك 
ً
قدّم رجاء

ُ
لوي�س �أن �لإيمان ي

ا تاألّم هو ي�سوع �لم�سيح. لهذ�، على �أتباع �لم�سيح �أن يحملو� �سلبانهم ويتبعوه 
ّ
م�سي

كما فعل هو.



مقدمة �إلى �لأنبياء �ل�سغار

مقدمة �إلى �سفري هو�سع ويوئيل

در�س كتاب ٤
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عرف 
ُ
مع نهاية در��ستنا ل�سفر د�نيال ننهي �أ�سفار �لأنبياء �لكبار وننتقل �إلى ما ي

�ليونانية  �لن�سخة  يتبع  �لذي  �لم�سيحي،  �لتق�سيم  بح�سب  �ل�سغار  �لأنبياء  باأ�سفار 

�ل�سبعينية للعهد �لقديم. فبح�سب هذ� �لتق�سيم، وكما ذكرنا في حلقات �سابقة، تتاألف 

�لأ�سفار �لنبوية من 17 �سفر�ً، �لخم�سة �لأولى منها تعرف بالأنبياء �لكبار، و�لثنا 

مقدمة اإلى 

الاأنبياء ال�صغار

الق�س د. هادي غنط��س*

ة في منيارة، دكتور 
ّ
ة �لوطني

ّ
ة، ر�عي �لكني�سة �لإنجيلي

ّ
ة و�لروحي

ّ
* �أمين �سر لجنة �ل�سوؤون �لكن�سي

متخ�س�س في �لعهد �لقديم
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در�س كتاب

�أ�سفار  �لأخير من  �لجزء  ت�سكّل  و�لتي  غار، 
ّ

�ل�س بالأنبياء  تُعرف  �لباقية منها  ع�سر 

و�أ�سفار  كبار  �أنبياء  �أ�سفار  �إلى  �لت�سنيف،  وهذ�  �لتق�سيم.  هذ�  بح�سب  �لقديم  �لعهد 

�أنبياء �سغار، يعتمد، كما ذكرنا �سابقاً، على حجم �ل�سفر، ولي�س على �أهميته. فالنبي 

هو �سفر، و�لأنبياء �لكبار هم �أ�سفار نبوية كبيرة، في حين �أن �لأنبياء �ل�سغار هم 

�أ�سفار نبوية �سغيرة.  و�إن كان ذلك �لتَّ�سنيف لي�س دقيقاً ب�سكل كبير، فاأ�سفار هو�سع 

وعامو�س وزكريا هي �أكبر بكثير من �سفر �لمر�ثي مثلًا.

ع�سر،  �لثني  �لأ�سفار  هذه  �لقديم  للعهد  �لعبرية  �لن�سخة  تَعتبر  جهتها،  من 

�أ�سفار  بين  و�لأخير  �بع 
ّ
�لر فر 

ِّ
�ل�س وي�سكّل  ع�سر،  �لثني  ب�سفر  تدعوه  و�حد�ً  �سفر�ً 

�لأنبياء �للاحقين �أو �لمتاأخرين )�إ�سعياء، �إرميا، حزقيال، �لثني ع�سر(. وفي معظم 

�لمخطوطات �لقديمة �لتي تم �لعثور عليها للعهد �لقديم، �لعبرية منها و�ليونانية، 

تكتب هذه �لأ�سفار، جميعها �أو معظمها، على مخطوطة و�حدة، �أي �أنها تعامل، ب�سكل 

ل 
َ
�أو باآخر، ك�سِفر و�حد. وي�سير �سفر ي�سوع �بن �سير�خ �إلى �أن هذه �لأ�سفار كانت تعام

�لأربعة  �لأ�سطر  فاإن  �لبابلي،  �لتلمود  �أدبية. وبح�سب  �لثاني ق.م كوحدة  �لقرن  في 

�لتي يجب تركها فارغة بين كل �سفر و�آخر من �أ�سفار �لعهد �لقديم �لأخرى، عند كتابة 

�لعهد �لديم باأكملة على مخطوطة و�حدة، يجب �أن تخت�سر �إلى ثلاثة �أ�سطر فارغة 

بين �أ�سفار �لأنبياء �ل�سغار. ومن �لمهم �أن ن�سير هنا �إلى �أن هذه �لأ�سفار ل ت�ستخدم 

لنف�سها لقب �سفر، ولكن �ألقاب »كلام/ كلمات« و»روؤيا« و»وحي«.

�لتقليدي  �لزمني  ل 
ُ
�سل�س �لتَّ كبير  حدّ  �إلى  �لحالي  ترتيبها  في  �لأ�سفار  هذه  تتبع 

للتاريخ �لُمفتََ�س لكتابة كل منها. لكننا �سنرى في در��ستنا لهذه �لأ�سفار �أن �لتو�ريخ 

ن�سير  دعونا  خاطئة.  تو�ريخ  ملها 
ُ

مج في  هي  منها  كل  لكتابة  تقليدياً  �لُمفت�سة 

�ليونانية  �لقديمة  �لأ�سفار في �لمخطوطات  لهذه  يْن مُختلفَيْن 
َ
ترتيب �إلى وجود  هنا 

�ل�سبعينية و�لعبرية للعهد �لقديم، كما هو مبين في �لجدول �أدناه:



52

في �لنهاية، وقبل �أن ننتقل لإلقاء نظرة �سريعة على كل �سفر من �أ�سفار �لأنبياء 

�إن  �لأولى،  ب�سكل عام.  �لأ�سفار  لهذه  �إلى ملاحظتَيْن عامتَيْن  �ل�سغار، دعونا ن�سير 

�أ�سفار �لأنبياء �ل�سغار، با�ستثناء يونان، ت�سير �إلى »يوم �لرب«، حيث تقوم  جميع 

�إليه ناحوم ب�سكل  ع�سرة منها با�ستخد�م هذ� �لتعبير ب�سكل �سريح في حين ي�سير 

ن. �لثانية، با�ستثناء عامو�س، ل يقوم �أي �سفر بتقديم �سيرة ذ�تية �أو معلومات  مبطَّ

ذ�تية ذ�ت قيمة حول �ل�سخ�س �لذي يحمل ��سمه. �سفر هو�سع

ناحوم ال�سبعينية يونان  عوبديا  يوئيل  ميخا  عامو�س  هو�سع 

ملاخي زكريا  حجي  �سفنيا  حبقوق 

ناحوم العبرية ميخا  يونان  عوبديا  عامو�س  يوئيل  هو�سع 

ملاخي زكريا  حجي  �سفنيا  حبقوق 
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در�س كتاب

�لأول  �ل�سفر  هو  هو�سع  �سفر 

�ل�سغار،  �لأنبياء  �أ�سفار  بين 

ع�سر.  �لثني  �سفر  في  �لأول  �أو 

ذ�ته  �ل�سفر  يعلنه  ما  وبح�سب 

في بد�يته )1: 1(، من �لُمفت�س 

من  �لثاني  �لنّ�سف  �إلى  يعود  ه  �أنَّ

�لقرن 8 ق.م؛ �لأمر �لذي يجعله، 

بح�سب �لكتاب �لمقد�س، مع �سفر 

يْن بين �أ�سفار �لأنبياء �ل�سغار. �أي�ساً بح�سب �ل�سفر نف�سه، 
َ
ن �لأقدم

ْ
ي

َ
عامو�س، �ل�سفر

فاإن هو�سع هو �لنبي �لوحيد بين جميع �لأنبياء �لكبار و�ل�سغار، �لذي من �لُمفت�س 

�أنه كان من �سكان �لممكلة �ل�سمالية، ومار�س دوره �لنبوي فيها.

نظرة اأدبية

�أكثر  ن 
َّ
�ل�سفر �لذي يت�سم �أيوب، فاإن �سفر هو�سع قد يكون  �إذ� ما ��ستثنينا �سفر 

 �ل�سفر، 
ّ

نظر لن�س
ُ
�لمقاطع و�لتَّعابير �سعوبة وغمو�ساً في كل �لعهد �لقديم. وكثير�ً ما ي

تقليدياً، على �أنه �أحد �أقلّ ن�سو�س �لعهد �لقديم من حيث تو�فرنُ�سخ موثوقة عنه في 

ت �إلَّ على مقطع �سغير منه، 
ّ
عثَر بين مخطوطات �لبحر �لمي

ُ
�لمخطوطات �لقديمة. فلم ي

 �أجز�ء من )هو�سع 1: 7-2: 5(. ويعتبر �لباحثون �ليوم �أن �سفر هو�سع هو �ل�سفر 
ّ
ي�سم

ن �أكبر تاأثير للهجة �لعبر�نية �ل�سمالية )�لخا�سة بالممكلة �ل�سمالية( بين 
َّ
�لذي يت�سم

جميع �أ�سفار �لكتاب �لمقد�س.

يتاألَّف �سفر هو�سع من ثلاثة �أجز�ء �أو �أق�سام رئي�سية. �لق�سم �لأول )هو�سع 3-1( 

�صفر هو�صع
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ر�فعة 
ُ
ن معلومات »حول �سيرة هو�سع«. �لق�سم �لثاني )4-11( ياأخذ نط م

َّ
ويت�سم

ا �لق�سم �لثالث )12-
ّ
محامٍ �أو مدعٍ عام �أمام قا�سٍ ما، وينتهي بطلب ��ستحام. �أم

14( فهو ن�سخة م�سابهة لكنها �أق�سر للق�سم �لثاني، من حيث �لنمط �لأدبي، �لذي، كما 

قلنا، ياأخذ �سكل مر�فعة قانونية، لكنه في هذه �لحالة يتعلَّق با�سر�ئيل ويهوذ� معاً 

ولي�س فقط �إ�سر�ئيل )�لممكلة �ل�سمالية( وحدها، كما هو �لحال في )هو�سع 11-4(. 

وبالتالي، فالبنية �لهيكلية ل�سفر هو�سع هي على �ل�سكل �لتالي:

تاأخرة 
ُ
�إ�سافة لحقة وم �أنَّ )هو 1: 1(  من �لو��سح، بالن�سبة للمخت�سين �ليوم، 

جد�ً لل�سفر، هي وكل �لق�سم �لأول )1-3( من �ل�سفر، في حين �أن �لق�سم �لثاني )4-

11( هو �لذي يمثل �لجزء �لرئي�س و�لأ�سا�س، بل و�لأقدم في �سفر هو�سع، �سو�ء من 

حيث �لتاأليف �أو من حيث �لتقليد. ويتفق معظم �لباحثين حالياً على �أن بع�س �أجز�ء 

كم 
ُ

ا تعود فعلًا �إلى �لن�سف �لثاني من �لقرن 8 ق.م، وبالتحديد زمن ح هذ� �لق�سم �إنَّ

�لملك �لأخير على عر�س �لمملكة �ل�سمالية، و�لذي لم يكن ��سمه �سوى هو�سع )2 ملوك 

الق�سم الاأول )ه� 3-1(  .I
عنو�ن �ل�سفر »وتاريخ كتابته« )1: 1(  .A

هو�سع وزوجته و�أولده )1: 9-2(  .B
وعد باإعادة �لبناء )1: 2-10: 1(  .C

طلاق يهوه )�لرب( لزوجته )2: 13-2(  .D
وعد باإعادة �لبناء )2: 23-14(  .E

وعودتها للرب  �إ�سر�ئيل  �أمة  خيانة   .F 
 �إليه )3(

الق�سم الثاني )ه� 11-4(  .II
دعوى �لرب �سدَّ �إ�سر�ئيل )4: 5-1: 7(  .A

 :5( �لبناء  باإعدة  ووعد  فعودة  لعنة،   .B
 )11 :6-8

�أفر�يم مُختلِط ب�سعوب �أخرى )7(   .C
�إ�سر�ئيل تح�سد نتيجة خطيئتها )8(  .D

ل �إلى �أيام ق�سا�س 
َّ
�أيام �لحتفال تتحو  .E

)10-9(

محبة �لله �لد�ئمة ل�سعبه )11(  .F
الق�سم الثالث )ه� 14-12(  .III

كذب �إ�سر�ئيل وخيانتها )13-12(  .A
دعوة للعودة ووعد للبقية �لباقية )14(   .B
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17: 1-6(. وبالتالي، فالكثير من �لباحثين �لمخت�سين يعتبرون حالياً �أن ��سم �ل�سفر 

ل 
َ
قِب من  مكتوباً  فيه،  و�لأ�سا�س  �لأقدم  �لجزء  كون  بالأحرى  �أو  كونه،  �إلى  ي�سير  ل 

هو�سع �أو بيد هو�سع، ولكنه يدور حول هو�سع، �لملك �لأخير على عر�س �ل�سامرة في 

ع�سرينيات �لقرن 8 ق.م.  وبالتالي، فاإن هذه �لأجز�ء �لتي تعود �إلى تلك �لفتة، و�لتي 

كانت تدور حول �لملك هو�سع، قد تمَّ تجميعها وتطويرها معاً و�إ�سافة �أجز�ء عديدة 

عليها خلال �لقرن 7 ق.م لت�سكيل �لق�سم �لثاني )4-11( و�لأ�سا�س لل�سفر، �لذي �أ�سبح 

عتبر �لباحثون �أن �لق�سم �لثالث )12-14( يجب �أن 
َ
دعى فيما بعد �سفر هو�سع. وي

ُ
ي

يعود �إلى �لقرن �ل�ساد�س ق.م، في �لوقت �لذي ل يمكن �أن يعود �لق�سم �لأول )3-1( 

�إلى فتة ت�سبق �لن�سف �لثاني من �لقرن 5 ق.م، ومرحلة �لعودة من �ل�سبي و�إعادة 

نه هذ� �لق�سم من 
ّ
بناء �أور�سليم و�لهيكل، وذلك ب�سبب �لموقف �ل�سلبي جد�ً �لذي يت�سم

�ل�سفر من �ل�سامرة و�ل�سامريين.

نظرة تاريخية

�سير �إلى �أنّ 
ُ
كما ذكرنا �أعلاه، يتّفق �لباحثون �ليوم على �أن )هو 1: 1(، و�لذي ي

وحزقيا،  �آحاز  يوثام،  عزيا،  يهوذ�  ملوك  حكم  فتة  �إلى  تعود  �إنّا  هو�سع  نبوء�ت 

وفتة حكم ملك �إ�سر�ئيل يربعام �لثاني، هي �إ�سافة لحقة لل�سفر، كون يربعام �لثاني 

هو �لملك �ل�سمالي �لوحيد �لذي يذكره �ل�سفر، �لذي من �لُمفت�س �أن �لنبي �لذي يقف 

�إلى معرفة كاتب هذه �لآية  �ل�سمالية؛ �لأمر �لذي ي�سير  ور�ءه قد عا�س في �لمملكة 

بلوك يهوذ� �أكثر من معرفته بلوك �إ�سر�ئيل. كما �أن قر�ءة �ل�سفر ت�سير، كما قر�أنا 

�أعلاه، �إلى كونه قد كتب خلال فتة طويلة من �لزمن تمتدّ لعدّة قرون، و�إن كانت 

كتابته من �لممكن �أن تكون قد بد�أت في �لن�سف �لثاني من �لقرن �لثامن قبل �لميلاد.  

عتبر �أحد �أهم ملوك �لمملكة �ل�سمالية من �لناحية �ل�سيا�سية 
ُ
يربعام �لثاني، �لذي ي

زت 
َّ
و�لقت�سادية، قد جل�س على عر�س �ل�سامرة خلال �لفتة 786-746 ق.م، وتمي
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يْن على مُختلف �لنو�حي �لقت�سادية و�ل�سيا�سية 
َّ
كمه برخاء و��ستقر�ر ن�سبي

ُ
فتة ح

�ل�سفر )هو�سع 4: 1-5: 7؛ 10:  �لذي تعك�سه بع�س �لمقاطع في  �لأمر  و�لعمر�نية؛ 

13-14؛ 8: 14... �لخ(.

لكن، في �سنة 743 ق.م �سنَّ �لملك �لآ�سوري »تغلاث فلا�سر« �لثالث حملة �سهيرة 

باتّجاء �سورية وفل�سطين، قام خلالها ملك �إ�سر�ئيل �آنذ�ك، منحيم )745-738 ق.م( 

بالخ�سوع للملك �لآ�سوري ودفع جزية كبيرة له للبقاء على عر�س �ل�سامرة )2 مل 

15: 17-20(. ويعتبر �لباحثون �أن )هو 7: 11 و8: 9( �إنا ت�سير �إلى تلك �لفتة. لكن 

بعد موت منحيم، قام فقح بن رمليا باغتيال �بن منحيم ووريثه على �لعر�س، فقحيا 

�لآر�ميين  �إلى  ين�سم  �أن  قبل   ،)27-23  :15 مل   2( �ل�سامرة  عر�س  على  و��ستولى 

غ�سب  �إ�سر�ئيل  على  جلب  �لذي  �لأمر  للاآ�سوريين؛  �ساد 
ُ
م تحالف  في  و�لفل�سطيين 

تغلاث فلا�سر �لثالث، �لذي قاد حملة �حتلّ فيها معظم �أر��سي �لمللكة �ل�سمالية، �لتي 

لم يتبقَ �سوى �ل�سامرة وبع�س �لتلال في �أفر�يم تحت �سلطتها. و�نتهى �لأمر باغتيال 

�لآ�سوري  للملك  �لجزية  بدفع  �سريعاً  قام  كان  �لذي  �أيلة،  بين  يد هو�سع  على  فقح 

�أن  �لملك هو�سع حاول  لأن  ي�ستمر طويلًا،  �لو�سع لم  ذلك  لكن  �ل�سلام معه.  وطلب 

ها �لأكبر، م�سر )هو 7: 11؛ 9: 3؛ 
ّ
يتخلَّ�س من نير �آ�سور من خلال �لتعاون مع عدو

11: 5؛ 12: 1؛ 2 مل 17: 4(؛ �لأمر �لذي جلب على ��سر�ئيل غ�سب �لملك �لآ�سوري 

ن ي�سير �إليه )هو 10: 14( با�سم �سلمان، 
َ
�سلمنا�سر �لر�بع، �لذي يعتبر �لباحثون �أنه م

ى في �لنهاية �إلى �سقوط �ل�سامرة و�نتهاء وجود �لمملكة �ل�سمالية على يد �بن  ما �أدَّ

وخليفة �سلمنا�سر �لر�بع، �سارغون �لثاني، �لذي �حتل �ل�سامرة في �سنة 720 ق.م.

وعليه فالباحثون يعتبرون �ليوم �أن �أ�سا�س �ل�سفر يدور حول حكم �لملك هو�سع، 

وهو ما يقف خلف ��سم �ل�سفر �لذي ي�سير �إلى كونه يدور حول �لملك �لأخير على عر�س 

�ل�سامرة، هو�سع بن �أيلة، ولي�س �إلى كونه مكتوباً بيد نبي يدعى هو�سع. بالطبع هذ� 



57

در�س كتاب

�سفر  �إلى  ي�سل  �أن  قبل  و�ل�سافات  �لتحرير  من  طويلة  لرحلة  خ�سع  قد  �لأ�سا�س 

هو�سع ب�سكله �لنهائي �لذي نعرفه به �ليوم.

نظرة لاهوتية

�للاهوت  يتَّفق مع  �سفر هو�سع هو خط  �ل�سائد في  �للاهوتي  باأن �لخط  �سك  ل 

�لتقليدي �لتثنوي �لم�سروط؛ لهوت يربط �لعهد مع �لله بالتز�م �سعب �لله ب�سروط 

�لعهد، في تبنى لنموذج �لعهود و�لمو�ثيق �لتي كانت �سائدة في �ل�سرق �لأدنى �لقديم 

�ل�سغير  �لملك  دور  �إ�سر�ئيل هنا  تاأخذ  �ل�سغيرة، حيث  وتلك  �لكبيرة  �لممالك  بين 

�لخا�سع، ويهوه دور �لملك �لُم�سيطر. وكما كان ذلك �لنوع من �لمو�ثيق ي�سقط عند 

عدم �لتز�م �لملك �لخا�سع ب�سروط �لميثاق، ويجب عليه عقاب �لملك �لم�سيطر، فاإن 

�لعقاب  ل 
ُّ
لتحم تقودها  �إنا  لله  �أمانتها  وعدم  �إ�سر�ئيل  خطيئة  باأن  يعلن  هو�سع 

�لإلهي )4: 1-3؛ 5: 7؛ 6: 7؛ 7: 1، 13-14؛ 8: 1-2؛ 9: 15؛ 10: 1-2، 8؛ 12: 

11؛ 13: 16(. �سفر هو�سع ي�سف عدم �لأمانة تلك ب�سورة �لخيانة و�لزّنى )1: 2؛ 2: 

 �أن نلفت �لنتباه هنا 
ّ
2: 13؛ 4: 10-19؛ 5: 3-4؛ 6: 10؛ 7: 4؛ 9: 1(. من �لمهم

�إلى �أن هو�سع يعتبر حدث �لخروج على �أنه �لحدث �لذي قطع فيه �لله عهده مع �سعبه 

�أخرى، ر�سالة هو�سع  )2: 15؛ 9: 10؛ 11: 1؛ 12: 9، 13؛ 13: 4(. لكن من جهة 

د ر�سالة دينونة. لكنه يعلن �أن محبة �لله لأفر�يم �لطفل كانت عظيمة )11: 
ّ
لي�ست مجر

د و�أن 
ُ
ه. وبالتالي، فرحمة �لله لب

ّ
ل روؤية نهاية من يحب

ّ
8-9(، ول يمكن لله �أن يتحم

ت�سود في �لنهاية، ولبد �أن ي�سفق �لله على �سعبه )1: 6؛ 2: 23؛ 14: 3(. �أمام ذلك 

�لإيمان و��ستجابةً له، يدعو هو�سع �ل�سعب كيما يرجع �إلى �لرب )6: 1؛ 12: 6؛ 14: 

ت ويهدف لقيادة  1-2(. وبالتالي، فبالن�سبة لهو�سع عقاب �لله ل�سعبه هو �سيء موؤقَّ

�إ�سر�ئيل لتدرك غباوتها وتعود �إلى �إلهها بالتوبة، فتُ�سفى جروحها وتحيا من جديد 

)6: 1-2(، وت�ستعيد مجدها )6: 11(، ويرجع �لم�سبيون )11: 10-11(، وي�سكنون 
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�سلِح �إعوجاج �سعبه ويحبهم محبة مجانية من جديد 
ُ
في ظل �لرب )14: 7(، �لذي ي

.)3 :14(

خاتمة: ر�صالة هو�صع لنا اليوم

ا ل �سك فيه �أن �لر�سالة �لأهم �لتي يحملها �سفر هو�سع لنا �ليوم، كما ل�سعب �لله 
َّ
مم

في كل زمان ومكان، هي ر�سالة دعوة لدر�ك خطيتنا و�نك�سارنا و�بتعادنا عن �إلهنا 

من جهة، ومن جهة �أخرى، لإدر�ك محبة �لله �لعظيمة �لتي هي وحدها �لقادرة على 

ا �سعباً لله ور�سلًا �أمناء لملكوته. وبالتالي، فهو�سع  �إ�سلاح �نك�سارنا، و�أن ت�سنع منَّ

�نا كيما نعود �إلى �لله ون�سع �أنف�سنا بين يديه ونعي�س كما يليق بن يحملون  يتحدَّ

ر�سالة ملكوته باأمانة لكل من وما حولنا.

�سفر يوئيل هو �ل�سفر �لثاني بين �أ�سفار 

�أ�سفار  �أ�سغر  و�أحد  غار، 
ّ

�ل�س �لأنبياء 

�لقديم. لكنه �سفر غني جد�ً بلاهوته  �لعهد 

و�لباحثين  �لموؤمنين  �أن  رغم  ور�سالته، 

كثير�ً ما ف�سلو� في �إدر�ك وتقدير ذلك ولفتة 

يوئيل  و�سفر  �لكني�سة.  تاريخ  في  طويلة 

في  ع�سر  �لثني  �سفر  في  �لثاني  �ل�سفر  هو 

�سفري  بين  �لقديم،  للعهد  �لعبرية  �لن�سخة 

هو�سع وعامو�س، وهو �لتتيب �لذي تتبنَّاه ترجمة فاند�يك. ويبدو �أن هذ� �لمو�سع 

يليه.  �لذي  يوئيل و�سفر عامو�س  �لأخير من  �لأ�سحاح  �لتَّو�زي بين  �إلى  يعود  ا  �إنَّ

زمجر، ومن �أور�سليم يعطي �سوته...« 
ُ
حيث �أن )يوئيل 3: 16( »و�لرب من �سهيون ي

�صفر يوئيل
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تقطر  »...�لجبال  ويوئيل 3: 18�أ(.  )عامو�س 1: 2،  لها في  �أخرى  ن�سخة  يوجد  �إنّا 

�سير 
ُ
�أن �لأم �لثلاث �لتي ي ع�سير�ً...« تجد مقابلًا لها في )عامو�س 9: 13ب(. كما 

�إليها يوئيل في �لأ�سحاح �لأخير، �سور، فل�سطين و�أدوم، هي ذ�ت �لأم �لتي ي�سير 

�إليها عامو�س في وحيه �سدّ �لأم. في حين �أن يوئيل في �لن�سخة �ليونانية �ل�سبعينية 

للعهد �لقديم ياأتي كر�بع �لأنبياء �ل�سغار، خلف �لأنبياء �لثلاثة �لذين من �لُمفت�س 

�لقرن 8 ق.م، هو�سع، عامو�س وميخا، وفي مجموعة و�حدة مع  �إلى  �أنهم يعودون 

ن ل تحمل مقدمتهما �لفتتاحية �أي �قت�ح لتاريخ كتابتهما، 
ْ
�ل�سفرين �لآخرين �للذَي

وهما عوبديا ويونان. فيمكننا �أن نر�سمها على �ل�سكل �لتالي:

نظرة اأدبية

مقدمة �فتتاحية )1: 1(  .a
غزو �لجر�د )1: 12-2(  .b

دعوة للتوبة )1: 20-13(  .c
جي�س من �لجر�د )2: 11-1(  .d

دعوة لتمزيق �لقلوب )2: 17-12(  .e
��ستجابة �لرب )2: 27-18(  .f

يوم �لرب )2: 32-28(  .g
دينونة �لأم )3: 16-1(  .h

وعد بالبركات ل�سعب �لرب )3: 21-17(  .i

نظرة تاريخية

ة معلومات »تاريخية« 
َّ
�أي ن 

َّ
�لعبارة �لفتتاحية في �سفر يوئيل )1: 1( ل تت�سم

عن كاتب �ل�سفر �أو عن زمن كتابته. كما �أن ��سم �ل�سفر »يوئيل« هو في �لو�قع عبارة 

تتاألف من جزئَيْن؛ �ل�سيغة �لُمخت�سرة للا�سم �لإلهي »يهوه« )�لُمتجم باللغة �لعربية 

»�لرب«(، »يو« وهو �ل�سم �لإلهي »�إيل« )�لمتجم باللغة �لعربية »�لله«(. وبالتالي، 

فا�سم �ل�سفر يعني »�لرب هو �لله«. 
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وتمتدّ �لتّو�ريخ �لُمقتَحة لكتابة يوئيل لعدَّة قرون منذ ما قبل �ل�سبي �إلى ما بعده. 

�لمفاهيم  �لعديد من  �أن  تدرك  �أن  �إلَّ  ت�ستطيع  �ل�سفر ل  در��سة جدية لُمحتوى  ة 
َّ
�أي لكن 

و�لتعابير في �ل�سفر تعود حتماً �إلى مرحلة ما بعد �ل�سبي؛ �لأمر �لذي يجعلنا نعتبر باأن 

�ل�سفر لم يبلغ �سكله �لنهائي �لذي نعرفه به �إلَّ في مرحلة متاأخرة بعد �ل�سبي.

نظرة لاهوتية

نظر �إلى �سفر يوئيل نظرة دونية بين �أ�سفار �لأنبياء، 
ُ
لفتة طويلة من تاريخه، كان ي

على �عتبار �أن �سربة �لجر�د �لتي ي�سفها �ل�سفر هي �أزمة �أقل �أهمية وتاأثير�ً من �لأزمة 

و�إرميا  كاإ�سعياء  �لأخرى،  �لأنبياء  �أ�سفار  معها  تتعامل  �لتي  و�لوجودية  �ل�سيا�سية 

ارخ �لذي ي�سيطر 
َّ

ن �ل�سوت �لنبوي �لنَّقدي �ل�س
َّ
وغيرهما، وعلى �عتبار �أن �ل�سفر ل يت�سم

�سوى  يوئيل  من  يعرفون  ل  �لم�سيحيين  معظم  �أن  كما  �لأخرى.  �لنبوية  �لأ�سفار  على 

�لرب باأن  �لر�سل حول وعد  �أعمال  �لثاني من �سفر  �لتي ي�ست�سهد بها �لأ�سحاح  �لنبوة 

ي�سكب روحه على كل ب�سر فيتنباأ �لبنون و�لبنات ويحلُم �ل�سيوخ �أحلاماً ويرى �ل�سبان 

. ولكن هذه �لروؤيا ل ت�سغل �إل �آيتَيْن �سغيرتَيْن ول تعك�س �لمو�سوع �لرئي�سي لهذ� 
ً

روؤى

�ل�سفر �لهام رغم �سغره.  

وعلينا في �لبد�ية �أن ندرك هنا �أن �سفر يوئيل يمثل نوذجاً هاماً جد�ً للاأدب �لنبوي 

نها �سفر يوئيل ك�سورة »تمزيق �لقلوب« )2: 13(، و�سورة 
ّ
و�لّروؤيوي، و�أن �سور�ً يت�سم

»�ن�سكاب �لروح« )2: 28-29( تمتَّعت باأهمية خا�سة في مر�حل لحقة في تاريخ �سعب 

�لله وحتى يومنا هذ�. كما �أن �أحد �أهم �لمفاهيم �للاهوتية في �سفر يوئيل هو مفهوم »يوم 

�لرب«، �لذي هو مفهوم هام في �أ�سفار �لأنبياء ويلعب دور�ً محورياً في �سفر يوئيل، كما 

في �أ�سفار نبوية �أخرى )�إ�سعياء 63: 1-4؛ حزقيال 7: 1-20؛ 13: 1-5؛ عامو�س 5: 

18-20؛ عوبديا 15-21؛ �سفنيا 1؛ زكريا 14: 1-9(. لكن لعل �أهم ما في �سفر يوئيل 

هو في كونه يمثل نوذجاً هاماً ومتمايز�ً جد�ً بين �أ�سفار �لأنبياء و�أ�سفار �لكتاب �لمقد�س 

باأ�سره في تقديم نظرة لهوتية لتكامل �لخليقة، و�لرتباط بين �لإن�سان ومحيطه؛ �لأمر 

�لذي �سنقوم بدر��سته ببع�س �لتف�سيل نظر�ً لتميزه.
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�إنَّ �سفر يوئيل يبد�أ بالحديث عن كارثة كبيرة ت�سيب �ل�سعب و�لأر�س. ومعظم 

�لباحثين يعتبرون �أن تلك �لكارثة �لكبيرة �لتي يتحدث عنها �ل�سفر هي كارثة بيئية 

�سببها �لجر�د، في حين �أن عدد �آخر من �لباحثين يرون في كارثة �لجر�د، �لتي ت�سيطر 

ات 
َّ
ن تعامل مع �لُم�سمي

َ
على �ل�سفر، �إ�سارة رمزية �إلى كارثة ع�سكرية و�سيا�سية. فهناك م

يار« بطريقة  اف و�لغوغاء و�لطَّ
ّ

�لأربعة �لتي يذكرها �ل�سفر في )1: 4( »�لقم�س و�لزَّح

رمزية معتبر�ً �أنها ت�سير �إلى �أربعة ملوك �آ�سوريين �أو بابليين هاجمو� �إ�سر�ئيل ويهوذ� 

)تغلث فيلا�سر �لثالث، �سلمنا�سر �لخام�س، �سنحاريب، ونبوخذ ن�سر(. �أو �أنها ت�سير 

�إلى �أربعة �مبر�طوريات �حتلَّت �أر�س فل�سطين )�لآ�سوريين، �لبابليين، �ليونانيين-

ة، 
َّ
في

َ
ات بطريقة �أكثر حِر

َّ
ل مع هذه �لُم�سمي

َ
�لمقدونيين، و�لرومان(. وهناك من تعام

فر�أى �أنها ت�سير �إلى �أربعة �أنو�ع ح�سر�ت �أو �أربعة مر�حل في تطور ح�سرة �لجر�د منذ 

�لبد�ية وحتى تحولها �إلى ح�سرة بالغة �أكلت �لأخ�سر و�لياب�س.

غير كثير�ً في حقيقة 
ُ
في جميع �لأحو�ل، فاإن معرفة �سبب �لدّمار، رغم �أهميته، ل ي

�إلى  �أدّت  قد  �لكارثة  تلك  �إن  يقول  فال�سفر  ونتائجه.  ته 
َّ
و�سمولي ته 

َّ
وكارثي حدوثه 

�إ�سارة �إلى خ�سارة �قت�سادية،  �إعلان لي�س مجرد  �نقطاع �لخمر )1: 5(؛ ومثل هكذ� 

لكنّه يحمل معنى تدهور �لحياة باأ�سرها، با �أن تمتُّع �لإن�سان بخمر كرمته هو رمز 

�لذي  غيدة و�ل�سعيدة )هو�سع 4: 11؛ ميخا 4: 4(. هذ� هو �لمعنى نف�سه 
ّ
�لر للحياة 

يحمله دمار �لكرمة و�لتينة في )يوئيل 1: 7(، حيث �أن �لكرمة و�لتّينة �لمزدهرتَيْن 

كانتا رمز�ً ل�سلام �لحياة و�متلائها. ومن جهتها )يوئيل 1: 10( تعلن �أن �لدّمار قد 

عتبر 
ُ
نتج �لزيت �لذي كان ي

ُ
�سمل �لحقول وما فيها من قمح �أ�سا�سي للحياة، وزيتون ي

�إحدى مقومات �لطعام �لأ�سا�سية في منطقة حو�س �لمتو�سط، �إلى جانب كونه هاماً 

�لأر�س  تعاملها مع  �لآية، هو  للنظر في هذه  �لُملفت  وتقدماتها. ومن  �لعبادة  في 

�سيب �لحقل 
ُ
�أما )1: 12( فتتحدّث عن يبو�س وذبول ي ككائن ب�سري ينوح ويبكي. 

لَيْن في هذه �لآية 
َ
ين �لُم�ستعم

َّ
وكل �أ�سجاره. لكن من جهة �أخرى، نف�س �لفعلَيْن �لعبري

يْن ك »يب�س« و»ذبل«، يمكن �أي�ساً ترجمتهما بعنى »خجل« و»ناح«. �أي 
َ
و�لُمتجم
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مانة و�لنخلة 
ّ
م كما يلي: »�لجفنة خجلت، و�لتينة ناحت، �لر

َ
كن �أن تتج

ُ
�أن �لآية يم

و�لتفاحة، كل �أ�سجار �لحقل خجلت«. وبالتالي ففي هذه �لحالة يمكن فهم هذه �لآية 

على �أنها تتحدث عن �لأ�سجار كاأ�سخا�س. في حين �أن 1: 18، 20 تتحدث عن �سمول 

�لمعاناة للحيو�نات �لأليفة و�لبرية على �ل�سو�ء، و�أكثر من ذلك، ت�ستعمل �أفعال ب�سرية 

)تئن، تنظر �إلى �لرب( لهذه �لحيو�نات متعاملة معها ككائنات ب�سرية. بينما )2: 10( 

تاأخذ معاناة �لطبيعة �إلى �أبعاد �أو�سع بكثير لت�سمل �لأر�س و�ل�سماء وكل �لكون.

لكن �لإبد�ع �لحقيقي في �سفر يوئيل هو �أنه ل يكتفي بالحديث عن كارثة بيئية 

�أ�سابت �لطبيعة و�لخليقة، وبر�سم معاناة �لخليقة بطريقة ب�سورة ر�ئعة وغنية، لكنه 

معاناة  مع  �لحدود  �أبعد  �إلى  تد�خلة 
ُ
م بطريقة  ومعاناتها  �لبيئة  دمار  بتقديم  يقوم 

�ل�سعب �لذي فقد �أ�سا�س حياته )1: 11(. ل بل ومع معاناة بيت �لرب نف�سه وممار�سات 

كما  معاناته،  �ل�سعب  ت�سارك  �لخليقة  �أن  يعلن  فيوئيل   .)9 :1( به  �لخا�سة  �لعبادة 

ت�ساركه �سر�خه �إلى �لرب )1: 20(. وبالتالي، فلا يمكن بالن�سبة ليوئيل ف�سل حياة 

�لنا�س وعلاقتهم بالله عن حياة �لبيئة وعلاقتهم بها. فيوئيل يدرك حقيقة �رتباط 

جو�نب �لحياة �لمختلفة ببع�سها �لبع�س بطريقة ل يمكن ف�سلها عن بع�سها �لبع�س. 

فنحن نوؤمن �أن �لكون كلّه هو كون مك�سور، و�أن �لخليقة باأ�سرها تعاني ب�سبب ذلك 

�لنك�سار. ونوؤمن �أن ذلك �لنك�سار �إنّا ي�سمل علاقتنا بالله وببع�سنا �لبع�س كما بكلّ 

�لخليقة. ونوؤمن �أن ذلك �لنك�سار ي�سمل كافة جو�نب حياتنا �لتي ل يمكن ف�سل �أحدها 

عن �لآخر. هذ� هو �لو�قع �لذي �أدركه �سفر يوئيل و�لذي علينا نحن �أن ندركه �أي�ساً.  

من جهة �أخرى، بالن�سبة ليوئيل، �لخليقة ل تكتفي ب�ساركة �لإن�سان في �نك�ساره 

ومعاناته و�آلمه، ولكنها ت�ساركه �أي�ساً في رجائه بق�سد �لله بخلق و�قعٍ �أف�سل لكل 

خليقته. فالخليقة ت�سارك �لإن�سان بو�سع رجائها في �لله )1: 20(، وبوعد �لله برعاية 

خليقته من فرط نعمته و�أمانته )1: 20؛ 2: 18، 21(. و�لخليقة ت�سارك �لإن�سان �لثقة 

بقدرة �لله على �إز�لة كل �سر من و�سطها، و�لإيمان بق�سده باإ�سلاح كل �نك�سار في 

حياة �لكون �لذي خلقه )2: 20، 23، 25(. و�لخليقة ت�سارك �لإن�سان رجاءه بتحقيق 
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�لله لملء ملكوته حيث يفي�س �لرب كل �سيء في حياة خليقته بغنى، ويعطي خليقته 

بع، وحيث كل �لخليقة تكون على �ل�سورة �لتي ق�سدها لها خالقها  كل �سيء حتى �ل�سِّ

.)22 ،19-18 :2(

من جهة �أخرى، يعلن �سفر يوئيل �أن هذ� �لو�قع �لأف�سل �لذي ت�سارك كل �لخليقة 

كن �لتحقيق، ما لم يعود �لإن�سان �إلى �لرب )1: 13-
ُ

�لإن�سان �لرجاء بتحقيقه غير مم

�إلى  نَنْتَبِه هنا  �أن  14، 19؛ 2: 12-17، 28-29؛ 3: 9-11(. قد يكون من �لمهم 

نقطة هامة، �أن وعد �لرب بخلق و�سع �أف�سل يبد�أ في �سفر يوئيل مع �لأر�س و�ل�سعب، 

�أي �لخليقة و�لإن�سان )2: 18-32؛ 3: 18(، وبعد ذلك ينتقل في نهاية �ل�سفر �إلى بيت 

�لرب، �أي �إلى عبادة �لرب )3: 21(. �أي �أن �سفر يوئيل يعلن �أن علاقة �لإن�سان بالله ل 

يمكن �أن تنف�سل عن علاقته باأخيه �لإن�سان وبكل �لخليقة، و�أن �لإن�سان ل يمكن �أن 

يعي�س علاقة �سحيحة مع �لله ما لم يعِ�س علاقة �سحيحة مع كل خليقة �لله.

خاتمة: ر�صالة يوئيل لنا اليوم

ا �سبق �أن �لر�سالة �لأهم �لتي يحملها لنا �سفر 
َّ
لبدّ من �أنه قد �أ�سبح و��سحاً مم

يوئيل �ليوم هي دعوته لنا لندرك تكامل حياتنا ووجودنا، بل و�إيماننا مع �لخليقة 

باأ�سرها. ف�سفر يوئيل يدعونا لندرك �أن �لخليقة باأ�سرها هي خليقة �لله �لتي ت�ساركنا 

وبانتظار  �لله  بعمل  رجاءنا  ت�ساركنا  كما  ومعاناتنا،  و�آلمنا  و�نك�سارنا  �سقوطنا 

خلا�سه. و�سفر يوئيل يدعونا لندرك �أن علاقتنا بالله ل يمكن �أن تنف�سل عن علاقتنا 

�نا لندرك  باأخينا �لإن�سان. كما عن علاقتنا بكل �لخليقة. وبالتالي، ف�سفر يوئيل يتحدَّ

�أ من  �أن �هتمامنا بالبيئة وبالخليقة لي�س �سيء �إ�سافي نقوم به، لكنه جزء ل يتجزَّ

�إيماننا ومن دعوتنا كر�سل لملكوت �لله. �سفر يوئيل يدعونا لنعطي �لهتمام بالبيئة 

و�لخليقة �أولوية �أ�سا�سية في حياتنا، ولكي نلعب دور�ً ريادياً في ذلك في مجتمعاتنا 

�ل�سرق �أو�سطية، حيث �لهتمام بهذ� �لمو�سوع يعاني من �لإهمال و�لتدمير، في كل 

وقت وظرف، خا�سةً في �أوقات �ل�سطر�ب و�لمعاناة.



 بحياةٍ �أف�سل
ٌ
رجاء

�لمد�ر�س �لإنجيلية في لبنان 

تقارير ومقابلات ٥
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هَت كني�سة �لح�سكة - �سمال �سوريا خلال زمن �لحرب تحدياً كبير�ً، ي�سبه في 
َ

و�ج

جوهره �ألم �لعديد من كنائ�سنا في �ل�سينود�س �لإنجيلي �لوطني في �سوريا ولبنان. 

ر و�لغ�سب و�لوحدة، �أن يكون �أولد �لكني�سة  عب جد�ً، وفي حالة من �لتَّوتُّ
َّ

فمِن �ل�س

بع، وفي زمن  كخر�ف ل ر�عي لها. لأنه في زمن �لحرب تكثر �لأ�سئلة �لوجودية �لطَّ

�لحرب تكون �لكني�سة هي م�سدر �لعز�ء �لوحيد و�لدَّعوة �لوحيدة �لتي ت�سغل �لإن�سان 

درك غلبة �لحياة على �لموت. فكيف يكون هذ� 
ُ
ها ت�ساعده ليخدم في عاناته. بل �إنَّ

ُ
عن م

و�لكني�سة في حالة من �لجمود �لذي يناق�س دعوة �لله لها؟

هكذ� كان �لحال حتى �لثالث من تموز من �لعام 2016، حين بد�أت �لخدمة تعود 

ة للو�قع �لمحلي. ورغم �أنَّ �سيف 
َّ
�إلى �لكني�سة في �لح�سكة تدريجياً، بعد در��سة جدي

د�م بين �لأطر�ف �لُمتنازعة في �لجزيرة 
ّ

عام 2016 كان حافلًا بالُم�ساحنات و�ل�س

حالة  لتُعلَن  كافياً  �سبباً  لهم،  �ستقلَّة 
ُ
م دولة  بقيام  �لأكر�د  حلم  كان  فقد  �ل�سورية، 

انها  غَت �لمدينة من �سكَّ
َ
دت �لكثيرين، بل و�أفر

َّ
رت و�سر

َّ
�لحرب �لدَّ�مية �لتي قتلت وهج

�لأ�سليين. 

رجاءٌ بحياةٍ اأف�صل

ال�اعظة ماتيلد �سبّاغ

* ر�عية �لكني�سة �لإنجيلية �لوطنية في �لح�سكة
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لت عند هجوم د�ع�س في  �ت �لكردية، �لتي ت�سكَّ
ّ
لم �لقو

ُ
لم �لكن�سية فاق ح

ُ
لكن ح

عام 2015، و�إ�سر�ر �لكني�سة على �لعطاء، فاق ب�ساعة �لمنظر �لدَّ�مي و�لُمظلِم �لذي 

�عي �لكني�سة 
ّ
�ساد �لمحافظة، حتى يومنا هذ�. لكن، كانت �لكني�سة �أمام تحدٍّ كبير. فر

�لآن �أم�سى فتاةً �سابة خريجة كلية �للاهوت، ول ز�لت عظامها طرية، على حدّ �لقول 

عية �أم�ست قلَّة �لقلَّة، وكل ما فيها من جيل �ساعد ل يفوق عددهم �لخم�سة 
َّ
�لعامي، و�لر

يْن: كيف باإمكان  وؤ�ل من �سقَّ
ّ
تقاربة �لبتَّة. فكان �ل�س

ُ
وينتمون �إلى فئات عمرية غير م

هذه �ل�سغيرة �أن تقود �لكني�سة وترعاها؟ و�إن كانت جادّة في خدمتها، فكيف لها �أن 

تخدم، ولي�س لديها في حوزتنا �سوى خم�سة �أرغفة و�سمكتان؟

كانت هذه بثابة �سوكة في ج�سد كني�سة �لح�سكة، ولكن كان لنعمة �لله �لفائقة 

ل لتقولها في محافظتنا. فرغم �لظلمة و�ل�سّر �لقابع في �لمدينة، 
ْ

�لقُدرة �لكلمة �لفَ�س

فانطَلَقَت �لخدمة في تموز 2016 بخدمة  عيف،  �ل�سَّ �أكثر من نعمته في  �لله  �أن  �إلَّ 
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�لكنائ�س  من  وغيرهم  �لإنجيليات  �ل�سيد�ت  من  �لكثير  بدورها  جذبت  �لتي  �لمر�أة، 

قيقة. وكذلك �نطلقت خدمة �لمرحلة �لثانوية من خلال خم�سة م�ساركين، و�حد  �ل�سَّ

ين.  
ّ
منهم فقط هو �بن �لكني�سة، و�لآخرون كانو� �لأ�سدقاء �لُمحب

ة، 
َّ
�لأقلي قلّة  �لعالم وهم  �إلى  ي�سوع  �نطلق تلاميذ  �نطلقت �لخدمة، مثلما  وهكذ� 

و�ختبرو�  ف�سهدو�  �لم�سيح،  ي�سوع  ربنا  �إيمان  �لإيمان،  في  ر��سخين  كانو�  ولكنَّهم 

�لأم. وكذلك كانت �لخدمة  ر �لموت و�لُمعلِن خلا�ساً لكلّ 
ْ

دَح �لقادر على  عمل �لله 

في �لكني�سة �لنجيلية �لم�سيخية �لوطنية في �لح�سكة، بد�أت بالقلَّة �لوطيدة �لموؤمنة 

وحي 
ّ
ر �لموت �لر

َ
ب�سلطان ي�سوع �لم�سيح، فالتم�سو� وجهه و�ختبرو� عمل �لله �لذي دَح

�لمدينة  ت 
َّ
عم روحية  نه�سة  في  فانت�سى  خلا�سه  نظر  ب�سر 

ُ
م وكلّ  �لكثيرين،  عند 

باأكملها. 

لَة كثيرين. فاأعد�د �لأحبة 
َ
يْن، �أ�سبحت �لخدمة تطلب فَع

َ
�أما �ليوم، وفي �أقلّ من عام

ت�سم  �لأحد  فمد�ر�س  �لخادمين.  �لقادة  قدرة  تفوق  �أ�سبحت  بالخدمات  �لملتزمين 

�أ�سبوعي، ومرحلة �لأحد�ث بين 13-18 �سنة  على �لأقل 150 طفلًا ملتزماً ب�سكل 

 في جناحيها 35 �سيدة غالبيتهم غير 
ّ
ت�سم 100 �سابة و�سابة، وخدمة �لمر�أة ت�سم

�إنجيليات، وقد وجدن فرحاً ونو�ً مع بع�سهم �لبع�س. و�سوف تنطلق خدمة جديدة 

�سباب و�سابات من  بناء على طلب من  �لقادم،  �لعام  بد�ية  للمرحلة �لجامعية مع 

محافظة �لح�سكة، �سحيح �أن معظمهم من غير �لإنجيليين، لكنهم جميعاً �إنجيليون 

بالقلب و�لعقل و�لتَّطلُّع.

لمة.  جة في و�سط �لظُّ نفتحة وم�سكونية وهادفة ومتوهِّ
ُ
�لخدمة في �لكني�سة �ليوم م

د بحقّ دعوة ي�سوع �لمكتوبة 
ِّ
�أف�سل. وهي تج�س نطلقة نحو حياة 

ُ
ة وم

ِّ
غير

ُ
ثمرة وم

ُ
م

و�أنا  �لأحمال  و�لثَّقيلي  �لُمتعبين  يا جميع  �إليَّ  »تعالو�  �لأعلى  �لكني�سة  على حائط 

�أريحكم« )متى 11: 28(. 
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كان   2017 عام  بد�ية  مع  لكن  �لخدمات،  من  �لجانب  بهذ�  �لكني�سة  تكتفِ  لم 

نات �لمجتمع �لمحلي 
ّ
لها كلمة تقولها في مجال �لعمل �لُمجتمعي �لذي يجمع مكو

ر و�لرتقاء. فكان للكني�سة �سر�كات مع برنامج �لأم 
ُّ
�سوية في بوتقة �لتَّعلُّم و�لتطو

�لمتحدة �لإنائي. ومن خلال تلك �لم�ساريع �لتي قامت بها ��ستطاعت �لكني�سة �أن 

، فا�ستهدَفَت 
ّ
علِنةً �أن للاإن�سان حقّ �لتَّعليم و�لنمو

ُ
تجمع جميع �لخر�ف في �أح�سانها، م

بان ما بين 18-42 �سنة، وعملت من خلال م�ساريع تو��سل �جتماعي وتطوير  �ل�سُّ

رة. فكان للكني�سة 
ِّ
ك مجتمعي و�إعادة بناء �أمكنة عامة مت�سر

ُ
م�ساريع �سغيرة وتما�س

ب�سمة �لحياة و�لتَّفاهم �لتي فاقت قُدرة �لموت و�لنِّز�ع. 

 �لكني�سة في تاأدية ر�سالتها وهي تحمل �سُعلة �لعلم من 
ّ
�أخير�ً ولي�س �آخر�ً، ت�ستمر

ج 
ِّ
خلال مدر�سة �لنَّه�سة �لعربية �لخا�سة بالح�سكة. فمنذ عام 1936 و�إلى �ليوم تُخر

�أجيالً و�عية مثقفة منفتحة متطلعة نحو تحديات �لمجتمع ب�سلاح �لعلم  �لمدر�سة 

نها كل تلميذ منذ �سغره في تلك �لمدر�سة.  وحياة �ل�سركة �لتي تُلقَّ
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يْتُكُمْ بِهِ...«  ... وعلِّم�هُمْ اأنْ يَحْفَظ�ا جَميعَ ما اأوْ�سَ »فاذْهَبُ�ا وتلمِذوا جَميعَ الاأمُُِ

)متّى 28: 20-19(

د �لم�سيح تلاميذَه، وذلك في �آخر لقاءٍ له معهم. 
ِّ
بهذه �لعبارة �أو�سى �لمعلِّم �ل�سي

 وتنت�سر في �لأر�س بو�ساطة �لمعلِّم �لُمب�سرِّ �لو�عِظ، 
ّ
ة �أن ت�ستمر

ّ
هكذ� كان على �لم�سيحي

 باأنف�سِهم 
َ

 �لمقدَّ�س
َ

علِّمهم �أن يقر�أو� �لكتاب ُ
 وي

َ
تلمِذ �لنّا�س

ُ
و�سار كلّ موؤمِن هو معلِّم ي

ة 
ّ
افية �لنقي

ّ
. هذه كانت �لبد�يات �ل�س

ّ
ل للجن�س �لب�سري

ّ
ويحفظو� و�سايا �لمعلِّم �لأو

ة كما غيرها من �لديانات في �لأر�س 
ّ
نين �أخذت �لم�سيحي

ِّ
�لطّاهرة. ومع تعاقب �ل�س

عة �لكثيرة. 
ِّ
تُو�كَب باأفكارٍ و�آر�ءٍ ومفاهيم مختلفة، و�سارت �لطّو�ئف و�لمذ�هب �لمتنو

ة 
ّ
ة و�لثقافي

ّ
وء، فقد حدثت �لنِّز�عاتُ و�ل�سر�عاتُ �لفكري

ُّ
ارةٌ بال�س

ّ
�أم  

َ
�أنّ �لنف�س وبا 

ةٍ 
ّ
ةٍ تنويري

ّ
 �إ�سلاحي

َ
ة عبر �لأجيال. وياأتي �لُم�سلحون في كلِّ ع�سٍر بفاهيم

ّ
و�لدّيني

لون �إلى طو�ئف، وهذه �لطو�ئف و�لمذ�هب 
ّ
دع، و�إذ بهم �أنف�سهم يتحو

ّ
جديدة لر�أب �ل�س

ة. وكم 
ّ
م بدورها وتتنازع بح�سب طبائع �لب�سر في كلِّ ناحية من �لكرة �لأر�سي

ّ
تتق�س

خلال  في  ذ�ك  �أو  �لدّين  هذ�  با�سم  ت 
َ
�رتُكِب �لبريئة  و�لدِّماء  و�لكو�رث  �لويلات  من 

المدار�س الاإنجيلية 

في لبنان 

د. ع�سام الح�راني

دة �للويزة
ّ
* كاتب وباحث، يحمل دكتور�ه في �للغة �لعربية و�آد�بها، ويحا�سر في جامعة �سي

)الجزء  الاأوّل(

)دورها في النه�صة العربيّة منذ 

بدايات القرن التا�صع ع�سر(
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�لأع�سر �لمتتالية، وما زلنا حتّى �ليوم 

غم من كلّ 
ّ
نعاني هذه �لنِّز�عات، على �لر

.
ّ

 وح�ساري
ّ
تقدُّم علمي

 
ّ
الدّيني الفكر  في  الاإ�سلاح  بذور 

 
ّ
الم�سيحي

ة: 
ّ
�لإ�سلاحي �لفِرق  هذه  من  نذكر 

وهم   )waldendians( ين 
ّ
�لفلدو�سي

عام  �لمتوفّى  فالدو�س  بطر�س  �أتباع 

ليون  1184م، وكان يعي�س في مدينة 

 John( 
ّ

ة. كذلك جماعة �للُولردر )Lollards( وهم �أتباع جان وِكلِف �لإنكليزي
ّ
�لفرن�سي

ون)Hussites( وهم �أتباع جان 
ّ
ا �لهو�سي Wycliffe( �لمتوفّى عام 1384م. ونذكر �أي�سً

 من بوهيميا �أعُدِم حرقًا بالنّار عام 1410م. كذلك 
ّ
هو�س )John Huss(، وهو ت�سيكي

�هب �لثائر في فلورن�سا و�لذي �عُدِم 
ّ
نذكر �أتباع �سافونا رول)Savonarola( وهو �لر

رِفت في هولند� جماعة 
ُ
ةِ �لتي ع

ّ
ا مِن �لمنظّماتِ �لدّيني �سنقًا عام 1498م. ونذكر �أي�سً

�بع ع�سر جير�رد 
ّ
�سها في �لقرن �لر

ّ
�لأخوة )Brethren of the common life( وقد �أ�س

 Sir Thomas( ير توما�س مور
ّ
 �لم�سهورين �ل�س

ّ
غروت. نذكر من رجال �لإ�سلاح �لدّيني

ة في 
ّ
ر م�سهور )1478 – 1535( �سغل منا�سب عدّة مهم  ومفكِّ

ّ
More( وهو �سيا�سي

� للملك. عار�س طلاق �لملك هنري 
ً
� وم�ست�سار

ً
مجل�س �لعموم �لبريطانّي، وكان وزير

ة، 
ّ
وماني

ّ
ة �لر

ّ
ا للكني�سة �لكاثوليكي

ً
�لثامن من كاثرين، ورف�س �لعت�ف بالملك رئي�س

ة 
ّ
�لكاثوليكي �لكني�سة  �أعُدم عام 1535م، وقد �عتبرته   

ّ
جن ثم

ُ
�لقب�س عليه و�س �ألُقي 

 )Desiderius Erasmus( ا. كذلك نذكر في هذ� �لمقام دي�سِدريو�س �إر��سيمو�س
ً
قدّي�س

�د �لحركة 
ّ
ي 1466 و1536م وهو من رو

َ
 �لذي عا�س ما بين عام

ّ
�لفيل�سوف �لهولندي

ة، وقد عمل 
ّ
ها من �لم�سيحي

َ
��ستمدّت تعاليم �لتي  ا، هذه �لحركة 

ّ
�أوروب ة في 

ّ
�لإن�ساني
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ة 
ّ
�لإ�سلاحي و�لحركات   

ّ
�لكاثوليكي �لمذهب  �أتباع  بين  ب 

ِّ
قر

ُ
ي �أن  على  �إر��سمو�س 

ة، وهو �لقائل: »�إنّ و�جبي هو �أن 
ّ
رف باأبي �لدِّر��سات �للاهوتي

ُ
ا، وع

ّ
�لجديدة في �أوروب

ة، و�أن �أقودَهم 
ّ
ين عن �لم�ساحناتِ �لكلامي

ّ
 �لدّفين، و�أن �أبُعِدَ �للاهوتي

َ
�أحُيي هذ� �لأدب

  .
١
�إلى معرفة �لكتاب �لمقدَّ�س«

رف 
ُ
ع و�لذي  ا 

ّ
�أوروب في  �لنه�سة  فجر  بزوغ  ة 

ّ
�لإ�سلاحي �لحركات  هذه  ر�فقت 

�لآد�ب  �إحياء  على  �أثنائه  في  عملو�  لقد  �لنبعاث.  ع�سر  وهو   )Renaissance( بـ 

ات 
ّ
 �لحري

ُ
ة، وبد�أ �سميم

ّ
عة، ون�سطت �لحركات �لثقافي

ِّ
�لقديمة، و�زدهرت �لفنون �لمتنو

عة 
ِّ
ة تظهر بين �ل�سعوب �لمتنو

ّ
 �لقومي

ُ
وح

ّ
ا رويدً� رويدً�، كذلك �أخذت �لر

ّ
ينبعثُ في �أوروب

�لأعر�ق و�للُّغات هناك. وكان �كت�ساف �لطباعة على يد �لألمانّي يوهان�س غوتنبرغ 

ج تلك �لنه�سة بانت�سار �لكتب، 
ّ
)Johanness Gutenberg( 1400 – 1468 قد تو

ة منها، فقد طبع غوتنبرغ بال�ست�ك مع فو�ست �لكتاب �لمقدَّ�س في 
ّ
ما �لدّيني

ّ
ول �سي

 بروح 
ّ
�لعالم ي�سعر ببد�ية ع�سٍر جديدٍ ي�سع بد�أ  طبعةٍ م�سهورةٍ �سنة 1450م. هكذ� 

ول  �لتكنولوجيا،  لع�سر   
ُ
بو�در وظهرت  بحذرٍ،  ولو  �لجمود  من  و�لنبعاث  �لتغيير، 

ما في �ألمانيا و�إنكلتّ� و�لمناطق �لمحيطة بهما.
ّ
�سي

بداياتُ البروت�ستانتيّة

 
ّ
�هب �لألمانّي �لأغو�سطيني

ّ
في هذ� �لزمن ظهر مارتن لوثر )Martin Luther( �لر

�سك�سونيا  ولية  في   )Eisleben( �أي�سلِبن  مدينة  في   1483 عام  لِد 
ُ
و �لذي  ر  �لمفكِّ

ة 
ّ
�لكاثوليكي �لكني�سة  هات 

ّ
وتوج �لبابا  �سلطة  على  ثار  �لذي  �لر�هب  هذ�  ة. 

ّ
�لألماني

�لحقوق  در�س  �لمختلِفة.  ة 
ّ
و�لجتماعي ة 

ّ
�لدّيني وممار�ساتها  ة، 

ّ
و�لعقائدي ة 

ّ
�لفكري

هبنة 
ّ
�لر �سلك  �سنة 1505م، دخل  ة 

ّ
�لألماني  )Erfurt( �إرفورت  و�لفل�سفة في جامعة 

�لتابعة للقدّي�س �أوغ�سطين عام 1507، ح�سل على درجة دكتور�ه في �للاهوت، وقد 

، �س 26
ّ
 1- فريد عودة و�بر�هيم مطر، �لت�ث �لإنجيلي
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ل عام 1517 عندما علّق على 
ّ
ة في 31 ت�سرين �لأو

ّ
ة �لإ�سلاحي

ّ
قام بحركته �لثوري

باب كني�سة ق�سر وتنبرغ ر�سالته �لم�سهورة وفيها 95 بندً�، يتعلّق �أكثرها في لهوت 

 للخطيئة(. لقد رف�س �لت�جع 
ّ
�لتحرير، وب�سلطة �لبابا في �لحلّ من )�لعقاب �لزمني

ة كانت 
ّ
 على طلب من �لبابا ليون �لعا�سر عام 1520م. هذه �لبنود �للوثري

ً
عنها بناء

ده 
ّ
ن �سانده و�أي

َ
بنزلةِ �إعلان فجر �لإ�سلاح في �لكني�سة، وقد �أطلقو� على لوثر وعلى م

ين و�لمعار�سين.
ّ
هاته ��سم بروت�ستانت )Protestant( �أي �لمحتج

ُّ
و�آمن بتوج

 )Wartburg( على لوثر بعد ثلاث �سنو�تٍ، وقد لجاأ �إلى قلعة فارتبورغ 
ُ
م

ْ
 �لحر

َ
   �ألقِي

ناخ، حيث بد�أ بتجمة �لإنجيل من �للُّغة 
ْ
ة قرب مدينة �أي�س

ّ
في ولية كورنغن �لألماني

�أ فح�سب باللّغة 
َ
قو�س في �ألمانيا يومذ�ك تُقر ة، �إذ كانت �لطُّ

ّ
ة �إلى �للّغة �لألماني

ّ
�للاتيني

�لموؤمنين،  جميع  كهنوت  مبادئه:  �أبرز  ومن   ،1525 عام  لوثر  ج 
ّ
تزو ة. 

ّ
وماني

ّ
�لر

لطان �لكتاب �لُمقدَّ�س على �لتقليد 
ُ

 �س
ّ
و

ُ
م

ُ
، �س

ّ
ة �لفكر �ل�سخ�سي

ّ
�لخلا�س بالإيمان، حري

 �لذي رف�سه لوثر.
ّ
�لكن�سي

 ذ�ته، ونذكر منهم: 
ّ
�أخذ �لم�سلحون من بعد لوثر ي�سيرون على �لخطّ �لإ�سلاحي

زفنكلي  )1509 - 1564(، وهولدريت�س   )Jean Calvin( �ل�سوي�سري  كالفِن  جون 

 John( نوك�س  )1484 - 1531(، وجون  ا  �أي�سً  
ّ

�ل�سوي�سري  )Huldrych Zwingli(

Knox( �لأ�سكوتلندي )1505 - 1572(، وجون و�سلي )John Wesley( �لإنكليزي 

)Nikolaus Zinzendorf( من مور�فيا  زنزندُورف  �س 
ُ
ونيكولو  ،)1791- 1703(

ة و�كبت ع�سر �لنه�سة 
ّ
)1700 1760(، وغيرهم. هكذ� نرى �أنّ هذه �لحركة �لإنجيلي

�ل�سعب.  �أو�ساط  في  �لتعليم  ن�سر  �سرورة  على  تُ�سدِّد  وكانت  ا، 
ّ
�أوروب في  ة 

ّ
�لعلمي

كذلك  �لنّا�س،  ة 
ّ
عام متناول  في  ليكون  �لمقدَّ�س  �لكتاب  ن�سر  في  �أ�سهمت  �أنّها  كما 

ة ف�سل �لدّين عن �لدولة، وفي توطيد �أركان 
ّ
ة في عملي

ّ
�أ�سهمت هذه �لحركة �لإنجيلي

ة من خلال تاأ�سي�س �لمد�ر�س و�لجامعات في جميع 
ّ
ة، ودعم �لحركة �لعلمي

ّ
�لدّيمقر�طي

ة 
ّ
ة �لق�سايا �لجتماعي

ّ
، وبخا�س

ّ
ا �إلى �لإ�سلاح �لجتماعي �أنحاء �لعالم. ودعو� �أي�سً
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ال 
ّ
ة، و�لإجر�م، و�لحروب، و�لعلائق بين �لعم

ّ
ة، و�ل�سح

ّ
�لمتعلِّقة بالُم�سكلات �لجن�سي

 هذه 
ّ
 وقد عرفنا في لبنان و�لم�سرق �لعربي

٢
و�أرباب �لعمل وغيرها من هذه �لأمور. 

�لقرن  ل من 
ّ
�لأو بع 

ُّ
�لر �إلى بلادنا في  ة مع مجيء جماعات منهم 

ّ
�لتنويري �لحركة 

�لتا�سع ع�سر.

دخ�ل البروت�ستانتيّة بلادنا عن طريق الاإر�ساليّات

ة في 
ّ
ة، ر�أت �لكني�سة �لإنجيلي

ّ
بعد ثلاثة قرونٍ على قيام هذه �لحركة �لإ�سلاحي

 American Presbyterian( ة 
ّ
�لم�سيخي للكني�سة  �لتّابعة  ة، 

ّ
�لأميركي بو�سطن  مدينة 

نت 
َّ
ة لها في �لم�سرق. وهكذ� كان، فعي

ّ
Church( �أنّ �لحاجة تدعو �إلى تاأ�سي�س �إر�سالي

للعمل في هذه   )Levi Parsons( نز 
ُ

بار�س )Pliny Fisk( ولفي  في�سك  بلِني  يْن 
َّ
�لقِ�س

ة، 
ّ
لً �إلى �لقد�س في �أو�خر عام 1819م عن طريق مدينة �أزمير �لتكي

ّ
ها �أو

ّ
�لبلاد، فتوج

�إلى �لقد�س �لتي  هما 
َ
تابِعا �سفر

ُ
�أن ي � قليلة قبل 

ً
�أ�سهر �أم�سيا في هذه �لمدينة  حيث 

ا ب�سبب �سغوطٍ مور�ست 
ّ

حيل، رب
ّ
� �إلى �لر

ّ
و�سلا �إليها عام 1820م. بيد �أنّهما ��سطر

ة حيث مات بار�سنز في �لعام 
ّ
�سدّهما، �أو ب�سبب مر�س بار�سنز. �سافر� �إلى �لإ�سكندري

ة 
ّ
�لتّالي. بقي بلِني في�سك وحده، ف�سافر �إلى مالطة ليلتحق هناك بالبعثة �لبريطاني

ي  تامبل من مب�سرِّ ود�نيال  وليم جوت  ر�أ�سها  �لتي كان على   )C.M.S( ة 
ّ
�لتب�سيري

ف في�سك هناك �إلى �لدكتور جونز 
ّ
 وكان لديهم مطبعة �سغيرة. تعر

ّ
�لمجل�س �لأميركي

ا �إلى �لقد�س عن طريق م�سر. بد�أ �لإثنان تعلّم �للّغة 
ً
كينغ فا�سطحبه معه و�سافر� مع

ة.
ّ
�لعربي

في �أثناء �إقامتهما في �لقد�س ز�ر� لبنان فاأعُجبا بجمال طبيعته، ووجد� �أنّه من 

�لأف�سل نقل مركز ن�ساطهما �إلى بيروت، وهكذ� �نتقلا �إلى لبنان عام 1823، وتبعهما 

في �أو�خر �لعام نف�سه وليم غوديل �لذي عمل فيما بعد على ترجمة �لكتاب �لمقدَّ�س 

 2- �لمرجع نف�سه، �لت�ث �لإنجيلي، �س 54
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�إ�سحاق بيرد �ساحب  �لوقت  �إلى بيروت في ذلك  ة، كذلك قدِم 
ّ
ة و�لتكي

ّ
�لأرمني �إلى 

موؤلّف )عمل �لإنجيل في �أر��سيه(. في عام 1927 و�سل �لدكتور عالي �سميث �لذي 

ة. كذلك و�سل �لدكتور طو�سون �ساحب كتاب 
ّ
بد�أ بتجمة �لكتاب �لمقدَّ�س �إلى �لعربي

�د �لأو�ئل و�سلو� �إلى لبنان في عهد 
ّ
)�لأر�س و�لكتاب(. نذكر �أنّ هوؤلء �لمر�سلين �لرو

 .
3
ي 1808 و1839 

َ
لطان �لعثمانّي محمود �لثّاني �لذي حكم بين عام

ُّ
�ل�س

ة وقد ��ستقدم لهذ� �لغر�س �لمعلِّم �أ�سعد �ل�سدياق 
ّ
 بيرد بدر��سة �للّغة �لعربي

َّ
�هتم

قيم، و��ستعان به في 
ُ
ف �إليه في دير �لقمر حيث كان ي

ّ
ل كينغ قد تعر

َ
�لذي كان �لمر�س

ة فا�ستمال �ثنين من �أ�ساقفة 
ّ
 غوديل بدر��سة �للّغة �لأرمني

ّ
ة. �هتم

ّ
در��سة �للّغة �لعربي

�أركان  من  بعد  فيما  �أ�سبحا  �للّذ�ن  وغار�بيت  يعقوب  وهما:  طائفته  �إلى  �لأرمن 

 �إليهم، وكذلك 
ّ
ة �لجديدة. هذ� �إ�سافةً �إلى �أ�سعد �ل�سدياق �لذي �ن�سم

ّ
�لطّائفة �لإنجيلي

�ز، مع 
ّ
يوحنّا ورتبات، وطنو�س �لحدّ�د، ويو�سف لفلوفة، و�أ�سعد يعقوب، و�إليا�س فو

زوجاتهم. 

�أثناء   قر�ءة �لكتاب �لمقدّ�س باأنف�سهم في 
ُ

تقن �لنّا�س
ُ
�أن ي  

ّ
لّما كان من �ل�سروري

ين في و�سطهم. بد�أت زوجتا بيرد وغوديل 
ّ
ي

ِّ
لاة، ولي�س من مجالٍ للاأم

ّ
�لُم�ساركة بال�س

بتعليم �لأولد في بيتهما. كذلك فقد دعا �لمر�سلون في تّموز 1824 �لمعلِّم طنّو�س �لحدّ�د 

�ل�سبعة. وفي  �لتلاميذ  ة خارج بيروت، ولم يتجاوز عدد 
ّ
للتدري�س في مدر�سة نظامي

�لخريف نُقِلت �لمدر�سة �إلى بيروت، و�أ�سبح �لعدد خم�سة ع�سر تلميذً� في عام 1826. 

ة 
ّ
ل �لكنائ�س �لم�سيحي

َ
و�جهت �لمر�سلين م�سكلاتٌ مختلفة، �أبرزها �ل�سطهاد من قِب

ن يتعامل معهم، وطردوهم 
َ
ا على كلّ م

ً
ة حرم

ّ
ة، فقد �أ�سدرت �لكني�سة �لماروني

ّ
�لمحلي

ذِّب حتّى �لموت  ُ
جن وع

ُ
من عينطورة. و��ستُ�سهِد �أ�سعد �ل�سدياق �سنة 1826 بعد �أن �س

 1828 عام  وفي   .  
4
�ل�سّدياق فار�س  �أحمد  �لعلّامة  �سقيق  وهو  قنّوبين،  دير  في 

Jessup Henry, fifty Three years in Syria, vol.2, p  809 -3    
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ة 
ّ
ة للعودة �إلى مالطة بعد �أن �ساءت �لعلاقات بين �لدولة �لعثماني

ّ
ت �لإر�سالي

َّ
��سطر

وبريطانيا �إثر تاأييد دولة �لإنكليز للثّائرين على �لأتر�ك. بيد �أنّ �لأمور عادت وهد�أت 

مجال  في  ةٍ 
ّ

وبخا�س ن�ساطهم  مار�سو� 
ُ
لِي بيروت  �إلى  �لمر�سلون  فعاد  �لدولتين،  بين 

�فتتاح �لمد�ر�س، فافتتحو� في بيروت مدر�سةً للبنات، كانت �لأولى من نوعها في 

ليْن بيرد وغوديل. �ساركت 
َ
ة كلّها، وكان ذلك باإ�سر�ف �لُمر�س

ّ
ة �لعثماني

ّ
�لأمبر�طوري

ا مدر�سةً للبنات في بيروت وذلك  دة عالي �سميث في هذ� �لن�ساط فافتتحت �أي�سً
ِّ
�ل�سي

 من مطبعة مالطة �إلى بيروت.
ٌ
في عام1834. في هذه �ل�سنة و�سل ق�سم

ات من �لقرن �لتا�سع ع�سر �سعوباتٍ مختلفة، 
ّ
�سهدت �لمنطقة في �أو�ئل �لثلاثيني

 عام 1831 
ّ

 قيام �إبر�هيم با�سا �لم�سري
ّ
منها �لحو�دث �لتي ح�سلت في �ليونان، ثم

ة. و�لجدير بالذكر �أنّ �سيا�سة �لبا�سا 
ّ
ة على �سوريا و�لدولة �لعثماني

ّ
بحملته �لع�سكري

ا من �لإنكليز �لذين يعطفون 
ً
اه، ولم يكن ذلك لِيلقى ترحيب ة �لتجِّ

ّ
 كانت فرن�سي

ّ
�لم�سري

طون لهم 
ّ
ةٍ �أنّهم كانو� يتو�س

ّ
لون �أمورهم، وبخا�س

ِّ
�سه

ُ
�ساعدونهم وي

ُ
على �لمر�سلين وي

ا كما قيل �إنّ �لمر�سلين كانو� بنزلة �لوجه �لآخر 
ّ

لدى �لباب �لعالي في ��سطنبول، ورب

ا �جتاحت �لبلاد في هذه �ل�سنو�ت موجةٌ من �لوباء  لِن�ساط �لإنكليز في بلادنا. و�أي�سً

� وتعقيدً�. هذه �لم�سكلات عملت على �إ�سعاف ن�ساط 
ً
ة �سوء

ّ
فز�دت �لأمور �لجتماعي

�لمر�سلين طو�ل حكم �إبر�هيم با�سا، �إلى �أن تّم طرده على �أيدي �لتحالف �لإنكليزي 

ة، 
ّ
ات �لمر�سلين لدى �لدولة �لعثماني

ّ
�لنم�ساوي �لعثماني �سنة 1840 فارتفعت معنوي

ة كاإحدى 
ّ
لطان �لعثماني بالبروت�ستانتي

ُّ
ة وباأمر من �ل�س

ّ
وقد �عتفت �لدولة �لعثماني

ة.
ّ
ة في �لأمبروطوري

ّ
�لطّو�ئف �لم�سيحي

 بعد ذلك لل�سفر �إلى مالطة 
ّ
ا و��سطر ة �أي�سً

ّ
 4- هو �سقيق �أ�سعد �ل�سدياق، �لذي �عتنق �لبروت�ستانتي

�سنين  بعد   عاد 
ّ
ثم ��سطهاد،  �أ�سعد من  وباأخيه  به  ا لحق 

ّ
ا مم

ً
��سحق بيرد هرب ل 

َ
�لمر�س ب�ساعدة 

ة.  هو من �أو�ئل 
ّ
ة و�سيا�سي

ّ
ة مادي

ّ
ا كان ذلك لأ�سبابٍ خا�س

ّ
وكان في تون�س فاآمن بالإ�سلام رب

د علي با�سا، و�أ�سدر جريدة 
ّ
ة لمحم

ّ
ر جريدة �لوقائع �لم�سري

ّ
ين في �ل�سرق �لعربي، حر

ّ
�ل�سحافي

اق فيما هو 
ّ
اق على �ل�س

ّ
)�لجو�ئب( في ��سطنبول عام 1860. له موؤلّفات كثيرة منها رو�ية )�ل�س

و�أدب  �للّغة  في  كثيرة  �أخرى  كتب  وله  �لإطلاق،  على  �لأولى  ة 
ّ
�لعربي �لرو�ية  ولعلّها  �لفارياق( 

حلات وغيرها.
ّ
�لر
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فيه  حذِّر 
ُ
ي �لمجيد  عبد  لطان 

ُّ
�ل�س عهد  في  لطانّي 

ُ
�س مانٌ 

َ
فر �سدر  عام 1844  في 

وقد �سدر هذ�  �نتمو�،   طائفةٍ 
ّ

�أي و�إلى  ��سطهادهم،  �أو  ين 
ّ
�لم�سيحي �إهانة  ة 

ّ
مغب من 

ا دفع 
ّ
 من عام 1841، مم

ً
ة �لأليمة �لتي ح�سلت �بتد�ء

ّ
�لفرمان �إثر �لحو�دث �لطّائفي

ذلك بالمر�سلين �إلى ترك جبل لبنان و�لنزول �إلى بيروت.

�إلى �لمطبعة �لتي بد�أت بالو�سول �إلى بيروت منذ عام 1834 فقد  ا بالن�سبة 
ّ
�أم

 طبعو� كتاب 
ّ
ة، ثم

ّ
لً طبع �لن�سر�ت �لدّيني

ّ
عهدو� باإد�رتها �إلى عالي �سميث. لقد تّم �أو

عام  وفي  �سميث.  لعالي  )ح�ساب(  كتاب  ا  و�أي�سً �ليازجي،  لنا�سيف  �لجمان(  )عقد 

1845 كانت �لمطبعة قد طبعت ما يزيد على �ستّة ملايين �سفحة، وبد�أ �لتفكير بطبع 

ة، 
ّ
ة. كانت هذه �لمطبعة تعمل باليد وبح�سب �لطريقة �لبد�ئي

ّ
ترجمة �لتور�ة �إلى �لعربي

خار. 
ُ
ل مطبعة تعمل على �لب

ّ
�إلى �أن ��ستقدم �لمر�سلون عام 1853 �أو

افتتاح المدار�س

ة لل�سبيان في بيروت عام 1840 وكلّفو� 
ّ
 بعد �أن �فتتح �لمر�سلون مدر�سة د�خلي

�سو� 
ّ
ةٍ نحو �ل�سّوف فاأ�س

ّ
هو� �هتمامهم نحو �لجبل وبخا�س

ّ
ل هيبرد باإد�رتها، وج

َ
�لمر�س

عيناب،  في  مدر�سة  �فتتحو�  نف�سها  �ل�سنة  وفي   ،1842 عام  عاليه  في  مدر�ستين 

و�ثنتيْن في عين عنوب، و�أخرى في ب�سامون. وفي عام 1844 �فتتحو� مدر�ستيْن في 

مون. كذلك فقد �أن�ساأو� مد�ر�س �أخرى في عين زْحلتا، وبعقلين، 
َ
ر

َ
يه، ومدر�سة في ع

َ
ب

ْ
ع

ا، و�ل�سويفات، 
ّ
ة، ور�سمي

ّ
وغريفة، و�لمطلّة، وبحمدون، ودير �لقمر، ودير قوبل، و�لدّبي

مد�ر�س في مجدلونا، وجون،  ا  �أي�سً و�أ�س�سو�  وكفر�سيما.  ة، 
ّ
و�لقماطي �لغرب،  و�سوق 

نديانة، و�لخن�سلرة، 
ّ
ا في �لمتن فقد �فتتحو� مد�ر�س في �ل�سوير، وعين �ل�س

ّ
ة. �أم

ّ
و�لجميلي

�سو� ثلاث مد�ر�س في زحلة. و��ستطاعو� 
ّ
وبتغرين، وكفرعقاب، وكفر�سيما و�لحدث. و�أ�س

تاأ�سي�س مدر�سة في �لمعاملتين بك�سرو�ن عام 1905.

لطات 
ُّ
ل �ل�س

َ
لون نحو �لجنوب، وبعد �أن تّم �لتغلّب على مقاومتهم من قِب

َ
ه �لمر�س

ّ
توج

بحة 
ُّ
ت �ل�س

ّ
ا، وكر

ّ
ا و�لجو�ر، �فتتحو� مدر�سةً في حا�سبي

ّ
ة في حا�سبي

ّ
ة �لم�سيحي

ّ
وحي

ّ
�لر

�سو� مد�ر�س في قانا، وعلما، وفي 
ّ
ات من �لقرن �لتا�سع ع�سر، فاأ�س

ّ
مع بد�ية �لخم�سيني
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تقارير ومقابلات

وتبنين،  �ل�سقي، و�لخيام، و�سيد�، و�سور،  و�إبل  �لفخّار،  ا 
ّ
ور��سي جديدة مرجعيون، 

ات �فتتحو� مد�ر�س في 
ّ
و�سبعا، و�لكفير، وبلاط، و�لقليعة، وعين قنيا. وفي �ل�ستّيني

وفي  �لحلاوة.  وجباع  وعبر�،  ا(، 
ًّ
حالي �لملوك  )برج  و�لخربة  وميم�س،  ديرميما�س، 

)للبنات(، وفي  ا مد�ر�س في �سيد�  �أي�سً �سو� 
ّ
�أ�س �لتا�سع ع�سر  �لقرن  ات من 

ّ
�ل�سبعيني

ه، و�سيد�، 
ِّ
ه ومي

ِّ
ات �فتتحو� مد�ر�س في دبل، و�لمي

ّ
�لخريبة، و�لماري. وفي �لثمانيني

ة 
ّ
وري

ّ
�ل�س ة 

ّ
ة �لإنكليزي

ّ
�أنّ �لإر�سالي ة. نذكر 

ّ
ة، و�لمجيدل، و�لمعماري

ّ
ومغدو�سة، و�لقري

�لعمل في بلادنا عام  ات قد بد�أت 
ّ
�إنكليزي �ت   ب�سكلٍ خا�س مب�سرِّ

ّ
�لتي كانت ت�سم

ل رفع م�ستوى حالة �لمر�أة في مناطق 
ّ
دة لويد، كان هدفهم �لأو

ِّ
1860على يد �ل�سي

ة مد�ر�س ومر�كز 
ّ
�ست هذه �لإر�سالي

ّ
ة، فاأ�س

ّ
ة و�لجتماعي

ّ
مختلفة من �لناحيتين �لدّيني

ا وعين زحلتا.
ّ
ة في بيروت، ودم�سق، و�سور، وبعلبك، و�سملان، وحا�سبي

ّ
تب�سيري

عرفون بـ )Quakers( قد 
ُ
ة )�لفرندز( �أو �لأ�سحاب، و�لَّذين ي

ّ
كذلك نذكر باأنّ جمعي

انا وفي �لبلد�ت 
ّ
بع �لأخير من �لقرن �لتّا�سع ع�سر مدر�سةً لهم في برم

ُّ
�فتتحو� في �لر

�لمجاورة في �لمتن، من مثل مدر�ستهم في ر�أ�س �لمتن �لتي تعلّم فيها د. �أني�س فريحة.

�ريّة الاإنجيليّة تاأ�سي�س الكليّة ال�سُّ

ت هذه �لمد�ر�س بقر�ر �تّخذه �لمر�سلون في 27 كانون �لثّاني عام 1862 
َ

ج
ِّ
لقد تُو

 Daniel Bliss( ل�س 
ْ
ب د�نيال  �لقِ�س  بر�آ�ستها  وكلّفو�  لهم في بيروت،  ة 

ّ
كلي بتاأ�سي�س 

ة(، وذلك بالتّعاون مع 
ّ
ة �لإنجيلي

ّ
وري

ُّ
ة �ل�س

ّ
1823 - 1916(. �أطلقو� عليها ��سم )�لكلي

ل عام 
ّ
ل في �لثالث من كانون �لأو

ّ
ة عامها �لدِّر��سي �لأو

َّ
ولية نيويورك. �فتتحت �لكلي

ا. ومع نهاية �لقرن �لتّا�سع 
ً
1866، وقد �نت�سب �إليها في بادئ �لأمر �ستّة ع�سر طالب

ا، وقد بلغ عدد �لأ�ساتذة وم�ساعديهم 
ً
لّاب �إلى حدود 434 طالب ع�سر و�سل عدد �لطُّ

ة 
ّ
�لكلي د�ئرة  ة 309 طلّاب، وفي 

ّ
�لإعد�دي �لدّ�ئرة  ج في 

ّ
�أ�ستاذً� وم�ساعدً�، وتخر  28

ا.
ً
يدلة 58 طالب

َّ
ا، وفي �ل�س

ً
 163 طالب

ّ
ا، وفي �لطب

ً
169 طالب

)يتبع الجزء الثاني من المقال في الف�سل القادم، الذي �سي�سدر في �سهر 12\2018(
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�أخبار للن�شر

جدول �للقاء�ت �ل�سيفية و�ل�سور �لجماعية لكل لقاء: )ن�سير �إلى �أنَّ »�لن�سرة« قامت 

بتغطية �أغلب �للقاء�ت، لذ� لمن يريد/تريد م�ساهدة �سور �أكثر وفيديوهات لكل لقاء، 

)annashra.org@ لرجاء زيارة �سفحة �لمجلّة على �لفي�سبوك، عبر كتابة�

اللقاءات ال�صيفية
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ريا�ضة روحية للكنائ�س الثلاث

اأقامت الكنائ�س الثلاث )راأ�س بيروت، الجميلية، ومجدلونا(، برعاية راعيهم الق�س 

ة 
ّ
ال�ضبت في 21 تّموز، ريا�ضة روحي ود، في بيت الم�ضنين - هملين يوم 

ّ
�ضع �ضهيل 

بعنوان »اأر�س فل�ضطين بين اللاهوت التدبيري، ولهوت الإ�ضلاح الإنجيلي«. 
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�أخبار للن�شر

»متطوعون على خط النار«

عون 
ّ
بعنو�ن »متطو ا 

ًّ
تدريبي و�لطبية موؤتمر�ً  �لجتماعية  نظّمت لجنة �لخدمات 

على خط �لنار«. �أقيم �لتدريب في بيت �لم�سنين هملين، في 8-10 �آب 2018، حيث 

�سة »زونات« بقيادة ور�سة عمل و�إعطاء محا�سر�ت، بهدف 
ّ
قامت مجموعة من موؤ�س

توعية �لكنائ�س على �أهمية �لخدمة �لإجتماعية �لتطوعية.
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�لإرهاب من  �نقطاع نتيجة ما طالها  �أبو�بها من جديد، بعد  �لنبك  فتحت كني�سة 

رت يوم 6-12-2013. ما �إن هد�أت �لأحو�ل حتى بد�أت �أعمال �لتميم 
ّ
دمار، حيث دم

 �لتميم حو�لي �ل�سنة و�لثمانية �أ�سهر. يوم �لجمعة في 10 
ّ
ر، ��ستمر

ّ
و�لإ�سلاح لما ت�سر

�آب 2018 عند �ل�ساعة 12 ظهر�ً، كان �لموعد مع خدمة �لعبادة �لإفتتاحية للكني�سة. 

افتتاح كني�صة النبك

ح�سر �لخدمة �إ�سافة لح�سر�ت �لق�ساو�سة و�لآباء، رئي�س �ل�سينود�س �لق�س بطر�س ز�عور، 

اب، و�أمين �سر لجنة �ل�سوؤون �لكن�سية و�لروحية �لق�س 
ّ

�لأمين �لعام �لق�س جوزيف ق�س

هادي غنطو�س. تخلّل �لخدمة معمودية �لطفل كري�ستيان ماهر خطوف.
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�أخبار للن�شر
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تحت هذ� �لعنو�ن بد�أ في �لعا�سر من �أيلول في مركز �لموؤتمر�ت في �سهور �ل�سوير، 

و�لذي  �لحتياجات«.  ت�سديد  في  �لإعلام  »دور  �لثاني  �لإعلامي  �لُملتقى  فعاليات 

ن ثلاث حلقات تدريبية في مجال �لتنمية �لب�سرية. فبعد �أن �أثبتت علوم �لتنمية 
َّ
يت�سم

�لإن�سان،  على  ال 
َّ
�لفع لتاأثيرها  نظر�ً  �لمجالت،  مختلف  في  كبير�ً  نجاحاً  �لب�سرية 

وم�ساعدته في برمجة عقله، وتحقيق �أهد�فه، �أ�سبحت �لدور�ت �لتدريبية في ذلك �لعلم 

على قدر كبير من �لأهمية، ل�سيما في �لمجال �لروحي و�لخدماتي �لكن�سي. فالحياة 

ب حياة« دعت لجنة �لإعلام و�لن�سر، 
ِّ
. وتحت عنو�ن »مدر

ّ
ر م�ستمر

ُّ
ل وتطو

ُ
في تو��س

ن لديهم 
َّ
بالتعاون مع لجنة �ل�سوؤون �لكن�سية و�لروحية، ع�سرون خادماً وخادمة مم

�ل�ستعد�د و�لخدمة في كنائ�س �ل�سينود�س. 

عدّ ومقدِّم 
ُ
يقوم �لدكتور ميلاد مو�سى، مدير �لمركز �لهولندي للتنمية �لب�سرية، وم

بالتدريب  �لم�سيحية،  �لف�سائية  �أغابي  قناة  على  �لأ�سبوعي  �أحلى«  »بكر�  برنامج 

ج 20 مدرب حياة، ي�ساعدون في خدمة �لكني�سة وتقديم �لم�سورة.
ُّ
�لعملي لتخر

)من �لمر��سلة �لإعلامية �ل�سما�سة جنفياف زعرب - من �سهور �ل�سوير(

مدرّب حياة
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للم�ساهمة في المجلة

تر�سل جميع الم�ساهمات والمرا�سلات اإلى المجلّة بالبريد الإلكتروني على 

العنوان: 

editor@annashra.org

اأو يمكن اإر�سالُها با�سم رئي�س التحرير اإلى العنوان البريدي التالي:

ال�سينود�س الإنجيلي الوطني في �سورية ولبنان - مجلةّ الن�شرة

�س. ب. 70-890

اأنطليا�س - لبنان

هاتف الن�شرة: 5-531921 )961+(

خدمات الن�شرة

الن�شرة المطبوعة

)PDF( الن�شرة الإلكترونيّة

)ار�سل لنا بريدك الإلكتروني(

اأر�سيف الن�شرة على موقع الن�شرة 

www.annashra.org
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 Facebook.com/@annashra.org
www.annashra.org

annashra.org

�إخباركم  نا 
ّ
ي�سر �لأعزّ�ء،  »�لن�سرة«  ومتابعي  �ء 

ّ
قر )قريباً...( 

وم�ضمون  بحلّة  �لإلكتروني  »�لن�سرة«  موقع  فتح  �إعادة  عن 

جديدين. حيث �ضيكون للمجلّة موقع خا�ص، نن�سر من خلاله:

�أعد�د �لن�سرة  .1

�أخبار للن�سر  .2

لات وعظات
ّ
تاأم  .3

در��ضات ومقالت  .4

تقارير ومقابلات  .5

ق�ض�ص ورو�يات  .6

يمكنكم من خلال �لموقع، �إ�ضافة لت�ضفّح �لأعد�د و�لكتابات، 

�أو م�ضاركته  �أجهزتكم،  �أعجبكم على  �لذي  تحميل �لم�ضمون 

على �ضفحات �لتو��ضل �لجتماعي مبا�سرةً.
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