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مقدمة العدد 

مع بدايات الأزمة ال�سورية، ن�شَتُ في يوم 21-4-2013، هذه الق�صيدة 

اع 
ّ

تحت عنوان: »�إلى �إخوتي في �سورية«. حيث كتبتُ مازجاً ما بين الألم وال�ص

من جهة، والأمل والنّور من جهة �أخرى:

يبكون وينوحون من هول الألم

ينظرون لمدنٍ ك�أور�شليم تتهدّم

ذاك فقد الأخ وتلك الأب وه�ؤلاء الأم

ي�صرخون لله: �أين �أنت؟ تكلّم!

�أنتم هدّمتم الهيكل، و�أنتم �سفكتم الدم

لتم الم�شهد، من فرحٍ و�سلامٍ لم�أتم
ّ
�أنتم حو

؟
ّ

�ألي�ست هذه �سورية التي تنظر ل�شعبها المدم

ذكّرني الم�شهد بالم�صلوب وتحت قدميه مريم

دُفن الم�سيح و�أغُلق القبر ف�أظلَم

ظنَّ اليهود �أنَ المو�ضوع تلملم

هرب التلاميذ والي�أ�س منهم تحكّم

هم ن�سوا ما كان الم�سيح قد علّم

�ألم يقل لهم �أنه �سي�سلّم؟

�ألم يخبرهم كيف �سيت�ألّ؟

عن موته ودفنه �أتكتّم؟

حتّى �أنه ب�شّ و�أعلم

م فخَّ
ُ
عن القيامة بكلامٍ م

بهم 
ُ
بقي كلام المعلّم لهم م

وك�أنّهم يفكّون الحرف في طل�سم

م
ّ
ظلّوا هكذا حتى خبر القيامة تعم

فكان الإيمان و�أطُلِق الل�سان الُملعثَم

كلمة رئي�س التحرير
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ة، �سيرى ويتذكّر الكثير من التحدّيات 
ّ

عندما ينظر كلّ �شخ�ص منّا لحياته الخا�ص

ل 
ّ
نُحم نحن  نعم،  »لماذا؟«.  الله  و�س�أل  بالي�أ�س  �شعر  ات 

ّ
المر من  كم  �سيرى  والآلام؛ 

�إليه نظرة التلميذ للأ�ستاذ الذي  ب، فننظر 
ّ
الله الكثير من م�شاكلنا، وك�أنّه هو الُم�سب

�إنّ الألم يا  نا؟ ماذا فعلنا لك؟«. 
ّ
به في المادّة، وك�أنّنا نقول للرب: »لماذا لا تُب

َّ
ر�س

ة، قد يختبرها �أي �شخ�ص منّا. �أحياناً من دون ذنب، و�أحياناً 
ّ
ة هو نتيجة طبيعي

ّ
�أحب

 نازعين عنّا 
ّ

�أخرى نكون نحن الم�س�ؤولين عن ذلك. لكن في كل الأحوال، فلن�أتِ للرب

ك بالرب؛ �أ�أنت 
ّ
نظرة اللوم والعتب، ووا�ضعين نظرة الرجاء والأمل. �أ�أنت مري�ض؟ تم�س

ك بالرب؛ فيجب على الم�سيحي �أن لا يي�أ�س. 
ّ
؛ �أ�أنت خائف؟ تم�س

ّ
ك بالرب

ّ
محتاج؟ تم�س

ائي، كونوا 
ّ
نا قد غلب �أ�صعب و�أق�سى �آلامنا ومخاوفنا، �أي الموت. �أحب

ّ
كيف ذلك ورب

�صلب 
ُ
لب وي

ُ
 كل �شخ�ص منكم، ومن �أجلكم هو �ص

ّ
كم، يحب

ّ
على ثقة �أنّ الم�سيح يحب

ا في حياتنا. »فرحين في الرجاء« 
ًّ
ا، وقد قام من بين الأموات، ولازال يقوم يومي

ًّ
يومي

ت بها الكني�سة، 
ّ
هو عنوان هذا العدد، ففي ظل �أ�صعب التحدّيات والظروف التي مر

نرى بول�س الر�سول يدعوا الم�ؤمنين للفرح، الفرح بالرجاء، الفرح بالنور ال�صغير الذي 

�سيغلب الظلمة.

�أقوى في الإيمان، و�أ�صلب في  �أنا�ساً  ا  �أن يجعل منًّ نا الحبيب ي�سوع، 
ّ
ن�صلّي لرب

 و�أملًا في غدٍ 
ً
ال�صبر، و�أن يعطينا القدرة �أن نرى في كل اختبار مهما كان �صعباً، رجاء

�أف�ضل. �أخيراً ن�صلّي من �أجل بلداننا وكل ما يح�صل فيها، ومن �أجل كنائ�سنا جميعاً، 

. �آمـــــين
ّ

وا�ضعين �أنف�سنا تحت ظلّ جناحيك يا رب

رئي�س التحرير

الواعظ ربيع طالب



كن ن�سراً واهزم �آلامك 

من الألم الى التمجيد 

الرجاء

الرجاء الم�سيحي وتحدّيات الحياة 

ت�أملات وعظات ٢
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ا تعاني من 
ّ

هناك الكثير من الُمعاناة والألم في هذا العالم الذي نعي�ش فيه، رب

مر�ض �أو فقَدْتَ وظيفتك، �أو توفي �أحد �أفراد �أ�سرتك، �أو �صلاتك ت�ستغرق وقتًا طويلًا 

�أحد  لتُ�ستجاب، ورغم بذلك ق�صارى جهدك، ف�إن حالتك هي نف�سها لا تغيير. على 

الجوانب، �أنت ابن لله، وتفعل كل ما بو�سعك، لكن على الجانب الآخَر، لي�س لديك �إجابة 

 به. �أنت ت�س�أل »�أين الله عندما �أت�ألم؟«.
ّ
على الألم الذي تمر

ب�إحدى  �أتذكّر عندما كنتُ يافعاً، تقدَّمتُ لامتحان قبول لألتحق  �أحدهم:  يقول 

قي في 
ّ
 الكثير من الخطط التي و�ضعتها بناء على تفو

ّ
ة، وكان لدي

ّ
الجامعات المهم

كُنْ نَ�سراً واهزِم 

�آلامَك
الق�س �إبراهيم ن�صير*

* راعي الكني�سة الإنجيلية الوطنية في حلب
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ت�أملات وعظات 

�إمكانية لاالتحاق بجامعات مهمة، واختيار لااخت�صا�ص  لاامتحان. بد�أتُ بدرا�سة 

ن لي مكانة راقية في الُمجتمع. لكن حدث ما لم يكُن في الح�سبان، لم �أتجاوز 
ِّ
الذي ي�ؤم

�أعرف  نَظَرٍ طارت �أحلامي، لقد انتهى عالمي، ولم  حةِ 
ْ
�أجزاء لاامتحان، وبلَم �إحدى 

تخرج حديثاً، تّم اختياره من �أهم �شركات التطوير 
ُ
لماذا حدث ذلك. ف�أنا مهند�س م

الر�سوم  كافة  ودفعت  لل�سفر  جوازاً  ا�ستخرجت  فيها.  ليعمل  �أوروبا  في  العقاري 

المطلوبة، وبد�أت بتح�ضير نف�سي لأخذ ت�أ�شيرة الدّخول المطلوبة. وبعد ب�ضعة �أ�سابيع 

ت 
َ
م ت ب�سبب رف�ض �أوروبا ل�سيا�سات حكوماتنا. فتحطَّ فِ�ضَ

ُ
اكت�شفتُ ب�أن ت�أ�شيرتي قد ر

 جواب لماذا هذه الُمعاناة والألم؟ 
ّ

�أي �أح�صل على  �أعرف لماذا؟ لم  �أكن  �أحلامي، لم 

ربما لديكم نف�س ال�س�ؤال اليوم - �أين الله عندما نت�ألم؟

يعتقد كثير من النا�س �أن الله و�ضعهم في مواجهة حياة �صعبة و�أعطى بع�ضٌ �آخَر 

حياة �سهلة. ن�شعر �أحيانا �أنّنا نعاني �أكثر بكثير من الآخَرين، لكن للأمانة هذا لي�س 

هو الحال بب�ساطة، فكلّ �شخ�ص لديه �صعوبات خا�صة به. قد لا يكون لأ�صدقائك 

م�شاكلي  عن  بالُمطْلَق  تختلف  م�شاكلك  تكون  وقد  تواجهها،  التي  نف�سها  الم�شكلة 

و�صعوباتي. لكل فرد ن�صيبه الخا�ص من التَّحديات والآلام، لكن الرب وعد ب�أن يكون 

رنا من كلّ م�شاكلنا.
ّ
حر

ُ
معنا وي

 
ُ

خَلِّ�ص ُ
ي

َ
و الْقُلُوبِ،  نْكَ�سِِي  لْاُ مِنَ   

ُّ
ب

َّ
الر  

َ
هُو  

ٌ
»قَرِيب  )19-18  :  34 )مزمور  في 

«. في الكتاب 
ُّ

ب
َّ
يهِ الر

ِّ
نَج

ُ
مِيعِهَا ي

َ
مِنْ ج

َ
دِّيقِ، و ِّ

ا ال�ص
َ
لَاي

َ
 ب

َ
ةٌ هِي

َ
وحِ. كَثِير

ُّ
حِقِي الر

َ
نْ�س لْاُ

، جميعهم  ت�ألِّ
ُ
ر وم

ِّ
المقد�س، من �إبراهيم �إلى داوود �إلى يوحنا الر�سول، الجميع متُ�ضر

ات، لكنّهم خرجوا من م�شاكلهم ك�أبطال �إيمان، �أقوى، و�أ�سمى. 
ّ
عانوا من �آلام وتحدي

هذا لا يعني �أن الله يتمتَّع ب�آلامنا. في عالم الخطية الذي نعي�ش فيه، هناك �آلام، لكن 

رنا من تلك التَّحديات.
ّ
الله �سوف يحر
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)1( الله يمتحن قلوبنا في �آلامنا

 الألم والُمعاناة؟ هل ن�ؤمن بوعود الله عندما 
ّ
م هل ن�ؤمن ونثق به ونحن في خِ�ضَ

�ستحيلة؟ هل ن�ؤمن بالله عندما لا نفهم خُططه وطُرقه من �أجلنا؟ 
ُ
تبدو الأمور كلّها م

 
ُ
ر تَتَذَكَّ

َ
ا لإيماننا. في )تثنية 8: 2( »و

ً
يمكن �أن تكون لاامتحانات التي نواجهها اختبار

ذِلَّكَ 
ُ
ي  

ْ
لِكَي الْقَفْرِ،  فِ  نَةً 

َ
�س عِيَن 

َ
ب

ْ
الأرَ هذِهِ  �إلِهُكَ   

ُّ
ب

َّ
الر بِكَ   

َ
ار

َ
�س فِيهَا  الَّتِي  رِيقِ  الطَّ كُلَّ 

ال�شعب  به   
َّ
ر

َ
م امتحان  كل  لَا؟«.   

ْ
�أمَ  

ُ
اه

َ
اي

َ
�ص

َ
و فَظُ  �أتََْ قَلْبِكَ:  فِ  ا 

َ
م رِفَ 

ْ
ع

َ
لِي كَ 

َ
ب
ِّ
ر

َ
ج

ُ
ي

َ
و

ا لإيمانهم. كان 
ً
العبراني في رحلتهم من البحر الأحمر �إلى �أر�ض الميعاد، كان اختبار

�ص قلوبهم من ناحية �إخلا�صهم من نحوه.
َّ
الله يتفح

كلّنا يعرف التجربة التي اختبرها �شدرخ ومي�شخ وعبدنغو في )دانيال 3: 16-

�أنَْ  نَا 
ُ
لْزَم

َ
ي لَا   ،

ُ َّ
وخَذْنَ�ص

ُ
نَب ا 

َ
لِكِ: »ي

َ
لِلم قَالُوا 

َ
 و

َ
دَنَغُو

ْ
ب

َ
ع

َ
مِي�شَخُ و

َ
خُ و

َ
 �شَدْر

َ
اب

َ
18( »فَ�أجَ

ارِ  ونِ النَّ نَا مِنْ �أتَُّ
َ
ي

ِّ
نَج

ُ
 �أنَْ ي

ُ
تَطِيع

ْ
�س

َ
 ي

ُ
دُه

ُ
ب

ْ
دُ �إلِهُنَا الَّذِي نَع

َ
وج

ُ
ذَا ي

َ
رِ. هُو

ْ
نْ هذَا الأمَ

َ
كَ ع

َ
يب نُِ

دُ 
ُ
ب

ْ
نَا لَا نَع لِكُ، �أنََّ هَا لْاَ

ُّ
ا لَكَ �أيَ

ً
لُوم

ْ
ع

َ
كُنْ م

َ
�إلِاَّ فَلْي

َ
لِكُ. و هَا لْاَ

ُّ
دِكَ �أيَ

َ
نْقِذَنَا مِنْ ي

ُ
�أنَْ ي

َ
قِدَةِ، و تَّ لْاُ

تَهُ«. وكنتيجة لذلك، تم توثيقهم وطرحهم 
ْ
ب

َ
هَبِ الَّذِي نَ�ص ثَالِ الذَّ

ْ
دُ لِتِم

ُ
ج

ْ
لَا نَ�س

َ
�آلِهَتَكَ و

ات. كان الجميع يراقب هذه العقوبة بمن 
َّ
في الفُرن الذي ت�ضاعفت حرارته �سبع مر

ظ الجميع �أن هناك �شخ�ص رابع في النّار معهم. انظُر ماذا 
َ

فيهم الملك نف�سه، فلاح

 
َ

اب
َ

ا فَ�أجَ
ً
ع ِ

ْ
�س

ُ
 م

َ
قَام

َ
لِكُ و  لْاَ

ُ َّ
وخَذْنَ�ص

ُ
 نَب

َ َّ
ي قال الملك: )دانيال 3: 25-27( »حِينَئِذٍ تََ

لِكِ: 
َ
قَالُوا لِلْم

َ
وا و

ُ
اب

َ
ارِ؟« فَ�أجَ طِ النَّ

َ
�س

َ
وثَقِيَن فِ و

ُ
ال م

َ
�شِيِريهِ: »�ألََْ نُلْقِ ثَلَاثَةَ رِج قَالَ لُِ

َ
و

نَ فِ 
ْ
و �شَّ َ

تَم
َ
لُولِيَن ي

ْ َ
ال م

َ
ةَ رِج

َ
ع

َ
ب

ْ
 �أَر

ٌ
قَالَ: »هَا �أنََا نَاظِر

َ
 و

َ
اب

َ
لِكُ«. �أجَ هَا لْاَ

ُّ
 �أيَ

ٌ
حِيح

َ
»�ص

 
ُ َّ
وخَذْنَ�ص

ُ
 نَب

َ
 اقْتََب

َّ
نِ الآلِهَةِ«. ثُم

ْ
ابعِ �شَبِيهٌ بِاب

َّ
 الر

ُ
نْظَر

َ
م

َ
، و

ٌ
ر

َ  �ضَ
ْ
ا بِهِم

َ
م

َ
ارِ و طِ النَّ

َ
�س

َ
و

بِيدَ الِله 
َ
ا ع

َ
دَنَغُو، ي

ْ
ب

َ
ع

َ
مِي�شَخُ و

َ
خُ و

َ
ا �شَدْر

َ
، فَقَالَ: »ي

َ
اب

َ
�أجَ

َ
قِدَةِ و تَّ ارِ لْاُ ونِ النَّ ابِ �أتَُّ

َ
�إلَِ ب

تِ 
َ
ع

َ
تَم

ْ
ارِ. فَاج طِ النَّ

َ
�س

َ
دَنَغُو مِنْ و

ْ
ب

َ
ع

َ
مِي�شَخُ و

َ
خُ و

َ
 �شَدْر

َ
ج

َ
ا«. فَخَر

ْ
الَو

َ
تَع

َ
وا و

ُ
ج

ُ
، اخْر

ِّ
لِي

َ
الْع

ةٌ 
َّ
ارِ قُو ذِينَ لَْ تَكُنْ لِلنَّ الَ الَّ

َ
ج

ِّ
ا ه�ؤلَُاءِ الر

ْ
�أوَ

َ
ر

َ
لِكِ و و لْاَ

ُ
�شِير

ُ
م

َ
لَاةُ و

ُ
الْو

َ
نُ و

َ
ح ال�شِّ

َ
ةُ و

َ
ازِب

َ
ر لْاَ

ارِ  ةُ النَّ
َ
ائِح

َ
ر

َ
، و

ْ َّ
 لَْ تَتَغَي

ْ
اوِيلُهُم

َ َ
�س

َ
قْ، و تَِ  لَْ تَْ

ْ
�ؤوُ�سِهِم

ُ
ةٌ مِنْ ر

َ
ر

ْ
�شَع

َ
، و

ْ
امِهِم

َ
�س

ْ
لَى �أجَ

َ
ع
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«. لقد امتحنهم الله وا�ستطاعوا �أن يثبتوا �إخلا�صهم لإلههم، وها نحن 
ْ
هِم

ْ
لَي

َ
لَْ تَ�أتِْ ع

»حِينَئِذٍ  )دانيال 3: 30(  زلنا نذكرهم. وفي  والع�شرين ما  القرن الحادي  اليوم في 

ابِلَ«. عندما نختبر �آلاماً وجروحاً، الله 
َ
ةِ ب

َ
 فِ وِلَاي

َ
دَنَغُو

ْ
ب

َ
ع

َ
مِي�شَخَ و

َ
خَ و

َ
لِكُ �شَدْر  لْاَ

َ
قَدَّم

 وترقّي عندما نثق بالله. كل �أولئك 
ّ
موجود هناك يمتحن قلوبنا، لكن هناك دائماً �سمو

الذين يختبرون �آلاماً قا�سية، عليك �أن تعي ب�أنه في حال وثقت بالله فهناك ترقّي في 

انتظارك، �ألي�س هذا ما قد حدث مع �شدرخ ومي�شخ وعبدنغو. 

)2( الله يوجهنا في �آلامنا

�أن ندرك ذلك، عندما نكون في مواجهة وجه قا�س من  هنا، ربما دون 
ّ

الله يوج

�إيليا يخ�ضع للنبوة التي تلقّاها، والتي  �أوجه الحياة. في )1 ملوك 17( نجد النبي 

طالبه الله فيها بالانتقال �إلى نهر كريث ب�سبب المجاعة التي �أ�صابت المنطقة. حيث 

، وي�ستقي الماء من النَّهر 
ً
كانت الغربان تقدّم له الطعام خُبزاً ولحماً �صباحاً وم�ساء

دِّدت حاجاته نبي الله �إيليا، ولم يجوع �أو  ُ
�أو المطر. وعندما جاع وعط�ش النا�س، �س

عام فج�أة،  فت الغربان عن جلب الطَّ يعط�ش. وعندما توقّف المطر وجفَّ النَّهر، وتوقَّ

�أن  ماء. هل يمكن  �إر�سالية، لا طعام، لا  لا  م�شكلة كبيرة. لا عمل،  �إيليا في  �أ�صبح 

�أراه من  ما  نهر كريث وكل  �إلى  تر�سلني  �إلهي،  »يا  التي هاجمته؟  الأفكار  ر 
َّ
نت�صو

رعب!«. لعله �شعر بالا�ست�سلام، و�أنه و�صل �إلى نهاية الطريق.
ُ
حولي هو جفاف م

عندما نحلّل هذه الحدث في العمق، نجد �أن هذا الألم �أنتج تغييراً. لقد �أر�سل الله �إيليا 

فَّ النَّهر، �أعدَّ الله كل ما يحتاجه  َ
�إلى �صرفة حيث قامت �أرملة بالاعتناء به. عندما ج

�إيليا في �صرفة. فالله يوجه �إيليا �إلى وجهة جديدة مُتلفة. في بع�ض الأحيان نختبر 

ا فقدتَ وظيفتك �أو تخلَّى عنك من 
ّ

الألم والأذى فيقودنا ذلك �إلى حِراك مُتلِف، رب

كنت تظنّه �صديقاً، لا ت�ست�سلم لآلامك و�أحزانك، انظر بالإيمان، وثق �أن هناك م�ستقبلًا 

�أعظم هو في طريقه �إليك.
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)3( الله يقوّمنا في �آلامنا

نكون  عندما  خا�صة  منا، 
ِّ
قو

ُ
وي حنا 

ِّ
�صح

ُ
لي �آلامنا  ي�ستخدم  �أن  �أي�ضاً  لله  يمكن 

مُطئين. لقد �ضللنا و�سقطنا في واقع الخطيئة من خلال اتّخاذنا خيارات خاطئة، 

�أن ي�أخذ وجهة  د يونان على و�صية الله، وقرر 
ّ
وبالتالي نحتاج �إلى تقويم الله. تمر

كم في و�سط البحر. 
ُ

معاك�سة لإرادة الله. و�أخيراً، �ألقي به في و�سط البحر. كان في ح

لكن الله �صالح ومراحمه على كل �أعماله، حتى قبل �أن يتمكّن يونان من التّوبة، رتّب 

الله له طريقة وحافظ عليه حياً على قيد الحياة في البحر. �أدرك يونان مع�صيته، فتاب 

ف�أخرجه الله من واقعه و�أعاده �إلى تّلاااه القويم الذي �أراد الله �أن يتبناه يونان.

ال الذي �أخذ ن�صيبه، وانطلق �إلى بلد بعيد، و�أ�ضاع  هل تذكرون مثَل لاابن ال�ضّ

ثروته في حياة ال�شّهوات والخطايا؟ مجاعة �شديدة �أ�صابت تلك البلاد التي ا�ستوطنها، 

تاجاً. لذا، ذهب وبد�أ البحث عن فر�صة 
ُ

ف�أ�ضاع تلك الثروة، و�أ�صبح وهو الغني م

عمل في بلدة هو غريب عنها، ف�أر�سله من ا�ستعبده �أو ا�ست�أجره �إلى حقوله لإطعام 

الخنازير. كان يتوق لملء بطنه من الخرنوب الذي كانت ت�أكله الخنازير، ولكن حتى 

ذلك بدا بعيد المنال. �إنها خياراته الخاطئة، خطاياه �أو�صلته �إلى هذا الواقع الذي لا 

يطمح �إليه �أحد. و�أخيراً، تفاقمت الم�شاكل وت�ضاعفت الم�صاعب ف�شعر بهزيمة كبيرة، 

ر ت�صحيح موقفه و�سلوكه، فعاد �إلى منزل �أبيه. اختار العودة كعبد �أو �أجير، لكن 
ّ
وقر

�أباه قبله كابن.

عيدنا �إلى 
ُ
ا نعرف �أنه على �صواب، لن يتخلى الله عنّا و�سي

ّ
د لاابتعاد عم

ّ
عندما نتعم

نِيَن: 
َ
 كَب

ْ
كُم

ُ
خَاطِب

ُ
ظَ الَّذِي ي

ْ
ع

َ
 الْو

ُ
قَدْ نَ�سِيتُم

َ
واب؟ في )عبرانيين 12: 5-6( »و

ّ
حالة ال�ص

لِدُ 
ْ
ج

َ
ي

َ
هُ، و

ُ
ب �ؤدَِّ

ُ
 ي

ُّ
ب

َّ
هُ الر

ُّ
حِب

ُ
خَكَ. لأنََّ الَّذِي ي

َّ
ب

َ
 �إذَِا و

ْ
لَا تَخُر

َ
، و

ِّ
ب

َّ
 الر

َ
 تَ�أدِْيب

ْ
تَقِر نِي لَا تَْ

ْ
ا اب

َ
»ي

لُهُ«. كلّنا ارتكبنا �أخطاء وخطايا، كلّنا اتّخذنا خيارات غير �سليمة مثل 
َ
قْب

َ
نٍ ي

ْ
كُلَّ اب

نا وما زال يتطلّع لنكون �أقرب �إليه. �إن ا�ستطعنا 
ّ
غير الله. �إنّه يحب

ُ
يونان، لكن ذلك لا ي
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خرجنا من م�صاعبنا ويقومنا.
ُ
�أن نتوب، فهو �سوف يغفر لنا وي

�أنتَ  ارتكبتُها،  التي  الأخطاء  �أنتَ لا تعرف  ق�سي�س  »يا ح�ضرة  �أحدكم  يقول  قد 

لا تعرف واقعي، لقد ذهبتُ بعيداً جداً عن الله ولا �أ�ستطيع العودة �إليه«. �صحيح �أنا 

لتَ في خطاياك، لكني �أعرف �أن الله الفادي غافر 
َ

 حدِّ و�ص
ّ

كراعٍ ربما لا �أعرف �إلى �أي

يئين، 
ّ
ا ك�شف الله �أ�صدقاءك ال�س

ّ
م حياتك ولن يتخلّ عنك �أبداً. رب

ّ
الخطايا، وهو �سيقو

�أو ك�شف معاييرك الُمزدوجة �أو خطاياك الباطنية، لكن عليك �أن تتذكّر، هذا لي�س وقت 

عيد �إليك 
ُ
مك وي

ّ
ره الله ليقو �سخِّ

ُ
المرارة رغم وجودها بالن�سبة لله، �إنه الوقت الذي �سي

لاابتهاج والفرح.

)4( الله يحمينا في جروحنا من �آلامنا 

ي�سخّر الله �أحيانا الف�شل والم�شاكل التي نواجهها فيتدخل ليحمينا. من الوا�ضح 

ل. وب�سبب هذا التَّف�ضيل �أو التَّميز، عانى  �أن يو�سف في العهد القديم كان لاابن المف�ضّ

�إلى قافلة  �أنهم لم يتردّدوا في بيعه كعبد مذلول  �أخوته، لدرجة  من حقد وكراهية 

هة �إلى م�صر. كل ذلك حدث ب�سرعة كبيرة، في لحظة واحدة من 
ّ

تجارة كانت متوج

�ض للبيع في �سوق للنخا�سة 
َ
عر

ُ
د في �سلا�سل ي

َّ
ز ينال كلّ ما يريد، �إلى عبد مقي

َّ
ابن ممي

وبيع العبيد.

لا يمكن �أن تكون الحياة �سيئة وظالمة كما كانت مع يو�سف. يو�سف �شعر بالذُّل، 

لغر�ض وهدف  والُم�ؤلم   
ّ
الُمر الواقع  ر هذا  �سخَّ الله  لكن  ف�ض، 

ّ
والر لااحتقار،  الوحدة، 

�أ�سمى. لقد خل�صه من العبودية وجعله حاكماً في م�صر، ف�أ�صبح الرجل الثاني في 

لا  مجاعة  ق�سوة،  الأوقات  �أ�شد  وفي  عديدة،  �سنوات  وبعد  فرعون.  بعد  من  لطة 
ُّ
ال�س

تو�سلين �أن يبتاعوا طعاماً. لم 
ُ
هوا �إلى م�صر م

َّ
ترحم، يقابل يو�سف �إخوته الذين توج

يكن لديهم �أية قناعة ب�أن هذا الحاكم الم�صري الذي �سيقفون متو�سلين �أمامه �سيكون 

ا عندما ك�شف يو�سف عن حقيقة هويته لأخوته، خافوا خوفاً 
ً
يو�سف �أخاهم. و�أخير
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�شديداً، ولم يعودوا يتو�سلون من �أجل طعام، بل من �أجل الحفاظ على حياتهم حتى لا 

يث�أر لنف�سه ويقتلهم. 

لَنِي الُله 
َ
�س

ْ
اعق لكلّ التوقعات: »فَقَدْ �أرَ

ّ
في )تكوين 45: 7-8( نجد ردّ يو�سف ال�ص

 
ْ
�أنَْتُم  

َ
�س

ْ
لَي ةً. فَالآنَ 

َ
ظِيم

َ
اةً ع  نََ

ْ
لَكُم  

َ
قِي

ْ
تَب

ْ
�س

َ
لِي

َ
�ضِ و

ْ
ةً فِ الأرَ

َّ
قِي

َ
ب  

ْ
لَكُم لَ 

َ
ع

ْ
ج

َ
لِي  

ْ
كُم

َ
ام قُدَّ

عده 
ُ
لِ الُله«. لا �شكّ �أن يو�سف �شعر بجروح و�آلام وهزيمة ب�سبب ب

َ
ونِ �إلَِ هُنَا ب

ُ
لْتُم

َ
�س

ْ
�أرَ

�آلامه، وعمل  �أخرج �صلاحاً من و�سط  �أن الله  �أدرك  اليوم  عن عائلته، لكنّه في ذلك 

على حمايته. الآن يرى يو�سف ما لم ي�ستطع �أن يراه �سابقاً، لقد ح�صل على منظور 

الله  قلب  مرهقة،  واختبارات  �آلام  من  يو�سف  �أ�صاب  ما  ب�أن  الآن  نعي  هل  جديد. 

فُوا 
َّ
�س الآنَ لَا تَتَ�أَ

َ
موازينها ف�أدّت �إلى �إنقاذ حياة عائلة يو�سف؟ في )تكوين 45: 5( »و

«. هل 
ْ
كُم

َ
ام  الُله قُدَّ

َ
لَنِي

َ
�س

ْ
اةٍ �أرَ

َ
ي

َ
قَاءِ ح

ْ
تِب

ْ
هُ لا�س ونِ �إلَِ هُنَا، لأنََّ

ُ
تُم

ْ
 بِع

ْ
كُم لَا تَغْتَاظُوا لأنََّ

َ
و

�أو الأذى  القلب«؟ هل الم�صاعب  ى »وجع 
َّ
�سم

ُ
ي ا 

َّ
ة؟ هل تعاني مم

َّ
 ب�صعوبات جم

ّ
تُمر

في الحياة لا يتخليان عنك؟ �سجل عندك واعلم، �أن الله �سيقلب ذلك وي�سخّره من �أجل 

حمايتك.

)5( الجروح والآلام تجعلنا نعتمد بالُمطلق على الله

�أننا في بع�ض الأحيان لا نرى وجه الله ما لم نن�سحق ونت�ألم، وهناك  لنعترف 

الر�سول بول�س في معاناته  �أن نثق به ونعتمد عليه بالمطلق. لنت�أمل  ونحن نتعلم 

ةُ 
َ
هَا الإخِْو

ُّ
هَلُوا �أيَ نَا لَا نُرِيدُ �أنَْ تَْ التي يتحدث عنها في )2 كورنثو�س 1: 8-9( »فَ�إنَِّ

نَا مِنَ 
ْ
تَّى �أيَِ�س َ

اقَةِ، ح قَ الطَّ
ْ
ا فَو لْنَا جِدًّ نَا تَثَقَّ ا، �أنََّ

َّ
تْنَا فِ �أَ�سِي

َ
اب

َ
يقَتِنَا الَّتِي �أَ�ص مِنْ جِهَةِ �ضِ

لْ 
َ
لَى �أنَْفُ�سِنَا ب

َ
كِلِيَن ع تَّ ُ

 لَا نَكُونَ م
ْ
تِ، لِكَي

ْ
و  لْاَ

ُ
كْم

ُ
ا. لكِنْ كَانَ لَنَا فِ �أنَْفُ�سِنَا ح �ضً ْ

اةِ �أيَ
َ
ي لْاَ

غب  عاناة بول�س كانت ال�شَّ
ُ
اتَ«. يقول بع�ض اللاهوتيين �إن م

َ
و

ْ
 الأمَ

ُ
قِيم

ُ
لَى الِله الَّذِي ي

َ
ع

الذي �أ�صاب مدينة �أف�س�س المذكور في )�أعمال الر�سل 19(. كان جميع الم�سيحيين في 



13

ت�أملات وعظات 

تلك المدينة مهدَّدين وحياتهم في خطر. لا �شك �أن بول�س الر�سول عانى من توتّرات 

�أنه  �أي  لنا جداً فوق الطّاقة«،  عاطفية لا طبيعية، ومن تهديدات بالقتل. يقول »تثقَّ

له، و�أحُبِط �إلى �أدنى ما يمكن للروح الب�شرية 
ّ
ا وب�شكل لا يمكن تحم

ً
كان قد �سحق تمام

�أن ت�صل �إليه. ذلك يعني �أق�صى درجات الي�أ�س. لكنه لم ي�ست�سلم للي�أ�س بل ي�ضيف 

قائلًا: ولن يقودنا ذلك �إلاَّ للاعتماد على الله الذي يقيم الموتى. ي�شير بول�س بو�ضوح 

�إلى �أن جروحنا و�آلامنا وي�أ�سنا يجب �أن تقودنا �إلى �إعادة تركيز انتباهنا على الله.

ءٍ، 
ْ
كْتَئِبِيَن فِ كُلِّ �شَي

ُ
وبعد اجتيازه في الآلام يقول في )2 كورنثو�س 4: 8-9( »م

تُْوكِيَن.  َ
 م

َ ْ
لكِنْ غَي طَهَدِينَ،  �ضْ ُ

ائِ�سِيَن. م
َ
ي  

َ ْ
لكِنْ غَي ينَ،  ِ

ِّ
ي

َ
تَح

ُ
ايِقِيَن. م تَ�ضَ

ُ
 م

َ ْ
لكِنْ غَي

 هَالِكِيَن«. وبجر�أة �شديدة ي�ؤكد ب�أن الأذى والم�صاعب وال�شدائد لا 
َ ْ
وحِيَن، لكِنْ غَي

ُ
طْر

َ
م

ر ابنا لله، لكنّها في الحقيقة ينبغي �أن تبعث فينا روح التَّحدي. لا ت�سمح 
ّ
يمكن �أن تدم

لآلامك �أن تهزمك �أو ت�سحقك بل قاومها. �آمين! اجعل من معاناتك �سببا لتعيد تركيز 

ثقتك و�إيمانك بالله.

الخلا�صة: �إن الله يعمل في حياتك حتى عندما لا تدرك �أو تعي ذلك. �إنه معك في 

و�سط عوا�صف حياتك، �إنه يرافقك لت�سمو فوقها متجاوزاً ذاتك.

فه بقدوم العا�صفة؟ عندما تهاجمه 
ّ
ختاماً، هل تعرفون �أن الن�سر لديه حا�سة تعر

العا�صفة ف�إنه لا ينك�سر �أمامها بل ي�ستخدمها ليحلّق عالياً. بينما تكون العا�صفة 

ياح، 
ّ
تها ترفع النّ�سر ليحلّق عالياً. حيث ي�سخّر الر

ّ
ر كل �شيء يواجهها، تكون بقو

ّ
تدم

لي�س فقط لينجو من العا�صفة بل ليحلّق فوقها. هكذا نحن عندما تهاجمنا عوا�صف 

الحياة علينا �أن ن�سخّرها لنحلق عالياً ون�سمو ب�أفكارنا ناظرين �إلى رئي�س الإيمان 

له الرب ي�سوع. كُن ن�سراً وحلِّق ب�سلطان الله لترتفع فوق عوا�صف حياتك.
ّ
ومكم
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الق�سي�سة رولا �سليمان*

من الألم �إلى التمجيد

ة على ل�سان امر�أة عملت في عيادة طبيب �أ�سنان، فقالت: »كنتُ 
ّ

جاءتنا هذه الق�ص

�أثناء عملي، عندما �أتى مري�ض يخاف من طبيب الأ�سنان، وكان بحاجة �إلى �سحب 

 �ألم بعد �إبرة 
ّ

ع�صب ال�ضّ�س وتلبي�سه. وعندما �أتى الطبيب طم�أنه ب�أنه لن ي�شعر ب�أي

الإبرة وغزّها  الطبيب  �أخذ  المري�ض، حيث  الرجل وجل�س على كر�سي  قبِل  التّخدير. 

 قال له ب�أنه �سينتظر ب�ضعة دقائق ليبد�أ ب�سحب الع�صب حتّى 
ّ
لتخدير فم المري�ض، ثم

جري ات�صالًا. وحين عاد �إذ به يتفاج�أ 
ُ
يتخدّر فمه بالكامل. قال هذا وترك الغرفة لي

يفعله هناك؟  ا 
ّ
عم و�س�أله  الطبيب  ف�أ�ستغرب  الُمعدّات.  واقفاً عند �صينية  بالمري�ض 

ها 
ّ
ف�أجابه المري�ض دون �أن يلتفت �إليه قائلًا: »�إنني �أزيح جانباً الأدوات التي لا �أحب

والتي ت�ؤلمني«.

�أن ننتقي من حياتنا  ة 
ّ
حب الوجع والعذاب، و�إذا كانت لدينا الحري

ُ
�أحد منّا ي لا 

لااختبارات التي لا نحب لحذفها، لكنّا جميعنا انتقينا الألم، التعب، ال�ضيقات، الحزن، 

الخ�سارة، والوجع. لكن للأ�سف، كما �أنّ الأدوات جزء طبيعي من عيادة طبيب الأ�سنان، 

هكذا الآلام فهي جزء طبيعي من الحياة. هذا المو�ضوع لطالما كان من �أهم الموا�ضيع 

ل �س�أتكلّم عن 
ّ
التي ت�ؤثّر في الإن�سان، لأنّها تعنيه ب�شكل مبا�شر ويومي. لذا في هذا الت�أم

الألم من وجهة نظر بول�س الر�سول وما ح�صل معه )2 كورنثو�س 12: 10-1(.

* راعية الكني�سة الإنجيلية الوطنية في طرابل�س
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 في العالم لي�س م�صدره الله، �إنّا 
ّ
بدايةً من المهم جدّاً �أن ن�شير �إلى �أنّ وجود ال�شر

 طبيعي كالحياة، فكلّ 
ٌ
زء

ُ
اقطة. نحن نعي�ش في عالٍم الموت فيه ج

ّ
�سببه الخليقة ال�س

�شيء يكبر ويموت؛ �إ�ضافة لوجود الأمرا�ض والأوجاع والأحزان. �أما بالن�سبة لبول�س 

لِئَلاَّ 
َ
الر�سول، ف�إنّ هذا الألم الذي اختبره عاد عليه بالمنفعة له ولحياته الروحية: »و

دِ« )2 كورنثو�س 12: 7(. بول�س، ر�سول 
َ
�س كَةً فِ لْاَ

ْ
طِيتُ �شَو

ْ
لَانَاتِ، �أعُ

ْ
طِ الإعِ

ْ
 بِفَر

َ
تَفِع

ْ
�أرَ

ل هذا الألم �إلى 
ّ
حو

ُ
الأمم، كان لديه �ألم ووجع ج�سدي، لكنه رغم ذلك فقد تعلّم كيف ي

. هذا المر�ض، لا نعرف تماماً ما هو، 
ّ

هدفٍ �إيجابي، �ساعده على التوا�ضع �أمام الرب

ل هذا الوجع �إلى در�س في 
ّ
لكنه عندما علم ب�أنه لا ي�ستطيع التَّخلّ�ص من وجعه، حو

الإيمان والتوا�ضع.

ته في 
ّ
بيّ �سلطانه وقو

ُ
�أن ي �إنه من خلال الألم ي�ستطيع الرب ي�سوع  )1( يقول 

 2( فَاتِي.« 
َ
ع بِ�ضَ �إِلاَّ   

ُ
�أفَْتَخِر لَا  نَفْ�سِي  جِهَةِ  مِنْ  لكِنْ 

َ
و  .

ُ
�أفَْتَخِر جِهَةِ هذَا  »مِنْ  حياتنا: 
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عف والألم، ي�ستطيع الله �أن ي�صنع عجائب  كورنثو�س 12: 5(. فهو يعلّمنا �أنّه في ال�ضّ

ا عظيماً، �صاحب ر�ؤية 
ًّ
في حياتنا. امتلك بول�س الكثير من المميزات، فكان قائداً روحي

 
ٍّ
 ذاتي

ٍّ
اً، �صاحب بر

ّ
تكب

ُ
و�سلطان و�شعبية، كل ذلك كان من الُممكن �أن يجعله �إن�ساناً م

ون والكتبة.
ّ
كما كان الفري�سي

)2( من خلال الألم، ي�ستطيع الله �أن يعمل في حياتنا حين ن�شعر ب�ضعف، وحين لا 

لُ« )2 كورنثو�س 
َ
فِ تُكْم

ْ
ع تِي فِ ال�ضَّ

َّ
تِي، لأنََّ قُو

َ
م

ْ
ن�ستطيع عمل �أي �شيء: » تَكْفِيكَ نِع

ون، �إلّ �إذا اعترفنا 
ّ

تكب
ُ
12: 9(. �إننا لا ن�ستطيع ر�ؤية عمل الله في حياتنا طالما �أنّنا م

د حتى في �آلامنا. هنا �أذكر �أجمل الآيات )رومية 
َّ
ب�ضعفاتنا، وطلبنا من الرب �أن يتمج

 
ْ
هُم ذِينَ  الَّ الَله،  ونَ 

ُّ
حِب

ُ
ي لِلَّذِينَ   ِ

ْ
لِلْخَي ا 

ً
ع

َ
م لُ 

َ
م

ْ
تَع اءِ 

َ
الأَ�شْي كُلَّ  �أنََّ   

ُ
لَم

ْ
نَع نُ 

ْ
نَح

َ
»و  )28 :8

�إنّ كل   ي�أتي من الله، ولا تقول 
ّ
�إنّ ال�شر دِهِ«. هذه الآية لا تقول 

ْ
 قَ�ص

َ
ب

َ
�س

َ
ونَ ح

ُّ
و

ُ
دْع

َ
م

 الله ونعي�ش ح�سب م�شيئته، 
ّ
دة، ولكنّها تقول �إنّنا عندما نُحب

ّ
الأمور التي تحدث هي جي

ئة، للأف�ضل لنا.
ّ
دة �أم �سي

ّ
ل كلّ الأمور التي تح�صل معنا، جي

ّ
�سوف تتحو

ر لجدّته على رفاقه الذين يعاملونه بطريقة 
َّ
 كان يتذم

ّ
ة �أخرى: �صبي

ّ
�أ�شارككم ق�ص

ية الدر�س الُمعطاة من الُمعلّمة، وعلى �أخته التي تُزعجه في البيت. في 
ّ
ئة، وعلى كم

ّ
�سي

الوقت الذي كانت جدّته تح�ضّ قالب حلوى. فقالت له: »�أتريد �أن ت�أكل وجبة خفيفة؟« 

 �أن ت�أكل 
ّ
 قالت �أتحب

ّ
 �أن ت�أكل الطّحين، فقال لا.. ثم

ّ
ف�أجابها: بالطّبع. فقالت له �أتحب

ئتَيْ؟ ف�صرخ 
ّ
زيت نباتي؟ ف�أجاب: طبعاً لا.. �أخيراً قالت ماذا عن تناول بي�ضتَيْ ني

نات بمفردها قد لا تعجبنا، لكن 
ّ
تفاجئاً: لا.. ف�أجابته جدّته ب�أنّ كلّ من هذه المكو

ُ
م

عندما نجمعها معاً ون�ضعها في الفرن، ف�إنّنا ن�صنع منها قالب حلوى جميل ولذيذ.

ة، الله ي�ستخدم مكونات حياتنا الجميلة والقبيحة والم�ؤلمة، 
ّ
هكذا هي الحياة يا �أحب

لها �إلى قطعة فنّية رائعة الجمال. لنتذكّر دائماً كلمات بول�س الر�سول )رومية 8: 
ّ
حو

ُ
وي

لَنَ فِينَا.«
ْ
تَع

ْ
�س

ُ
تِيدِ �أنَْ ي

َ
دِ الْع

ْ
ج  بِالَْ

ُ
ِ لَا تُقَا�س ا�ضِ انِ لْاَ

َ
 الزَّم

َ
 �أنََّ �آلَام

ُ
�سِب

ْ
18( »فَ�إنِِّ �أحَ
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ر  نتذكَّ �أن  جاهدين  وحاولنا  الي�أ�س،  وتملَّكَنا  بالإحباط  نا 
ْ
ب �أُ�صِ ات 

َّ
المر من  كم 

الح و�سط 
ّ

ة حاولنا �أن نبحث عن �إلهنا ال�ص
ّ
�أوقاتًا طيبة ع�شناها ولكن عبثًا! كم مر

ي�سهُل  الُمظلمة من حياتنا،  الزاوية  تلك  لكنّنا حين نكون في  وانزعاجاتنا،  �آلامنا 

ته  اللامتناهية. وحين نحاول العودة �إلى تلك 
ّ
علينا �أن نن�سى وعود الله، ونن�سى محب

لنا بعيدةً جدًا و �صعبة المنال. فن�شعر وك�أنّنا عاجزون عن الحركة،  الوعود، تبدو 

 .... ... لماذا  ظلمة من الي�أ�س، فن�س�أل الله: »لماذا 
ُ
فرة م

ُ
يائ�سون ونحن عالقين في ح

دنا �إلى الكتاب المقد�س نجدُه  مليئًا   بق�ص�ص �أنا�سٍ 
ُ
نا؟ لكن �إذا ع

َ
لماذا؟«، فنفقد رجاء

كثيرين ت�ألّوا ، ا�ضطُهِدوا، عانوا من المر�ض والفقر. ق�ص�صهم مختلفة ولكن يجمعهم 

الله. رجاء ثابت، وطيد، وم�ضمون. فكيف  الثابت في  �ألا وهو رجا�ؤهم   واحد 
ٌ
�شيء

ن نحن اليوم من هذا الرجاء؟ نتمكَّ

1. التركيز على كلمة الله

ئة، ي�ستحيل علينا �أن 
ِّ
زنا على الجوانب ال�سلبية في حياتنا وظروفنا ال�سي كلَّما ركَّ

ثقتنا  على  نركّز  �أن  علينا  ، يجب  عندها  �إذًا؟  العمل  فما  الله  ثابتًا في   
ً
رجاء نبني 

ك، وعندما تغرق �أفكارنا  بالله ولي�س على م�شاكلنا. في الأوقات التي يمل�ؤنا فيها ال�شَّ

و�أعمالنا في المخاوف وال�شكوك، �ألا يخطر ببالنا ما قاله لنا الرب في )�إرميا 29: 

، لأعطيكم �آخرة 
ّ
 بها عنكم، �أفكار �سلام لا �شر

ٌ
فتكر

ُ
11( »لأني عرفتُ الأفكار التي �أنا م

ال�شيخة �إلهام �أبو عب�سي*

الرجاء

* �شيخة في الكني�سة الإنجيلية الوطنية في �صيدا
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للذين  ا للخير 
ً
الأ�شياء تعمل مع �أنَّ كلّ  ورجاء«. وفي )رومية 8: 28( »ونحن نعلم 

يحبون الله، الذين هم مدعوون ح�سب ق�صده«. وفي )فيلبي 1: 6( »واثقًا بهذا عينه 

لُ �إلى  يوم ي�سوع الم�سيح«. فلن�ؤمن، ونثق بهذه 
َّ
كَم

ُ
�أن الذي ابتد�أ فيكم عملًا �صالًحا ي

الوعود.

المطلوب منّا �أن ن�ضع  ثقتنا كاملة  بالله. �أن نلقي ب�أثقالنا و�أحمالنا تحت قدميه 

جري في حياتنا. ولكن هذا 
َ
على ال�صليب ون�سلّمه حياتنا، ولتكن م�شيئته في كلّ ما ي

ا معنا. ولكن الله كريم وغفور، وهو وعدنا 
ً َّ
�س

َ
ي

ُ
ا و م

ً
لا يعني �أن كل �شيء �سيكون تام

�أنّه �سيعزينا في و�سط تجاربنا كي ن�ستطيع �أن نتغلّب عليها بقدرته وعونه.

2. »�صلواتنا قد تكون غريبة، و محاولاتنا قد تكون �ضعيفة ، ولكن بما �أن قوة 

فرقًا«.  �ست�صنع  ف�صلواتنا  يقولها،  من  في  ولي�س  ي�سمعها،  من  في  تكمن  ال�صلاة 

يقول الكاتب المعروف ماك�س لوكادو: »�إن ال�صلاة و�سيلة فاعلة لبناء رجائنا في 



19

ت�أملات وعظات 

الله«. »�صلّوا بلا انقطاع »، »�أعلى �أحدٍ بينكم م�شقات؟ فلي�صلّ«. �إن ال�صلاة باجتهاد 

طالبين  �أمامه.  قلوبنا  �س�ؤل  لقين 
ُ
م الله  مع  نتوا�صل  لكي  الفر�ص  تعطينا  ثابرة 

ً
وم

توا�ضعة وخا�شعة.
ُ
نا وراءه بقلوبٍ م

ْ
ي

َ
�إر�شاده. وهو قادر �أن ي�ستجيب �إذا �سع

3. »�ضعفاتنا هي العامل الم�ترشك الوحيد الذي يربطنا معاً. تقول الكاتبة رينيه 

لي�سرق  ا 
ً
دائم بنا  يحيط   

ّ
ال�شر لأن  معركة،  �ساحة  هي  الم�سيحية  »حياتنا  �سووب: 

هلِك في المعركة.. ولكننا ل�سنا متروكين لنخو�ض معارك الحياة بمفردنا«. 
ُ
ويذبح وي

رتبكين. لم يدركوا 
ُ
 ي�سوع الم�سيح ، هرب التلاميذ. كانوا خائفين م

ّ
لب  الرب

ُ
بعد �أن �ص

ة. لكنهم بعد قيامة الم�سيح 
ّ
ا من خطة الله الخلا�صي

ً
حينها �أن كل ما حدث كان جزء

ا لوجه، تجدّد رجا�ؤهم. و�أثناء خوفهم كانوا يجتمعون معاً ويواظبون 
ً
ومقابلته وجه

على ال�صلاة بنف�سٍ واحدة. كانوا يدعمون بع�ضهم بع�ضاً وقت الألم والحزن.

هناك تعزية عندما نعلم �أنّنا ل�سنا وحيدون بل لدينا �إخوة و�أخوات واجهوا مثلنا 

ا معنا. فلندعم 
ً
�إله الرجاء كان معهم وهو دائم عاب والآلام، و�إلهنا 

ّ
الكثير من ال�ص

ة. بتركيزنا 
ّ
نا بع�ضاً، وليحمل كلٌ منّا الم�س�ؤولي ا ون�صلي من �أجل بع�ضِ نا بع�ضً بع�ضُ

وتوجيه �أنظارنا �إلى الله نتخطى حدود الظروف الراهنة ونرى الله بو�ضوح.

ا، 
ً
ا ومائج

ً
 هائج

َ
ر

ْ
 مليئةً بالغيوم ال�سوداء، ويرى البح

َ
ار ال�سماء

ّ
ح

َ
عندما يرى الب

�سريره  �إلى  ويذهب  ر، 
ْ
البح �أعماق  في  بالمر�ساة  لقي 

ُ
في قادمةٌ،  العا�صفةَ  �أن  درِك 

ُ
ي

ق. ونحن 
َ
ا عميقًا لأنّه  واثقٌ �أن �سفينته �ستبقى ثابتة في مكانها ولنْ تغْر

ً
وينام نوم

ار، لدينا مر�ساة ت�ساعدنا على  الثبات والوقوف �أمام العوا�صف في حياتنا، 
ّ
كالبح

لْقين كلَّ همومنا عليه فهو 
ُ
ة، م

ّ
ومر�ساتُنا هي الرجاء. فلنتوا�ضع تحت يد الله القوي

ه التي �صنع ونقدم له ال�شكر والحمد، 
َ
ا ونذكر عجائب

ً
يعتني بنا. ولنلتم�س وجهَه دائم

ة 
ّ
ولنطلب منه �أن يملأ قلوبنا بكلّ �سرور و�سلام في الإيمان، فنزداد في الرجاء بقو

الروح القد�س )رومية 15:13(. �آمين.
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)2 كورنثو�س 4: 13 – 5: 1 / مرق�س 3: 30-20(

م ل�شبيبة الكني�سة الكاثوليكية في منطقة جبل نيبو، وكان عنوان 
ّ
ة في مخي

َّ
�شاركت مر

التي تواجه �شباب  التحدّث فيه »التحدّيات  المحا�ضرة والمناق�شة الذي طلب منّي 

اليوم«. في تحليل للواقع الم�سيحي وال�شبابي عموماً. �إن التَّحدّيات كبيرة وال�ضغوط 

روحية  تحدّيات  ظل  في  �شبابنا  حياة  في  م�ستمر  الأف�ضل  نحو  وال�اصرع  �صعبة، 

الرجاء الم�سيحي 

وتحدّيات الحياة

الق�س جورج قبطي*
مرق�س 9: 27-17 

ة القد�س للكني�سة لاا�سقفية في القد�س وال�شرق لااو�سط, راعي كني�سة 
ّ
* ق�سي�س خادم في مطراني

ان
ّ
ة- عم

ّ
ة في الأ�شرفي

ّ
القدي�س بول�س الأ�سقفي
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ت�أملات وعظات 

و�إيمانية ونف�سية وفكرية، �إ�ضافة للتحديات الأخلاقية ولااقت�صادية والمجتمعية، 

�أي�ضاً.  كاملًا  المجتمع  بل  عامة،  الم�سيحي  والمجتمع  ال�شباب خا�صة  تواجه  التي 

هذه التحدّيات لي�ست جديدة، فهي تظهر في كل زمن بت�سميات وظروف مختلفتَيْ. 

هناك الكثير من الأمثلة عن التَّحدّيات التي واجهَتْها �شخ�صيات عظيمة في الكتاب 

�أر�ضه وع�شيرته؛ مو�سى واجه  الرحيل والهجرة من  �إبراهيم واجه تحدّي  المقد�س. 

الظّلم  الظالم؛ يو�سف واجه تحدّي  �أمام فرعون  تحدّي قول الحق و�إعلان كلمة الله 

والخيانة والإغراء لارتكاب الخطية، �إ�ضافة لا�ستخدامه �سلطته للانتقام من �إخوته؛ 

داود واجه الفتور الروحي الذي قاده �إلى الزنى والقتل؛ والم�سيح نف�سه واجه الخيانة 

لااتِّهامات من  الكثير من  واجه  �أنه  كما  دائرة تلاميذه،  قلب  ك من  وال�شَّ والنُّكران 

�أن   يمكن 
ٌ
�أمر والتعليم. وهو  المنطق  لااختلاف في  ب�سبب  الفري�سيين وغيرهم  ل 

َ
قِب

يواجهه �أي م�سيحي في مجتمع لا يفهم منطقنا وتعليمنا الم�سيحي اللَّذين نعي�شهما 

ونعلّمهما.

 الإنجيلي الذي �أمامنا هنا ي�سلِّط ال�ضوء على واحدة من �أب�شع المواقف التي 
ّ

الن�ص

�أقربائه ليم�سكوه  و�أر�سلوا وراء  العقلي،  فوه بالاختلال 
ّ

واجهها الم�سيح، حيث و�ص

خرج 
ُ
ي ال�شيطان  بقوة  و�أنه  بال�شيطان،  نعتوه  الكهنة  �أن  كما  البيت.  �إلى  وي�أخذوه 

المملكة  تنق�سم  عندما  لأنه   ،
ٍّ
منطقي غير  �أمراً  الرب  اعتبره  الذي  الأمر  ال�شياطين، 

�إياه  �أنّ اتهامهم  �إ�ضافة �إلى اعتباره  �أن تكون نهايتها ال�سقوط.  دّ 
ُ
على ذاتها فلا ب

عتبر رف�ض لعمل الروح القد�س 
ُ
ب�أنه �شيطان، هو تجديف على الروح القد�س، لأنه ي

وللم�شيئة الإلهية.

كم نُتّهم باتهامات باطلة ب�سبب �إيماننا؟ وكم نواجه من التحدّيات اليومية ب�سبب 

الر�سول  بول�س  يعطينا  �أهل كورنثو�س  �إلى  الثانية  ر�سالته  الم�سيحي؟ في  انتمائنا 

ة الرجاء الم�سيحي. لقد عانى مع رفقائه الكثير من المواقف والتحدّيات 
ّ
مثالًا في قو
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�ضوا للإهانة والطرد والموت، ورغم ذلك 
ّ
ب�سبب �إيمانهم وتب�شيرهم بالم�سيح. تعر

 
ُ
ارِج انُنَا لْاَ

َ
�إِنْ كَانَ �إِنْ�س

َ
لْ و

َ
ع �أهل كورنثو�س قائلًا لهم: »لِذلِكَ لَا نَفْ�شَلُ، ب

ّ
كان ي�شج

ةَ تُنْ�شِئُ لَنَا �أَكْثََ فَ�أَكْثََ 
َّ
قْتِي

َ
يقَتِنَا الْو ةَ �ضِ نَّ خِفَّ

ا. لأَ
ً
م

ْ
و

َ
ا فَي

ً
م

ْ
و

َ
دُ ي دَّ َ

تَج
َ
اخِلُ ي فْنَى، فَالدَّ

َ
ي

ا.« )2 كو 4: 17-16(.
ًّ
دِي

َ
دٍ �أَب

ْ َ
ثِقَلَ م

�أمام التحدّيات التي يمكن �أن نواجهها، يعطينا بول�س دفعة لاحتمال ال�صعوبات، 

تنا منه، و�أنّ 
ّ
ومهما زادت ال�ضغوط علينا �أن نثق �أنَّ حياتنا هي في الم�سيح، و�أنّ قو

ون الله. ف�أي تحدٍّ �أمامنا علينا �أن ن�ستعين 
ّ
كلّ الأ�شياء تعمل معاً للخير للّذين يحب

فيه بالم�سيح حتى يعطينا العزاء والقوة لنحتمل، لأن رجاءنا الم�سيحي مبني على 

�أن لنا الحياة الآن مع الم�سيح، وبعد انتقالنا من هذه الحياة، �سيكون  وعد الرب 

تُ 
ْ
ي
َ
هُ �إِنْ نُقِ�ضَ ب نَّ

 �أَ
ُ
لَم

ْ
نَا نَع نَّ

لنا حياة �أف�ضل في المنازل ال�سماوية مع الم�سيح: »لأَ

 2( ».
ٌّ
دِي

َ
دٍ، �أَب

َ
نُوعٍ بِي

ْ
�ص

َ
 م

ُ ْ
 غَي

ٌ
ت

ْ
ي
َ
 مِنَ الِله، ب

ٌ
اتِ بِنَاء

َ
او

َ
م

َّ
، فَلَنَا فِ ال�س

ُّ
ي �ضِ

ْ
تِنَا الأَر

َ
م

ْ
خَي

كورنثو�س 5: 1(

نعطفات في حياتنا، 
ُ
اء، جميعنا لدينا تحدّيات و�ضغوط واحتياجات وم

َّ
الأعزاء القر

في بيوتنا و�أعمالنا، في محيطنا ومع جيراننا، تلك التحديات قد تتعبنا وت�شغل 

�صلاتك،  لي�سمع  اليوم  حا�ضر  ي�سوع  الرب  لكن  نفو�سنا.  وتحزن  وبالنا  فكرنا 

لي�شفي نف�سك، ليهدّئ �آلامك، ليخلّ�ص روحك.

حتى  جاهد  الذي  الم�سيح  مثالنا  لأن  تف�شل،  �ألاَّ  يدعوك  ف�إنه  الر�سول  بول�س  �أما 

النهاية �ضد التحدّيات، ومات عنك وعني، و�أعطانا الحياة. لتكثر لكم النعمة وبها 

ت�سلمون حياتكم، حا�ضركم وم�ستقبلكم، بيوتكم وعائلاتكم و�أعمالكم، بين يدي 

ا مما تطلبون. له المجد والكرامة 
ًّ
الإله القدير والمحب، فهو قادر �أن يعطيك �أكثر حب

وال�سجود، �إلى الأبد. �آمين



درا�سات ومقالات

الم�شاعر ال�سلبية والتفكير ال�سلبي 

بركات الأزمات 

»كليف لوي�س« وم�س�ألة الألم 

3
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محا�ضرة من لقاء الجامعيين - �ضهور ال�وشير 2018

بك في هذا العنوان: »الم�شاعر 
ُّ
نبد�أ المحا�ضرة بت�سا�ؤل: هل من �شيء يثير تعج

ال�سلبية والمواقف ال�سلبية«؟ الغريب فيه هو »المواقف ال�سلبية«. في الحقيقة لا 

يوجد هكذا تعبير، لأن المواقف ال�سلبية بالن�سبة لك الآن، يمكن �أن لا تكون كذلك 

غداً، ولا تكون كذلك اليوم بالن�سبة ل�شخ�ص �آخر. �إن كانت هناك مواقف �سلبية 

كاملة وم�ستمرة، هذا يعني �أنك لا ت�ستطيع القيام ب�شيء حيال ذلك، ولا حتى 

لة، و�إن ا�ستطَعت فهذا يعني �أن الموقف لي�س �سلبياً 
َ
تَم

ُ
ة فكرة م

ّ
لاا�ستفادة من �أي

بالكامل. في هذه المحا�ضرة �سوف نتعلّم عن الأفكار ال�سلبية من جهة، وعن 

الم�شاعر والأحا�سي�س ال�سلبية من جهة �أخرى، و�أخيراً ننتقل �سريعاً �إلى الجانب 

لتُ�صبح  والأفكار  الم�شاعر  في  للتَّحكّم  التّقنيات  بع�ض  �إعطاء  مع  الإيجابي، 

�إيجابية بدلًا من ال�سلبية.

م�سبّبات التفكير ال�سلبي

لبي، �س�أكتفي بذكر بع�ض 
َّ
بات التي تُفّز التَّفكير ال�س

ِّ
هناك الكثير من الُم�سب

منها:

الواعظ ربيع طالب*

* رئي�س تحرير الن�شرة، راعي بيت الم�سنين - هملين

الم�شاعر ال�سلبية 

والتفكير ال�سلبي 
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درا�سات ومقالات 

فتور العلاقة مع الله 	.1

دة مع الله يمكن �أن تفيد في �إبعاد الأفكار ال�سلبية، والعك�س �صحيح 
ّ
�إن العلاقة الجي

�أي�ضاً. فالإن�سان الذي يحيا في عالٍم مادّيٍ مليء بالم�شاكل وال�ضغوط، يحتاج فعلًا 

جاء. فعندما ت�ضيق بك الحال، 
ّ
للعلاقة الجيدة مع الله. ال�سبب وراء ذلك له علاقة بالر

والعالم المادي يقول لك �إنه لا �أمل، ف�إن �إيمانك بالله يقول لك العك�س، هناك دائماً 

�أمل، ورجا�ؤنا هو في الله الذي لا يتركنا. �إن �إيماننا الم�سيحي يقودنا �إلى ال�سلام، لأنّه 

كن 
ُ

يوجد دائماً رجاء، حتى في مواجهة الموت، فالم�سيح قام. في الوقت نف�سه، ي

ركّز 
ُ
فّزاً لزيادة الأفكار والأحا�سي�س ال�سلبية، فيمكن للم�ؤمن �أن ي

ُ
للإيمان �أن يكون م

على خطاياه و�أغلاطه بدلًا من المغفرة.

الُم�ؤثّرات الدَّاخلية 	.2

من  �أكثر  الدّاخلية  ات 
َّ
التَّحدي �صعبة،  ات 

ّ
تحدي من  الإن�سان  يواجه  ما  �أكثر  من 

ل الذَّاتي على �سبيل المثال، هو من �أخطر التحدّيات التي قد ت�ؤدي 
ُّ
الخارجية. فالتَّقب
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ا �أن يكون �سعيداً �أو تعي�ساً جداً. عليك �أن ت�س�أل نف�سك: هل تُقدِّر نف�سك؟ هل 
َّ
بلإن�سان �إم

 نف�سك؟ �إن كان الجواب لا، فالأفكار ال�سلبية يكون م�صدرها 
ّ
ل نف�سك؟ هل تُب

َّ
تتقب

داخلك.

الم�ؤثرات الخارجية 	.3

ل، لكن هذه 
ّ
والتقب التقدير  الدّاخلية، من جهة  الم�ؤثِّرات  تُ�شبه  الم�ؤثرات قد  هذه 

ة من الخارج. قد ي�ؤثّر فيك �أحدٌ ت�أثيراً �سلبياً عندما ي�سخر من �أهدافك ومواقفك، 
ّ
المر

قدّر ر�ؤيتك ال�شخ�صية للأمور. كما يمكن �أن يتعدّى الأمر الكلام، 
ُ
ل ولا ي

ّ
وعندما لا يتقب

ن، �أو يترك الجامعة ليلتحق بالعمل اليدوي كما فعل  دخِّ
ُ
فيدخّن �أحدٌ بعد ت�أثره ب�آخَر م

�صديقه...

لبية حبة ال�سَّ ال�صُّ 	.4

وء، لكن ال�شخ�ص ال�سلبي. عندما ي�صغي العقل لأفكار 
ُّ
حبة ال�س

ُ
هنا لا نق�صد فقط �ص

الو�ضع  ب�سبب  الُم�شابهة. مثالًا على ذلك،  الملفات  تلقائياً بفتح  ف�إنه يقوم  �سلبية، 

فتح مو�ضوع ال�سيا�سة والو�ضع لااقت�صادي 
ُ
عب في لبنان، ف�إننا عندما نجل�س وي

َّ
ال�ص

في البلد، وهي �أفكار �سلبية، نجلب كل الكلام ال�سيء عن النا�س والو�ضع، فنخرج من 

ت�شائمة، غير قادرين على ر�ؤية ب�صي�ص �أمل في الم�ستقبل.
ُ
الجل�سة بروح �سلبية م

العي�ش في الما�ضي 	.5

هناك  �أن  رغم  عليه؟  �سلباً  ذلك  ي�ؤثر  وكيف  ما�ضيه؟  في  الإن�سان  يعي�ش  كيف 

�أن نكون حذيرين، فالعودة  قد نختبر �سعادة عندما ن�سترجع الما�ضي، لكن علينا 

للما�ضي لها ت�أثيرات �سلبية �أكثر منها �إيجابية. قد نتذكّر �شيئاً حزيناً من الما�ضي، 

د. قد نتذكّر �شيئاً �سعيداً 
ّ
فنحزن في الحا�ضر، في الوقت الذي فيه و�ضعنا الحالي جي

ال�سعيد مع  الما�ضي  �أوقات  حبة مثلًا، فنقارن 
ُّ

وال�ص الدرا�سة  الما�ضي، كمقاعد  في 

ا يعطينا م�شاعر و�أفكار حزينة و�سلبية في الحا�ضر. في كِلا الحالتَيْ، عندما 
ّ
اليوم، مم

نتذكّر الما�ضي الحزين �أو ال�سعيد فالآثار ال�سلبية على الحا�ضر �ستكون موجودة.
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درا�سات ومقالات 

بع�ض و�سائل الإعلام 	.6

�إن و�سائل الإعلام لديها القدرة على الت�أثير على الم�شاهدين، وبع�ضٌ منها، وبهدف 

لبية. �إ�ضافة لت�ضخيم الأمور، 
ّ
ادمة وال�س

ّ
زيادة ن�سبة المتابعين، تزيد من الأخبار ال�ص

حتى �إذا �شاهد متابع ما العالم من وراء ال�شا�شة يظنّ �أن الدّنيا قامت ولن تقعد. مثالًا 

على ذلك، الأزمة ال�سورية، فرغم ق�ساوة ما يحدث في �سوريا من عنف، لكن الو�ضع 

مُتلف �إذا �شاهدته من خلف ال�شا�شة �أو على �أر�ض الواقع. كنتُ، ولفترة طويلة، مِن 

ل فر�صة زُرتُ فيها �سوريا 
ّ
تابعي �أخبار الأزمة ال�سورية من وراء ال�شا�شة، لكن في �أو

ُ
م

ا ظنَنْتُ، والنا�س 
ّ
خلال الأزمة منذ �سنوات، تفاج�أت كيف �أن الو�ضع كان �أف�ضل مم

ا. �إ�ضافة للأخبار ال�سلبية، نرى في بع�ض البرامج 
َّ
يعي�شون حياتهم ب�شكل مقبول ن�سبي

�إ�ساءة قد لا تقلّ عن الأخبار التّعي�سة. �أحياناً ي�شاركوننا حياة فنّان ما وم�شاكله، 

نا نحن. �أو البرامج ال�سيا�سية، حيث 
ّ

فيدعوننا �أن نتبنّى تحدّياته كما لو كانت تخ�ص

عان ما يبد�أ 
ُ

 م�شحون، و�س
ّ
تخا�صمان، في�ضعونهما في جو

ُ
ي�ست�ضيفون �شخ�صان م

تقا�صف ال�شتائم والكلمات النابية، �إلى �أن تنتهي في معركة �ضرب وت�ضارب...

الروتين ال�سلبي 	.7

�س لنف�سه منطقته 
ّ
مان، فاتره ي�ؤ�س من طبيعة الإن�سان �أنه يبحث عن الأمان وال�ضّ

ة الُم�ؤلَّفة من: المكان الذي يعي�ش فيه، العمل الذي يعي�ش منه، والنا�س الذين 
ّ

الخا�ص

ئ. 
ّ
يعي�ش معهم. �إنّ وجود �أي خلل في منطقة الأمان هذه �سي�ؤدي بال�شخ�ص لمكان �سي

ل هذه المنطقة �إلى روتين �سلبي، عندما يعتاد ال�شخ�ص 
ّ
لكن في الوقت نف�سه قد تتحو

ف بالطريقة نف�سها دائماً. فاتره ينام على ال�سرير نف�سه، وي�ستيقظ 
ُّ
على العي�ش والتَّ�صر

في الوقت نف�سه، وي�شرب قهوته ويتناول الإفطار، يذهب للعمل حيث يقوم بالعمل 

 
ّ
وتين اليومي. وي�ستمر

ّ
نف�سه منذ �سنوات، ويعود للمنزل، وهكذا يق�ضي �أوقاته بذات الر

 معنًى لحياته، فتبد�أ الأفكار 
ّ

لبي، �إلى �أن ي�شعر ب�أنّه لا يمتلك �أي
ّ
وتين ال�س

ّ
في هذا الر

ال�سلبية، �إلى �أن ي�صل لحالة لااكتئاب �إذا لم يتدارك الأمر.
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لا �أهداف محدّدة 	.8

�أ�شخا�ص  الثاني،  يريدون.  ما  يعرفون  لا  �أ�شخا�ص  الأول،  �أنواع:  ثلاثة  النا�س 

في  يثقون  لا  يْ: 
َ
ب
َ
ل�سب ذلك  حيال  �شيء  �أي  يفعلون  لا  لكنهم  يريدون،  ما  يعرفون 

ما  يعرفون  �أ�شخا�ص  الثالث،  النوع  الخارجي.  بالعالم  �سلباً  يت�أثرون  �أو  قدراتهم، 

يريدون، ويذهبون وراء �أهدافهم بقوة حتى يحققوها. �إن الإن�سان بحاجة لامتلاك 

ر. 
ّ
ا ي�ساعده على ا�ستغلال قدراته ومواهبه لينمو ويتطو

ّ
�أهداف خا�صة في حياته، مم

�أن يقود الإن�سان �إلى اليعي�ش في  �أو �سعي لتحقيقها، من ��شأنه  فعدم وجود �أهداف 

ياع والخوف من الم�ستقبل، ويت�ساءل عن معنى وجوده... دوامة من ال�ضّ

البرمجة الم�سبقة 	.9

قيم وطريقة حياة تُبرمجه،  اكت�ساب   
ّ
يتم الإن�سان  الأولى من عمر  ال�سنوات  في 

اكت�سب في  �إذا  �إيجابية،  ظهر ذلك في بقية �سنوات عمره. قد تكون تلك البرمجة 
َ
وي

الع�صبية  يكت�سب  فقد  �أي�ضاً،  �صحيح  والعك�س  �إيجابية.  حياة  وطرق  قيماً  طفولته 

يع وردة الفعل ال�سريعة، فاتره يعاني من هذه الم�شكلة. هذه البرمجة 
ّ

والغ�ضب ال�س

البرمجة  كانت  ف�إذا  فيه.  لد 
ُ
و الذي  الُمجتمع  والأ�صحاب،  والمدر�سة  بالأهل  ر  تت�أثَّ

بتغاه، وك�أنه 
ُ
 دون �أن ينال م

ّ
�سلبية، ولم يتم التَّعامل معها، �سنرى �إن�ساناً ي�سعى للنمو

عة في ال�سيارة دون �أن تم�شي، ليكت�شف �أن فرامل اليد م�شدودة 
ُّ

ي�ضغط على بدّال ال�س

للأعلى.

ثورة الأحا�سي�س

تثور الأحا�سي�س وت�شتعل لعدة �أ�سباب نذكر منها:

نق�ص الاحتياجات 	.1

�ضاً �أكثر لتثور �أحا�سي�سه وت�شتعل 
َّ
عر

ُ
 من لااحتياجات تجعل الفرد م

ٍّ
�إن نق�ص �أي

بب هو 
ّ
ب�شكل فجائي. فيكون حجم ردّة فعله �أكبر بكثير من حجم ال�سبب الُمثير. وال�س
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�إذا كان  ا 
ّ
�أم �أنّ هذا النق�ص يجعله غير متّزن، ويخرج عن حالة التّفكير الإيجابي. 

ا 
ّ
باً على الأمر، ف�إنه ي�ستطيع معرفة النق�ص ويفكّر �إيجابياً في كيفية �إ�شباعه. �أم

ّ
در

ُ
م

التّقدير،   ولاانتماء، 
ّ
�إلى: �ضمان البقاء، الأمان، الحب لااحتياجات فيمكن تق�سيمها 

تحقيق الذّات.

عات التّوقُّ 	.2

ب  قًّ بالتَّ تعلّق 
ُ
م الأ�سا�س  بب 

ّ
وال�س الأحا�سي�س،  ثورة  في  كبير  دور  للتّوقعات 

عاته،  ح�سن و�ضع توقُّ
ُ
دمة. لذا، على الإن�سان �أن ي

َّ
ولاانتظار، و�أخيراً بخيبة الأمل وال�ص

�أفكار  في  ويظهر  عليه  �سلباً  ي�ؤثر  �سوف  التَّحقّق،  و�صعب  منطقي  غير  توقّع   
ّ

ف�أي

و�أفعال �سلبية.

الاتّزان 	.3

خ�صي،  ي، ال�شَّ
ِّ
ح

ّ
وحي، ال�ص

ّ
كن الر

ّ
�أ�سا�سية للاتزان، وهي: الر �أركان  هناك �سبعة 

العائلي، لااجتماعي، المهني، والمادي.

النتائج المبا�شرة للتفكير ال�سلبي

للتفكير ال�سلبي نتائج مبا�شرة، نذكر منها:

اللوم 	.1

هَم عنه. غير �أنَّ هذا اللوم  م الآخَر و�إبعاد التُّ
ْ
التفكير ال�سلبي يدفع الإن�سان �إلى لَو

ة، وبالتّالي 
ّ
حي ب م�شاكل ل�صاحبه �أكثر منه للآخرين، فهو ي�ضعه في موقع ال�ضّ

ّ
�سب

ُ
ي

ه ال�شخ�ص اللوم لنف�سه، 
َّ

فاً. �إنْ وج
َ
ع �ستَ�ضْ

ُ
يجعله يفقد الثّقة بنف�سه، في�صبح �إن�ساناً م

ه 
َّ

�صاحبه ال�شعور ب�أنه �ضحية هذا الت�أخير. و�إن وج
ُ
الذي ت�أخّر عن موعده، ف�سوف ي

ة لما يحدث له، ولا دور يمكن فعله 
ّ
اللوم �إلى حظّه في الحياة، ف�سوف ي�شعر ب�أنه �ضحي

لتغيير ذلك.
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المقارنة 	.2

من نتائج التفكير ال�سلبي المقارنة. وهناك عدة �أنواع، �أذكر اثنان منها:

خ�ص نف�سه والآخَرين: هذه المقارنة هي بلا �شك تُعدّ خا�سرة بالن�سبة  ين ال�شَّ
َ
�أ. ب

له، لأنه �سينظر لاحتياجاته وينطلق منها لل�شخ�ص الآخر، والنتيجة �ستكون الحزن 

وال�شعور بالدّونية.

ب. بين الما�ضي والحا�ضر: في �أغلب الحالات التي يقارن فيها ال�شخ�ص حا�ضره 

لااجتماعية  �أو  العائلية  �أو  المادية  �أو  النف�سية  حالته  ال�سبب  يكون  ما�ضيه،  مع 

قارنة الحا�ضر مع الما�ضي يجعله حزيناً وغا�ضباً لأنه �سينظر 
ُ
د م

ّ
ر

ُ
عيفة، ف�إن م ال�ضّ

للما�ضي من منظار الحاجة لديه.

النّقد 	.3

 �إذا بد�أ الحديث 
ً
من نتائج التفكير ال�سلبي النّقد غير البنّاء. يمكن �أن يكون النّقد بنّاء

بالفكرة  �أي 
ّ
الر �إعطاء  يكون  المنت�صف  �إيجابي، وفي  ب�شيء  وانتهى  �إيجابي  ب�شيء 

ولي�س بال�شخ�ص نف�سه. فالتفكير ال�سلبي يدفع لاان�سان للقيام بالنّقد ال�شخ�صي الذي 

�سي�ؤدي بدوره �إلى ردّة فعل عنيفة من ال�شخ�ص الُمقابل، لأنّ النَّقد طال �شخ�صه )وكلّ 

يْ، 
َّ
لبِي

َّ
ما يحمل من قيم ومبادئ واعتقادات(. �إذاً �سيكون نتيجة التفكير والنَّقد ال�س

زلة ول�سوء تقييم الذات.
ُ
رفَيْ �إ�ضافة للع يْ الطَّ

َ
الغ�ضب والخ�صام ب

الهجوم والهروب 	.4

هذه  نعرف  لم  لو  حتى  جميعنا،  عند  معروف  مبد�أ  هو  والهروب،  الهجوم  مبد�أ 

فج�أة  للوراء  نلتفت  �أن  مثل  ما،  خطر  في  نو�ضع  عندما  باخت�صار  هو  التَّ�سمية. 

فنرى كلباً �أ�سوداً كبيراً وراءنا، ماذا �سنفعل؟ قبل �أن نفكّر، وقبل �أن ن�س�أل �أي �س�ؤال 

تحليلي، �سنرك�ض ب�سرعة لم نختبرها من قبل، ونقفز بارتفاع �شاهق هرباً من ذلك 

�س. ما حدث هو �أنّنا �شعرنا بالخطر، فقام العقل العاطفي بتخطّي العقل  الكلب ال�شَّ
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التَّحليلي، فانت�شرت كمية الأدرينالين وارتفع �ضغط الدّم وزادت �ضربات القلب مع 

ا الهروب 
ّ
�سرعة التنف�س، وزيادة تركيز العينين. فتكون ردّة الفعل تجاه هذا الخطر �إم

منه �أو الهجوم عليه للدّفاع عن النَّف�س. �إن ال�شعور بالخطر لا يكون دائماً حقيقياً، 

ف�إ�ضافة لل�شّعور بالخطر ب�سبب الوجود في مكان الخطر، يمكن ال�شعور بالخطر نتيجة 

ل، �أو نتيجة لإدراك تحليلي �أنَّ �شيئاً ما �سيحدث.
ّ
التَّخي

�صفات ال�شخ�ص ال�سلبي:

من �صفات ال�شخ�ص ال�سلبي، نذكر التالي:

الاعتقاد والتوقّع ال�سلبي  	.1

ال�شخ�ص ال�سلبي يتوقّع الف�شل �أكثر من النجاح، حتى قبل درا�سة الحالة.

مقاومة التغيير 	.2

ئة، فاتره يبتعد 
ّ
ة ل�شخ�ص يتوقّع النتيجة ال�سي

ّ
ت�أتي مقاومة التَّغيير كنتيجة طبيعي

عن التّغيير لئلّ يخرج خارج نطاق الأمان الخا�ص به. �أي �أنّه يقبل بواقعه مهما كان 

ف عليه«.
ّ
�صعباً، على مبد�أ »الذي نعرفه �أف�ضل من الذي �سنتعر

غير فعّال في حلّ الم�شاكل 	.3

ال�سبب وراء ف�شله في حلّ الم�شاكل هو �أنه بطبيعة الحال لا يف�صل الم�شكلة عن 

ال�شّخ�ص، لذا ي�أتي �إليها بكل �أحا�سي�سه، التي تكون �سلبية في �أغلب الأحيان، والنتيجة 

تكون زيادة تعقيد الأمور بدلًا من حلّها.

دائم ال�شكوى واللوم 	.4

لقي باللوم على الآخرين 
ُ
 تحدٍّ في حياته، فهو ي

ّ
عندما يواجه ال�شخ�ص ال�سلبي �أي

ل م�س�ؤولية ما و�صل �إليه من �سوء الحال.
ّ
ء، فلا يتحم

ّ
�أو على الحظ ال�سي

	�إنجازات �شخ�صية �ضعيفة .5
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ا ال�شخ�ص ال�سلبي الذي لديه 
ّ
 �إنجازٍ بحاجة لذهن �صافٍ وتركيز �إيجابي، �أم

ّ
�أي

ة �أنّه لا يثق بنجاجه 
ّ

، خا�ص
ّ
 تقدّم ونمو

ّ
ة، فلا يمكنه �إحراز �أي

ّ
�أفكار و�أحا�سي�س �سلبي

في الم�ستقبل.

غير اجتماعي 	.6

ال�سلبي  التفكير  �إنّ  الوقت؟   طول 
ٍّ
�سلبي ل�شخ�صٍ  �صديقاً  يكون  �أن  يريد  منّا  من 

ا.
ًّ
�صبح مع الوقت منعزلُا اجتماعي

ُ
بعِد النا�س عن �صاحبه، في

ُ
�شا�ؤم ي والتَّ

المر�ض �أقرب 	.7

ة ت�ؤكّد على علاقة العقل بالج�سد في الإ�صابة 
ّ
ات علمي

ّ
باخت�صار �شديد، هناك نظري

من  الكثير  عطي 
ُ
لي العقل  يدفعان  ال�سلبي  والتّفكير  الذهني  فالتّ�شوي�ش  بالأمرا�ض. 

خّ القلب للدّماء وتُ�سرع دقّاته. كما �أنه يجعل الجهاز  الأوامر لأع�ضاء الج�سد، فيزيد �ضَ

خ�ص  ب دائمة. ما يعني �أنّ �إمكانية �إ�صابة ال�شَّ الع�صبي وجهاز المناعة في حالة ت�أهُّ

لبي بالأمرا�ض الع�ضوية عالية، كما بالأمرا�ض النف�سية كالاكتئاب.
َّ
ال�س

�أنواع التفكير الإيجابي

بيعي  يْ، �أ�صبح من الطَّ
َّ
لبي

َّ
بات ومخاطر التَّفكير وال�شّعور ال�س

ّ
�سب

ُ
ع في م

ُّ
بعد التَّو�س

�أن نتَّجه نحو التفكير الإيجابي كحلّ. لكن علينا �أن نُدرك ب�أنه لي�س كلّ تفكير �إيجابي 

ا، لأنه هناك 
ًّ
د وم�ضمون، ولي�س كلّ من فكّر بطريقة �إيجابية �أ�صبح �شخ�صاً �إيجابي

ّ
جي

الكثير من �أنواع التّفكير الإيجابي:

لتدعيم وجهات النَّظر 	.1

ة. 
ّ
ة، �إلّ �أنه يحمل �أهدافاً �شخ�صي

ّ
هذا النَّوع من التَّفكير، مع �أنه يظهر بطريقة �إيجابي

التدخين، فيقول  �إيجابية لتغطية عادة يقوم بها، مثل  الفرد فكرة  عندما ي�ستخدم 

ب�أنّه �إذا �أقلع عن ال�سيجارة �سيزيد وزنه ب�شكل كبير. ا�ستخدامه لهذه الفكرة التي تظهر 

واب. هذا النوع من 
َّ

�إيجابية، هي لإقناع نف�سه �أولًا بالعمل الذي يقوم به وك�أنه ال�ص
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التفكير الإيجابي قد يكون له فائدة، �إن كان الهدف نبيل، لكنه بكّل الأحوال يبقى 

ا ومرتبطاً بوجهة النَّظر التي يودّ ت�أكيدها.
ًّ
ظرفي

ر بالآخرين ب�سبب الت�أثُّ 	.2

هذا النوع من التفكير يكت�سبه الفرد نتيجة ت�أثره ب�آخَر احتكّ به، �أو حتى ب�سبب 

�أغلب  في  �أنه  الإيجابي  التفكير  من  النوع  هذا  م�شكلة  �شاهده.  تلفزيونّي  برنامج 

د ب�سرعة مثلما ا�شتعل ب�سرعة. مِثال على ذلك، عندما ن�شاهد برنامجاً 
ُ
الأحيان يبر

�س ويولِّد لدينا �أفكاراً �إيجابية، ومع الوقت نفقد هذه الحما�سة وتذهب 
ّ
ا فنتحم

ًّ
ريا�ضي

معها الإيجابية لت�أتي ال�سلبية.

ب�سبب التوقيت 	.3

وتختفي في  عيّ 
ُ
م وقت  �إيجابية في  وم�شاعر  �أفكار  لدينا  تتولّد  �أحياناً كثيرة 

 
ّ
وقت �آخر. على �سبيل المثال، عند اقاترب عيد ميلاد الرب ي�سوع، نرى البهجة الجو

 البيت والكني�سة والمجتمع، فاترنا نت�أثّر بالف�صل ونُ�صبح �إيجابيين.
ّ
الإيجابي تعم

في المعاناة 	.4

الإيجابي لدينا، لكن هذا  التَّفكير  الُمعاناة قادرة على توليد  �أنّ  ب من 
َّ
قد نتعج

عدّة  فبعد  نتيجتَيْ:  �إحدى  �إلى  ت�ؤدّي  قد  القا�سية  والظروف  المعاناة  �إنّ  �صحيح. 

�صبحون 
ُ
ي النا�س  بع�ض  ف�أن  ما،  اختبر خ�سارة  الذي  الفرد  بها   

ّ
ة يمر

ّ
نف�سي مراحل 

ين ويرف�ضون الواقع ويزدادون عدوانية تجاه الآخرين. وبع�ض الآخَر يفكرون 
ّ
�سلبي

بطريقة منطقية محاولين �إيجاد حلّ لم�شكلتهم.

التفكير الإيجابي الم�ستمر في الزمن 	.5

ه لا يت�أثّر بالمكان ولا الزّمان  هذا النوع من التَّفكير الإيجابي هو الأف�ضل، لأنَّ

ا هو منهج حياة اعتاد ال�شخ�ص على العي�ش به. وللو�صول �إلى تلك  ولا الم�ؤثرات. �إنَّ

المرحلة على الفرد �أن يمتلك مبادئ وتقنيات تجعله يتحكّم بم�شاعره و�أفكاره.
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م في الم�شاعر بع�ض تقنيات التَّحكُّ

التحكّم في فيزيولوجية الج�سم: 	)1(

ب �أن ت�أخذ 
ّ
ب الفرد على التَّحكّم في تعابير وجهه وحركة ج�سمه. جر

ّ
 ب�أن يتدر

نف�ساً عميقاً وتذكّر �شيئاً ي�سعدك، عندها �ستخفِّف من الم�شاعر ال�سلبية والغ�ضب.

التعامل مع الإح�سا�س: 	)2(

 كلّ �إح�سا�س هو وليد �أفكار، فالم�شهد الواحد قد يعطي �شخ�صاً ما �إح�سا�ساً �إيجابياً، 

�أن  �سلبية  اختبر م�شاعر  لذا على من  ال�سلبي.  الإح�سا�س  �آخر  ل�شخ�ص  بينما يعطي 

الكامنة وراءها، وبالتّالي  الأفكار  ليدرك  لذلك،  الذي دفعه  ال�سبب  ي�س�أل نف�سه عن 

ر في الم�ستقبل. �إنّ �إعادة الإح�سا�س ال�سابق لتغيير الفكر ال�سلبي 
ّ
تغييرها لئلّ تتكر

لبية القديمة، ف�سوف تنتقل لتظهر 
َّ
ه في حال بقيت الأحا�سي�س ال�س  جدّاً، لأنَّ

ّ
خلفه مهم

ر، فعلى الفرد �إيقافها في مكانٍ 
َّ
لّ. �إن الأحا�سي�س تتكر

َ
ح

ُ
في تحدٍّ جديد، لأن ال�سبب لم ي

ما منعاً لتفاقم الأمور.

بع�ض تقنيات التَّحكّم في الأفكار

)1( �سِْ مع الله

الأفكار  في  للتَّحكّم  ا 
ًّ
مهم عاملًا  تُ�شكّل  الله  مع  ة 

َّ
الُم�ستقر ة 

ّ
الُم�ستمر العلاقة  �إنَّ 

ومنعها من لااتجاه نحو ال�سلبية. فمن جانب، هي تغذّي واحدة من �أهم لااحتياجات 

الب�شرية وهي الحاجة للحب ولاانتماء، الأمر الذي ي�ؤثّر �إيجاباً على بقية لااحتياجات. 

 لااتّكال على الله لُمواجهة المخاوف من الم�ستقبل. ومن جانب 
ّ
ومن جانب ثانٍ، تُعلم

جاء الذي ينير له اللوحة الُمظلمة، فهناك دائماً �أمل 
َّ
ثالث، تُنمي في الفرد قيمة الر

وباب �سيفتح.

ل بينك وبين الم�شكلة )2( افْ�صِ

رت حياته. الطريقة 
ّ
يجب الف�صل تماماً بين ال�شخ�ص والم�شكلة، و�إلّ امتلكته ودم
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ف�إن  بينهما،  الف�صل  عدم  حال  في  ا 
ّ
�أم المنطقي،  التّفكير  هو  الم�شكلة  لحلّ  الُمثلى 

م 
ّ
عم

ُ
�أحا�سي�س وم�شاعر الفرد �ستكون �سلبيةً جدّاً. �إن ربط ال�شخ�ص بالم�شكلة يجعله ي

النتيجة على �شخ�صه، وعندما يف�شل في حلّ الم�شكلة الُمحدّدة، يقول: »�أنا فا�شل«، 

الثقة  فْقِده 
ُ
وي حبطه 

ُ
�سي ال�سلبي  الجواب  ة«. 

ّ
المر هذه  ف�شلت  »�أنا  يقول:  �أن  من  بدلًا 

حفّزه 
ُ
ي الثاني، ف�سوف  ا الجواب 

ّ
�أم دّداً. 

ُ
الُمحاولة م ب من 

ّ
لذلك �سوف يتهر بنف�سه. 

دّداً بهدف �إثبات نف�سه.
ُ

على الُمحاولة م

)3( الما�ضي، الحا�ضر، والم�ستقبل

حافظ على دور كلٍّ من الما�ضي والحا�ضر 
ُ
للتحكّم في  الأفكار، على الفرد �أن ي

 خللٍ في توزيع الأدوار �سيجلب الكثير من الأفكار ال�سلبية لديه. �إن 
ّ

والم�ستقبل. ف�أي

المثال،  �سبيل  فعلى  له.  لنخطّط  والم�ستقبل  لنعي�شه،  لنتعلّم منه، الحا�ضر  الما�ضي 

وبالتالي تمتلكه  �سيقارنه مع حا�ضره،  فانه  الما�ضي،  ال�شخ�ص في  يعي�ش  عندما 

ا، 
ًّ
الكثير من الأفكار ال�سلبية ورف�ض الواقع. التّخطيط للم�ستقبل يجب �أن يكون منطقي

تخونه  لئلّ  لأف�ضلها،  كما  لااحتمالات  لأ�سو�أ  �ستعدّاً 
ُ
م يكون  �أن  الفرد  على  �أنه  �أي 

التَّوقعات فيحزن.

)4( ماذا الآن؟

نظّم 
ُ
عند �أي تحدٍّ على ال�شخ�ص �أن ي�س�أل نف�سه »ماذا الآن؟«. لأن هذا الت�سا�ؤل �سي

�أفكاره ويدفعه للتفكير في الحلّ بدلًا من التّيهان داخل الم�شكلة. عليه �أن يتوقّف عن 

لوم الظروف، النا�س، الأ�شياء، والحظ، لأنّه لم يك�سب �شيئاً �سوى الأحا�سي�س والأفكار 

ال�سلبية، و�ستبعده عن تحقيق �أهدافه.

المراجع:

�إبراهيم الفقي 2008- »كيف تتحكّم في م�شاعرك و�أحا�سي�سك«

�إبراهيم الفقي 2015 - »التفكير ال�سلبي والتفكير الإيجابي«، �سما للن�شر والتوزيع.
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يا�سي 
ِّ
توى ال�س

ْ
اعات، �إنْ على الم�س

ِّ
 العالَ بكثير مِن ال�ص

َّ
ر

َ
يْ م

َ
ن الما�ضي

ْ
قْدَي

َ
في الع

ا 
َ
م لااقْتِ�صادي.  �أو  تماعي، 

ْ
لااج �أو  ائلي، 

َ
الع توى 

ْ
الم�س على  �أو  لِّي،  َ

المح �أو  الدُّولي 

ة 
َّ
والعائلي ة 

َّ
والَمحلي الدُّولية  عِدَة، 

ْ
الأ�ص ة  كافَّ على  رات  التَّوتُّ حِدَّة  تِفاع 

ْ
ار �إلى  ى  �أدَّ

اعات تزداد في حياتنا ب�صورة 
ّ

دمات وال�ص
ّ

غوط والم�شاكل وال�ص ة. فال�ضّ
َّ
خ�صي وال�شَّ

ابق. ورغم تقدُّم و�سائل التّفيه ورفع وتح�سين م�ستوى 
ّ
ا كانت عليه في ال�س

َّ
�أكبر مم

كن، لاا�ستثمار، ال�ضّائب، 
َّ
المعي�شة، �إلاَّ �أنَّ ال�ضغوط تزداد: ارتفاع الأ�سعار، م�شاكل ال�س

الحوادث، التَّعليم... الخ. 

نْ 
َ
عها: فهُناك م

َ
خْتَلِف النَّا�س في طريقَة تعاطيهم م

َ
غوط الُمختلفة، ي �أمام هذه ال�ضُّ

لها فتَتَخَلَّق فيه 
َّ
تَقَب

َ
ج، في  والنُّ�ضْ

ّ
ة للنُّمو

َ
�ص

ْ
اها فُر

َ
ة، في

َّ
جابِي

ْ
ة �إي

َ
ور

ُ
ها ب�ص

َ
ع

َ
ل م

َ
يتعام

ة 
َ
ور

ُ
عها ب�ص

َ
تعاطَى م

َ
ن ي

َ
روف. وهناك م ة الظُّ ف ولاانْ�سِجام مع كافَّ

ُّ
كَي ة على التَّ

َ
القُدْر

ف مع 
َّ
تَكَي

َ
تَطيع �أنْ ي

ْ
�س

َ
دَم التَّوازُن، فلا ي

َ
ة وع

َّ
بي

َ
�ص

َ
ر والع تُّ َ

و اب بالقَلَق والتَّ
َ

�ص
ُ
ة، في

َّ
لْبي

َ
�س

كِنُكَ 
ْ ُ
قْدَة ي

ُ
لّ، هُناك ع

َ
قْدَة ح

ُ
ل الُحكَماء: لكُلِّ ع د الأفا�ضِ

َ
روف الُمحيطَة. قال لي �أح الظُّ

لكِنْ  نانَك، 
ْ
�أ�س تَخْدِم 

ْ
تَ�س �أنْ  ك 

ّ
طَر تَ�ضْ �أ�صعب،  قْدَة 

ُ
ع وهُناك  ب�سهولة،  دِكَ 

َ
بي ها  تَفُكَّ �أنْ 

 في 
ّ

تَخْدم المقَ�ص
ْ
. فلا تَ�س

ّ
لَّ �إلاَّ المقَ�ص َ

�س لها ح
ْ
قْدَة �أ�صعب من هذه وتلك، لَي

ُ
هُناك ع

نْفَع 
َ
قْدَة بيدك لا ي

ُ
دَك في فَكّ ع

ْ
ه

َ
قْتَك وج

َ
ع و

ِّ
ي دك، ولا تُ�ضَ

َ
ها بِي كِن �أنْ تَفُكَّ

ْ ُ
قْدَة ي

ُ
فَكّ ع

.
ّ

فِيها �إلاَّ المقَ�ص

بركات الأزمات

الق�س �أمير ا�سحق

ة في علما ال�شعب و�صور
ّ
ة الوطني

ّ
* �أمين �سر لجنة الإعلام والن�شر، راعي الكني�سة الإنجيلي
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ق 
ِّ
ف نُفَر

ْ
دَماتها؟ وكَي

َ
غوطِها و�أزَماتها و�ص ف نُواجِه الَحياة و�ضُ

ْ
دعونا نَتَعلَّم كَي

عي�ش من دون هذه 
َ
ي �إنْ�سان  د 

َ
يوج ة؟ فلا 

َ
دْم

َّ
وال�ص ة، 

َ
والأزْم غْط، والم�شْكِلة،  ال�ضَّ يْ 

َ
ب

ب 
َ
ب

َّ
عة. �إنَّ ال�س

َ
ب

ْ
عاني مِن هذه الأر

ُ
لام تام دون �أنْ ي

َ
تَمع يعي�ش في �س

ْ ُ
د م

َ
وتِلْكَ، ولا يوج

عاً في حياتِنا، 
َ
ملان م

ْ
ع

َ
ة �أنْ ي

َ
م

ْ
غوط والنِّع ح لل�ضُّ

َ
م

ْ
نا لا نَ�س �شاكِلنا هو �أنَّ

َ
ظَم م

ْ
الكَبير لُمع

دَمات.
َّ

غْط الم�شاكِل والأزَمات وال�ص ت �ضَ ع تَْ ولا نَتَّ�ضِ

ماذا نَفْعَل �أمام الأزمات؟

ة! حتَّى 
َّ
د المار

َ
ت ر�أ�س �أح

َ
ت لأنَّ فُروعها �أ�صاب

َ
وكِم

ُ
ة ح

َ
ر

َ
نْ �شَج

َ
ة ع

َّ
تَ مر

ْ
مِع

َ
هل �س

رةَ بتَعوي�ض. 
َ
ج  ال�شَّ

ُ
طالِب الُم�صاب

ُ
ع �أنْ ي �س مِن الُمتَوقَّ

ْ
ه لَي ح خطيراً، ف�إنَّ

ْ
لو كان الُجر

ر مِن 
َ
ج رة، وكذلك كلّ ال�شَّ

َ
ج ت ال�شَّ

َ
ة ثانية �إذا قُطِع

َّ
قْلَق مِن وقوع الحادث مر

َ
ه لَنْ ي لكنَّ

نا �سنَقْ�ضى  ط الأ�شْجار؟ و�إلاَّ، ف�إنَّ
ْ
�س

َ
ل �أنْ نتعلَّم كيف نَعي�ش و �س مِن الأفْ�ضَ

ْ
طريقه! �ألَي



38

بٍ،  �ألٍَ وغَ�ضَ مِن  بها 
َ
ب

َ
بِ�س قَنا  لَِ  لما 

ً
زاء

َ
الأ�شْجار من طريقنا، ج قَطْع  رنا كلّه في 

ْ
م

ُ
ع

ل لَهُ �أنْ  �س مِن الأفْ�ضَ
ْ
اب، �ألَي

َ
ة حقيقية لإنْهاء هذا النِّزاع. وذلك الُم�ص

َ
�ص

ْ
ة فُر

َّ
دون �أي

كُن عليه 
َ
 تحتها؟ �ألَْ ي

ّ
ر

ُ
ة عندما يم

َ
تَفادى الإ�صاب

َ
رة مِن م�سافَة بعيدة لي

َ
ج راقِب ال�شَّ

ُ
ي

بت في ثَنْي الفُروع ب�شَكْل 
َّ
ب

َ
طار قَد تَ�س

ْ
ة الأم

َّ
يح، �أو ثِقَل الفُروع، �أو قو

ِّ
�أنْ يلاحِظ �أنَّ الر

ها فقَدَت غذاءها  دَ�أت فروعها تت�ساقَط، لأنَّ
َ
ة �شاخَت وب

َ
ر

َ
ج ا لأنَّ ال�شَّ

َّ
غير طبيعي؟ �أو رب

تها؟
َّ
تَفِظَة بقو

ْ ُ
�ساعِدها على �أنْ تَظَلّ م

ُ
الدَّاخلي الذي ي

بون الأذَى للقَريبِين مِنْهُم، 
ِّ
ب

َ
�س

ُ
حون وي

َ
ر

ْ
ج

َ
ياناً، عندما ي

ْ
ر �أح

َ
ج �شْبِهون ال�شَّ

ُ
النَّا�س ي

يع مِن �شَخْ�ص لا 
َّ

ب ال�س ظَمنا فهو الغَ�ضَ
ْ
ع

ُ
ل م

ْ
دّ فِع

َ
ا ر

َّ
لوا ذلك. �أم

َ
هُم فَع رفوا �أنَّ

ْ
ع

َ
دون �أنْ ي

بها 
ِّ
ب

َ
نا �أنْ نَفْهم الم�شاكِل التي تُ�س

ْ
تَطَع

ْ
الِج الألَ النَّاتِ. ف�إذا ا�س

َ
ع

ُ
ذاء، وهذا لا ي

ْ
د الإي قْ�صِ

َ
ي

عى لنَفْهَم النَّا�س 
ْ
رى �أنْ نَ�س

ْ
 بالأح

ْ
ها، فَكَم

َ
لنا الأ�شياء الجامِدَة، مِثْل الأ�شْجار، ونُ�سامِ

عاً، ونُ�سامحهم؟
َ
جود م

ُ
الذين نُ�شاركهم الو

ة 
َ
ر

َ
ه �شَج

ْ
لَي

َ
ت ع

َ
قَع

َ
 و

ْ
وان �أمام الم�شْكِلَة نَفْ�سِها؟ ماذا لَو

َ
ل الَحي

ْ
ى، ماذا يكون ردّ فِع

َ
تُر

د زوال 
ْ
ة. وبع

َ
ر

ْ
ج عيداً عن الَخطَر دون �أنْ ينظُر �إلى ال�شَّ

َ
نْدَفِع ب

َ
ي

َ
ة؟ �س

َ
�أثناء مروره في الغاب

ط 
ْ
�س

َ
عي�ش و

َ
ف ي

ْ
لَّم كَي َ

يعود لي�أكُل الأوراق التي ظَلَّت عالِقَة بالفُروع. لقَد تَع
َ
الَخطَر �س

�شير �أي�ضاً �إلى وجود 
ُ
ود خَطَرٍ، وي

ُ
�شِير �إلى وج

ُ
ة ي

َ
ر

َ
ت وقُوع �شَج

ْ
و

َ
الأ�شْجار، وكيف �أنَّ �ص

كانَت  لو  حتى  هاجِمها، 
ُ
ي ولَنْ  ة، 

َ
ر

َ
ج ال�شَّ مِن  ب  غْ�ضَ

َ
ي لَنْ  لوجوده.   

ّ
الُمهِم ر 

ْ
الأم غِذاء، 

قِف. �إنَّ 
ْ
تيعاب الَمو

ْ
ه قادِر على ا�س وي�ض، لأنَّ

ْ
طالِبها بتَع

ُ
ة بالِغَة، ولَنْ ي

َ
ته �إ�صاب

َ
�أ�صاب

قْلي، ومِن �أنْ نَكُون خَلاَّقين وقادِرين على 
َ
قيق لاانْ�ضباط الع نَعنا مِنْ تَْ

ْ َ
ب ي الغَ�ضَ

غوط والأزمات. هَة ال�ضُّ
َ

لّ م�شاكِلنا ومواج
َ

ح

دْمَة كِلَة، الأزْمَة، ال�صَّ غْط، الم�شْ ال�ضَّ

�إنجازات في مدَّة محدَّدة. وعادَةً  �أثقال الحياة و�أعبائها، لتحقيق  غوط هي  ال�ضُّ

يْ ما هو موجود 
َ
ا الم�شْكِلَة فهي لااخْتِلاف ب

َّ
هولَة. �أم

ْ َ
ة م

َ
ف مِنْ نتيج

ْ
بها الَخو

ِّ
�سب

ُ
ي
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ب 
َ
ب

َ
دُث الم�شكلة ب�س  فيه. قد تَْ

ٌ
غوب

ْ
ر

َ
كون وم

َ
 �أنْ ي

ْ
جِب

َ
غوب فيه، وبين ما ي

ْ
ر

َ
 م

ْ
وغَي

ا 
َّ
ل تحقيقها، مم

ُ
ب

ُ
�أي �أو الأهْدَاف �أو �س

َّ
يْ �أو �أكْثَ، في الر

َ
يْ �شَخْ�ص

َ
اخْتلاف حقيقي ب

غوط  ال�ضُّ ترتبط  وبينما  فَيْ. 
َ
ر الطَّ يْ 

َ
ب ر  توتُّ �أو  التَّفاهُم،  �أو  الفهم  في  �سوء  ب 

ِّ
ي�سب

توابِع  فهي  الأزمة  ا 
َّ
و�أم موح.  والطُّ بالآمال  الم�شكلة  ترتبط  والإنْازات،  بالوقت 

ع  توقَّ
ُ
فاجِئ، غير م

ُ
دَث م

َ
دمة فهي ح

َّ
ا ال�ص

َّ
ة. و�أم

َ
اتركِم

ُ
غوط �أو م�شاكِل م ونتائج �ضُ

زَلْزِل 
ُ
ي ة، 

َ
مبا�شِ غَير  �أو  ة 

َ
مبا�شِ بطريقة  الحياة  هَدِّد 

ُ
ي عتاد، 

ُ
م وغير  طبيعي  وغير 

�صاحِبها 
ُ
فاجِئَة، ي

ُ
نْهُ ذهول ودَهْ�شَة. الأزمة حالة م

َ
نْتُج ع

َ
الُمعتَقَدات الأ�سا�سية، وي

ة 
َ
ع

َ
ب

ْ
ة. هذه الأر

َ
طَر

ْ
ي

َّ
ز، وفُقْدان ال�س

ْ
ج

َ
ب، و�إح�سا�س بالع

ْ
ع

ُّ
 �سليم، و�شُعور بالر

ْ
ل غَي

ْ
دّ فِع

َ
ر

نا في الحياة.
ْ
حنا وتُ�ؤذينا كلَّما �سِ

ِّ
ر حنا وتَُ

َ
ر ة التي تَْ

َ
ر

َ
ج ع ال�شَّ

ُ
ة �أفْر

َ
ثاب

َ
هي بم

ماذا نَفْعَل �أمام تِلك الأفْرُع؟

تها في الهُجوم 
َ
لِح

ْ
ها هي �أ�س

َ
ع

ُ
ة تُعادينا، و�أنَّ �أفْر

َ
ر

ْ
ج ر عادةً �أنَّ هذه ال�شَّ

ُ
نا نَ�شْع �إنَّ

ف 
ْ
و

َ
نا طريقة تَفْكيرنا تجاه الأزمة، ف�س

َّ
ا �إذا غَي

َّ
نا �أكْثَ. �أم

ْ
طِر علَي

ْ
ي

َ
لها تُ�س

َ
ع

ْ
ج

َ
نا، ما ي

ْ
علَي

ج. ولا   والنُّ�ضْ
ّ
�صاً للنُّمو

َ
ها فُر

َ
ع

َ
لِب لنا م ف تَْ

ْ
و

َ
ل، و�س ة �أفْ�ضَ

َّ
ة �إيجابي

َ
ور

ُ
لها ب�ص

َّ
م

َ
نَتَح

اً لنا.
َّ
هِم

ُ
فِيداً وم

ُ
يلًا وم زْءاً �أ�صِ

ُ
ناها ج

ْ َ
تَب

ْ
كل، �إلاَّ �إذا اع لها بهذا ال�شَّ

َ
كِن �أنْ نَقْب

ْ ُ
ي

ئاً عِنْدما نقول لهم: 
ْ
تَفيدوا �شَي

ْ
�س

َ
ة فَلَنْ ي

َ
ا الذين يكونون في قَلْب الُم�شْكِلَة �أو الأزْم

َّ
�أم

 المو�ضوع وعِي�ش 
َ

«، �أو عندما نن�صحهم بالقول: »اِنْ�س
ْ

عاً للخَي
َ
ل م

َ
م

ْ
»كُلّ الأ�شْياء تَع

عهُ  ق نَ�ضَ ي لا�صِ
ِّ
يط طِب ى �شَِ

َ
�س �سِو

ْ
تَبره تَ�شْجيعاً، هو بالن�سبة لهم لَي

ْ
ا نَع

َ
حياتَك«. فم

جاعة  ن يكون في قلب الأزمة يحتاج �إلى �شخ�ص يغمره بال�شَّ
َ
لْتَهِب. فم

ُ
رحٍ م

ُ
على ج

غوط والم�شاكِل  لِه. فما �أكثر ال�ضُّ
ْ

كي لأج
ْ
ب
َ
كي معه وي

ْ
ب
َ
�شْعر به وي

َ
�شاد، وي

ْ
ح والإر

ْ
والنُّ�ص

كة �إنْترنت 
َ
�صيد خالِ�ص مِن الموبايل، �شَب

َ
كْ�سور، ر

َ
اك م

َّ
اً: �شُب

َّ
مي

ْ
و

َ
�ض لها ي

َّ
ر

َ
التي نَتَع

ة... 
َ
يار

َّ
�شاكِل في ال�س

َ
ة الهاتِف، م

َ
�صاريف الَمدار�س، فاتور

َ
ت�أخّر، م

ُ
بطيئة جِداً، غَ�سيل م

ت كذلك. 
َ
�س

ْ
غيرة، لكنَّها في الحقيقة هي لَي

َ
�ضٌ م�شاكِل تافِهَة و�ص

ْ
ع

َ
تَبرها ب

ْ
ع

َ
الخ. قَد ي
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تَخْدمها الله في 
ْ
�س

َ
�سائِل التي ي

َ
ة، لكنَّها الو

َ
ة وخَطير

َ
ت كَبير

َ
�س

ْ
قْت نَفْ�سِه هي لي

َ
وفي الو

اتِنا.
َّ
تَ�شْكِيل و�إعادَة تَ�شْكيل �شَخْ�صي

�أنواع الم�شاكل والأزمات:

)1( م�شاكل �شخ�صية:

طُفولَته  نْذ 
ُ
م د�أ معه 

ْ
تَب �إن�سان،  كلّ  يواجِهُها  التي  ة 

َّ
ي خْ�صِ ال�شَّ الم�شاكل  �أكثر  ما 

المال  في  م�شاكل  دِقاء، 
ْ

والأ�ص الأهْل  مع  م�شاكِل  ر. 
ْ
م

ُ
الع في  تَقَدَّم  كُلَّما  ع 

َّ
وتَتَنو

كَن، 
َّ
وال�س ل 

َ
م

َ
الع في  م�شاكل  والجامعة،  المدر�سة  في  م�شاكِل  لاك، 

ْ
والأم والميراث 

ة، 
َّ
لااقْت�صادِي روف  بالظُّ رتَبِط 

ُ
م هو  ما  مِنْها  الخ.  والخدمة...  الكني�سة  في  م�شاكل 

ة 
َّ
حِي

ِّ
�أو ال�ص �أو العائلية،  �أو لااجتماعية  روف ال�سيا�سية  تَبط بالظُّ

ْ
ر

ُ
ومِنْها ما هو م

ماتها على حياة 
َ

�ص
َ
كَت ب

َ
تَبِط بخُرافات قديمة تَر

ْ
ة �أنْواعها. وهناك م�شاكل تَر بكافَّ

بع�ض الأفْراد وعلى �أ�سلوب تَفْكيرهم، فت�ؤثِّر على م�سار حياتهم وطريقة مواجهتهم 

د،  قَّ َ
د وتَتَع

َ
فاهِية، �إلاَّ �أنَّ م�شاكِل الإن�سان تَتَزاي

َّ
�ضُّ والر

َ
ظاهِر التَّح

َ
غْم م

ُ
لم�شاكلهم. ور

�ساط.
ْ
قَى الأو

ْ
حتَّى في �أر

)2( م�شاكل في العلاقات:

ع 
َ
الُمجتَم �أو  ة 

َ
�س

َّ
الُم�ؤ�س �أو  العائلة  �أو  ة 

َ ْ
الأ�س �أو  د 

ْ
الفَر حياة  في  تَنْ�شَ�أ  وهذه 

الأزْواج   والكَراهِية، وعلاقات الآباء والأبناء، وعلاقات 
ّ
�شاكل الُحب

ُ
مِنْها م ككُلّ. 

نْ 
َ
لًا ع يْ. فَ�ضْ

َ
يْ الِجنْ�س

َ
يْ �أفْراد الِجنْ�س الواحِد، وب

َ
داقَة ب

َّ
والزَّوجات، وعلاقات ال�ص

ع.
َ
تَم

ْ
ة والُمج

َ ْ
�أة في الأ�س

ْ
كانَة الَمر

َ
م�شاكِل م

)3( م�شاكل عاطفية وفِكْرية:

�أْ�س 
َ
والي فالُحزْن  وتَقاليده.  ع وعاداته 

َ
تَم

ْ
الُمج م 

َ
بقِي دٍّ كبير  َ

ح �إلى  تَبِط 
ْ
تَر وهي 

ب 
َ
د والعِناد... الخ، هي عوامِل تَلْع

َ
ة والِحقْد والَح�س

ْ
 والكَراهِية والغَي

ّ
ح والُحب

َ
والفَر
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�سات.
َّ
ديدة في حياة الأفْراد والَجماعات والم�ؤ�س

َ
اراً ع

َ
�أدْو

)4( م�شاكل البيئة والمجتمع:

الدِّرا�سات  د  وتُ�ؤكَِّ والغذاء.  والماء  والهواء  ر 
ْ
ح

َ
والب �ض 

ْ
الأر ث 

ُّ
تلو م�شاكل 

د والجماعة. 
ْ
ة الفَر

َّ
ر كَثيراً في �شَخْ�صي الأنثربولوجية �أنَّ البِيئة تُ�ؤثِّ

كلّ  في  واحِدَة  ة 
َ
تِيج النَّ لأنَّ  ة، 

َ
غير

َ
�ص ى 

َ
و�أخْر ة 

َ
كبير غوطاً  �ضُ هناك  �أنَّ  تَقِد 

ْ
�أع لا 

ة 
َ
نَها مات ب�أزْم

ْ
ر بِانْزعاج �شَديد لأنَّ اب

ُ
ر 25 �سنة تَ�شْع

ْ
م

ُ
دة في ع

ِّ
ي

َ
ع. ف�إذا كانَت �س

ْ
نَو

نْ مِنْهُما 
َ
زْنها. فم

َ
ر �أي�ضاً بالانْزعاج لزيادَة و

ُ
ر نَفْ�سه تَ�شْع

ْ
م

ُ
ى في الع

َ
دة �أخْر

ِّ
ي

َ
ة. و�س

َّ
قَلبي

ت �أقَلّ 
َ
�س

ْ
انِية لَي دَة الثَّ

ِّ
ي

َّ
�ض لها ال�س

َّ
ر

َ
غوط التي تَتَع راً بالانْزِعاج؟ �إنَّ ال�ضُّ تكون �أكْثَ ت�أثُّ

ارع وتُ�شاهد  م، عِنْدما تَ�سير في ال�شَّ
ْ
و

َ
بة في كُلّ ي

ْ
ع

َ
ها تُواجِه مواقِف �ص مِن الأولى. لأنَّ

ة 
َ
ب

ْ
غوط �شَديدَة بالنِّ�س ها �ضُ لاَّت الملاب�س و�صعوبة �أن ترتدي ما تُريد. �إنَّ َ

الفَتَيات وم

غير في بِناء واحِد 
َ

ر �ص
َ
ج

َ
ة ح

َ
ثاب

َ
غيراً وتافِهاً، هو في الحقيقة بم

َ
دو �ص

ْ
ب
َ
لها. فكُلّ ما ي

غوط �شَديدَة. ل ثَقِيلًا وال�ضُّ
ْ
بِح الِحم

ْ
�ص

ُ
ة، ي

َ
غِير

َّ
جار ال�ص

ْ
م هذه الأح

َّ
�ضخم، وعِنْدما تَتَكَو

هل للأزمة فائدة؟

غوط والم�شاكِل والأزَمات  �سول يعقوب )1: 2-4(: �إنَّ ال�ضُّ
َّ
جيبنا عليه الر

ُ
هذا ما ي

دَها �إلاَّ فيها وبوا�سِطَتِها. فكَما �أنَّ حالَة الَجفاف  ة، لَنْ نَِ
َ
ة نادِر

َ
ظيم

َ
�صاً ع

َ
تُتِيح لَنا فُر

فَع 
ْ
نَر �أنْ  غِمنا 

ْ
تُر الأزَمات،  هكذا  �أكْثَ،  �ض 

ْ
الأر في  ق 

َّ
م

َ
تَتَع �أنْ  الأ�شْجار  ذور 

ُ
ج بِ  تُْ

ل معها. 
ُ
ا التَّعام نَّ َ

�س
ْ

دن نادِر، �إذا �أح
ْ
ع

َ
ق وم

ْ
م

ُ
اً ذَوي ع

َ
علنا �أنُا�س ق، وتَْ

ْ
يونَنا �إلى فَو

ُ
ع

ق العلاقَة مع الله، وعِنْدما 
ْ
م

ُ
ة لها، لكنَّها عندما تَدْفَعنا �إلى ع

َ
م

ْ
دّ ذاتها لا قِي

َ
الأزمة في ح

حيح علاقاتِنا مع �أنْفُ�سِنا ومع الآخَرين، 
ْ

اتنا، وتَ�ص
َّ
ديل وتَطْوير �شَخْ�صي

ْ
ل على تَع

َ
م

ْ
تَع

ة 
َّ
�ضِ

ُ
ها م رنا �أنَّ ا �إذا فَكَّ

َّ
جِنا. �أم نا ونُ�ضْ

ِّ
و

ُ
تَخْدِمها الله لنُم

ْ
�س

َ
كَة ي

َ
بار

ُ
 �أدَاةً م

ُ
بِح

ْ
ها تُ�ص ف�إنَّ

ع 
َ ْ
خَلُّ�ص �أو الخروج مِنْها ب�أ�س عى للتَّ

ْ
ف نَ�س

ْ
و

َ
تَيح، و�س

ْ
�سِيئة لنا، فَلَنْ نَ�س

ُ
�ؤلمة وم

ُ
وم

ل الذي 
ُ

ج
َّ
 بركة عظيمة وفائدة نادرة. لذلك قال: »طوبى للر

َ
كِن، وبذلك نَخْ�س

ْ ُ
ما ي
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ة« )يعقوب 1: 12، 4: 6(.
َ
م

ْ
طِيهُم نِع

ْ
ع

ُ
ون في

ُ
ع ا الُمتَوا�ضِ

َّ
ة... �أم

َ
رِب

ْ
تَمِل التَّج

ْ
ح

َ
ي

ة والأزْمَة المحبَّ

ة. ف�إذا 
َ
تَاكِم

ُ
غوط �أو م�شاكِل م ة، فهي توابِع ونَتائِج �ضُ

َ
ريفِنا للأزْم

ْ
ود �إلى تَع

ُ
نَع

ق �أكْثَ، واهْتمامي به �سوف 
َّ
وف تَتَعم

َ
تي لَهُ �س

َّ
ب

َ َ
نَة �شَديدَة، ف�إنَّ م

ْ
ني في مِ

ْ
تاز اب

ْ
اج

ظَة:
َ

جِب ملاح
َ
. لكِن ي

ّ
زيداً مِنَ الُحب

َ
نْتِج م

ُ
زْداد �أكْثَ. لذلك، فالَمزيد مِن الأزَمات ي

َ
ي

. فهناك �أزَمات ب�سيطة في الحياة 
ّ
ق الُحب

ِّ
م

َ
ت كُلّ الأزَمات في العلاقات تُع

َ
�س

ْ
�أ. لَي

تَقْ�ضي على  لاقات، وقَدْ 
َ
الع فاف 

َ
�إلى ج انا وتُ�ؤدِّي 

َ
تُنْهِك قو �أزَمات  ة، وهناك 

َّ
ومِي

َ
الي

اريها فهي غالباً ما تكون غير �صالحة 
َ

 عادَت المياه �إلى م
ْ
تَّى لَو َ

ة تماماً، وح
َّ
المحب

دها.
ْ
ه

َ
نوات حتى تَعود �إلى �سابِقِ ع

َ
تاج �إلى �س ة تَْ

َّ
ب. المحب لل�شُّ

ة 
َّ
ق المحب

ِّ
م

َ
ة التي تُع

َ
تبادَل. فالأزْم

ُ
ري م

ْ
�س لهُما ت�أثير �سِح

ْ
ة لَي

َّ
ب

َ
ة والمح

َ
ب. الأزْم

ة �أولى ثمار هذا التَّغْيير.
َّ
ة، فتكون المحب

َّ
خْ�صي  ال�شَّ

ِّ
ة التي تُغَي

َ
هي الأزْم

زلون في 
َ
نْع

َ
قَعون وي

ْ
�ض الأ�شْخا�ص. فالذين يتَقَو

ْ
ع

َ
ة عند ب

َّ
ب

َ
ق المح

ِّ
م

َ
ة تُع

َ
ج. الأزْم

ات 
َّ
ب�شَخْ�صي تَّعون  َ

يتَم ن 
َ
اراً. وهناك م �أ�ضْ الأزمات  ب لهم تلك 

ِّ
تُ�سب ف 

ْ
و

َ
�س �أزْماتِهِم، 

نْ تقودهم 
َ
ة. وهناك م

َ
ع

ُ
م ب�س طَّ َ

قوية �أثناء الأزمات، �إلاَّ �أنَّ علاقاتهُم يمكن �أنْ تتَح

دُث �إلاَّ 
ْ
لاقات، لكِن هذا لا يح

َ
ق الع

ِّ
ة. فالأزَمات تعم

َّ
الأزْمات �إلى توثيق علاقات المحب

د الله خَلْفَها.
َ
ن ي

ْ
و

َ
ر

َ
حيحة، وي

َ
اقٍ وبطَريقَة �ص

َ
لون مع الأزمات ب�شَكْل ر

َ
مع الذين يتعام

ة«؟ هذا 
َ
دَاو

َ
�إلاَّ بعد ع ة 

َّ
ب

َ َ
ة، ما م

َ
ة نافِع

َّ
 �ضار

َّ
ب

ُ
ة: »ر

َّ
�أمثالنا العامِي �ألا نَقول في 

لاقات. 
َ
ي الع

ِّ
�أنْ تقو ه ب�إمكان الأزَمات  �إنَّ �ساطَة �أنَّ لااخْتبار الواقعي يقول 

َ
ني بب

ْ
ع

َ
ي

نهما، 
ْ
ي
َ
ة ب

َّ
قَت المحب

َّ
م

َ
ان تَع

َّ
ب ِ

ُ
دَاقَتْهما، و�إذا اخْتَلَفَ م

َ
قت �ص

َّ
م

َ
ديقان تَع

َ
ف�إذا اخْتَلَفَ �ص

يْ 
َ
ق ب

ِّ
ة تُفَر

َ
و�إذا اختلف عاقلان ر�أى كلٌّ منهما ما يفيده في الآخَر. كما �أنَّ هناك �أزْم

�ضٍ �آخَرين.
ْ
ع

َ
يْ ب

َ
ب ب

ِّ
قْت نَفْ�سِه تُقَر

َ
ى، وفي الو

َ
جماعة و�أخْر
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ة وَقْت الأزْمَة الَمحبَّ

نا، 
ْ
لَي

َ
غوط ع ه كُلَّما زادَت ال�ضُّ ة. ف�إنَّ

َ
قْت الأزْم

َ
 في و

ّ
ل، �أنْ نُحِب

ْ
ه بالفِع

ُ
تاج

ْ
هذا ما نَح

غوط والم�شاكِل  ال�ضُّ ت  تَْ ئِنُّون 
َ
ي ة. فالذين 

َّ
للمحب العاطِفي  تياج 

ْ
�شَعرنا بالاح كُلَّما 

ة 
َ

�ص
ْ
فُر هي  ة 

َ
�أزْم فوجود  ة. 

َّ
ب

َ
المح �إلى  ة 

َ
الحاج �أ�شدّ  في  هُم  دَمات، 

َّ
وال�ص والأزَمات 

والأزْمة  ى.  وتتَنَقَّ ر 
َّ
وتَتَطَو تَنْمو  �أنْ  كِن 

ْ ُ
ي كفَ�ضيلَة  ة 

َّ
والمحب ة. 

َّ
ب

َ
المح لتَقْديم  ة 

َ
ظيم

َ
ع

دْنا 
َ
ة. ف�إذا �أر

َّ
ميق قُدراتنا على المحب

ْ
تَخْدمها في تَ�شْكيل وتَع

ْ
�س

َ
دِ الله، ي

َ
ل �أدَاة في ي �أفْ�ضَ

م زواجهما، بل 
ْ
و

َ
ري�س ي

َ
رو�س والع

َ
نْها الع

َ
�أل ع

ْ
ة، لا نَ�س

َّ
فِي

َ
ة الو

َّ
ة الحقيقي

َّ
رفة المحب

ْ
ع

َ
م

غوط  نوات مِن ال�ضُّ
َّ
نْها بعد ثلاثين عاماً، مثلًا، مِن زواجِهما. ف�إنَّ هذه ال�س

َ
ن�س�ألهُما ع

تاعِبها 
َ
�صاعِب الحياة وم

َ
ها م

َ
م كُلٍّ مِنْهُما للآخَر. وكُلَّما واج

ْ
ل فَه ف تُ�شَكِّ

ْ
و

َ
والأزمات �س

ة الحقيقية لا تُواجِهُ فقط 
َّ
هما �أكْثَ. �إنَّ علاقات المحب �ضِ

ْ
ع

َ
لَّقا بب َ

فها، كلَّما تَع وعوا�صِ

قات الأزَمات.
ْ
ق في �أو

َّ
م

َ
ج وتتَع غوط والأزمات، لكنَّها تَزْدَهِر وتَنْمو وتَنْ�ضُ ال�ضُّ

مِنْهُما  نْ 
َ
م  

َ
ع

َ
فم ك«، 

ْ
�إلَي تاج 

ْ
�أح »�أنا  �آخَر:  ك«، وقال لي 

ُّ
�أحِب »�أنا  دٌ: 

َ
�أح قال لي  �إذا 

نَكون  �أنْ  غَب في 
ْ
نَر نا  لأنَّ ل، 

َّ
الأو بِدِفءٍ مع  ب 

َ
تَجاو

َ
ي ظَمنا 

ْ
ع

ُ
م �أكْثَ؟  تجاوِباً 

ُ
م �أكونُ 

نَقْلَق  نا  نا، لكنَّ
ْ
�إلَي الآخَر  تاج 

ْ
ح

َ
ي �أنْ  غَب في 

ْ
نَر نا  الثاني ف�إنَّ ا عن 

َّ
�أم بوبين دائماً. 

ْ َ
م

ات �سابِقَة مع �أنا�س 
ْ

نا، لماذا؟ قَدْ تَكون لَنا خب
ْ
تاجون �إلَي

ْ
ح

َ
نْ ي

َّ
ائد مِ ب الزَّ

ُّ
قَر مِن التَّ

توازِنَة. 
ُ
 م

ْ
رهقة وغَي

ُ
ل العلاقة معهم م

َ
ع

َ
هُم هذا ج

َ
تياج

ْ
كانوا في حاجة لَنا، �إلاَّ �أنَّ اح

كون الآخَر، قَوِياً 
َ
ع �أنْ ي ا نُريد �أنْ نَكون �أقْوياء ونَتَّكِل على �أنْفُ�سِنا، وهكذا نَتَوقَّ

َّ
ب

ُ
�أو ر

تياجاتِنا للآخَرين، 
ْ

ن اح
َ
بير ع

ْ
لنا نَتَحا�شى التَّع

َ
ع

ْ
ج

َ
ريد لااتِّكال على نَفْ�سه �أي�ضاً. ما ي

ُ
ي

نا.
ْ
ة �إلَي

َ
�شْعرون بالحاج

َ
ب مِن الذين ي

ُّ
قَر نَّب التَّ َ

ونَتَج

�س هو 
ْ
 الُمحتاج. لكن هذا لَي

ِّ
ج مِن الُحب ل و�أنْ�ضَ طاء، �أفْ�ضَ

ْ
 الِمع

َّ
وهَكذا نَظُنَّ �أنَّ الُحب

لَة واحِدَة. فالاحتياج 
ْ
م

ُ
هان لع

ْ
ج

َ
هما، وهُما و �ضِ

ْ
ع

َ
ان لب

َّ
تِياج هام

ْ
طاء ولااح

َ
الواقِع، فالع

ته 
َ

ه حاج
ْ
غَذيها لدَي

ُ
كها وي

ِّ
ر

َ
ح

ُ
ه ي

ْ
فْل لوالدَي ة الطِّ

َّ
حب

َ
طاء. فم

َ
قُود للع

َ
 ي

ّ
، والُحب

ّ
ب

ُ
وقودٌ للح
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طي«، هو 
ْ
ع

ُ
�ضاً احتياجه لهُما. فحتَّى الذي »ي

ْ
غَذّيها �أي

ُ
فْل ي ن للطِّ

ْ
ة الوالدَي

َّ
هِما. ومحب

ْ
�إلَي

لاقَة 
َ
هِما. هكذا الع

ْ
تاج �إلَي

ْ
ح

َ
تاجان �إلى طِفْل ي

ْ
ح

َ
ان ي

َ
و

َ
طي. فالأب

ْ
ع

ُ
ة« �أنْ ي

َ
نف�سه في »حاج

ه 
ْ
تِنا �إلَي

َ
قْت نَفْ�سه نَفْرح كثيراً بحاج

َ
ح، وفي الو

َ
طيه بفَر

ْ
ن نَخْدمه ونُع

ْ
ب، فنَح

َّ
مع الر

نْ يحتاجون 
َ
نَّب العلاقَة مع م َ

 طالِبيكَ« )مزمور 40: 16(. قَد نتَج
ُ
ميع

َ
 بِكَ ج

ُ
ح

َ
فْر

َ
»وي

ه  حيح ف�إنَّ
َّ

هم متى كان بالقَدْر ال�ص
َ

تياج
ْ

ها، لكِن اح
ْ

باب �سالِفَة الذِّكْر �أو غَي
ْ
نا، للأ�س

ْ
�إلَي

ة، هذا 
َ
دْم

َ
ة �أو �ص

َ
�شْكِلَة �أو �أزْم

ُ
ة م

َ
 كُل حاج

َ
نَنا. عالمين �أنَّ وراء

ْ
ي
َ
ة ب

َّ
ق المحب

ِّ
م

َ
ع

ُ
د وي طِّ

َ
يو

ل �أنْ 
ْ
ه

َّ
ة الحاجة. فمِن ال�س

َ
ة تحتاج �إلى هذا الوقود، وقود �أزْم

َّ
ة. فالمحب

َّ
م المحب �ضِْ

ُ
ما ي

تاج 
ْ
ح

َ
نا، وي

ْ
تاج �إلى غَي

ْ
نا نَح رنا ب�أنَّ نَنْ�سى لااحتياجات، لكن الأزَمات هي التي تُذَكِّ

ل الأزمة. ة بفَ�ضْ
َّ
ق فَ�ضيلَة المحب

َّ
م

َ
نا لَنا. وهكذا تتَع

ْ
غَي

جال 
ِّ
الر يْ 

َ
ب خْتَلِف 

َ
ي ر 

ْ
الأم ف�إنَّ  ع، 

ْ
و بالنَّ ة 

َ
الأزْم علاقَة  عن  دَّث  َ

نتَح عِنْدما  ا 
َّ
�أم

نُدرة  هو  ل 
َّ
الأو جال: 

ِّ
الر قْلِقان 

ُ
ي تَابِطان 

ُ
م �أ�سا�سيان  �ضوعان 

ْ
و

َ
م فهُناك  والنِّ�ساء. 

ة، وهي غَريزة 
َ
كْ�س النِّ�ساء. والثاني هو الُمنافَ�س

َ
جال، بع

ِّ
يْ الر

َ
داقات الحقيقية ب

َّ
ال�ص

هِق كثيراً 
ْ
ر

ُ
ر الذي ي

ْ
تيلاء، الأم

ْ
طَرة ولاا�س

ْ
ي

َّ
ة في ال�س

َ
غْب

َّ
ب الر

َ
ب

َ
جال ب�شَكْل عام، ب�س

ِّ
في الر

زْداد دائِماً، 
َ
رة ي كِّ َ

ب
ُ
وتون في �سِنّ م

َ
جال الذين ي

ِّ
�ساد. لذلك، ف�إنَّ عدد الر

ْ
الأذْهان والأج

دَد الأرامِل مِن النِّ�ساء. فقَليل 
َ
زْداد في الُمقابِل ع

َ
نوات، وي

َ
وو�صل الفَارِق �إلى ثماني �س

ة، لكِن الكَثير جِداً مِن النِّ�ساء 
َ
ميم

َ
داقَة ح

َ
ة علاقات �ص

َ
هارات �إقام

َ
هم م

ْ
جال لدَي

َّ
مِنَ الر

تياجاتِهِنَّ 
ْ

ن اح
ْ
ظْهِر

ُ
تَعِدَّات �أنْ ي

ْ
�س

ُ
هُنَّ م هولَة. لأنَّ

ُ
هُنَّ بكُلِّ �س �ضَ ْ

ع
َ
�صادِقْنَ ب

ُ
نَ �أنْ ي

ْ
تَطِع

ْ
�س

َ
ي

لْ 
َ
تياجاتِهِم، ب

ْ
هِم بع�ضاً عن اح �ضِ

ْ
ع

َ
دَّثون مع ب َ

تَح
َ
جال الذين لا ي

ِّ
كْ�س الر

َ
، بع هِنَّ �ضِ

ْ
ع

َ
لب

فَة 
ِّ

عاً في غير ذلك، ف�إنَّ ال�ص
َ
دَّثون م َ

داث. وحتَّى عندما يتَح
ْ

 الأح
ّ
عن �آخِر النِّكات و�أهم

ة.
َ
ة على الُمناقَ�شَة هي الُمنافَ�س

َ
الغالِب

نا 
ْ
لَي

َ
وع حياتنا،  لَة 

ْ
طِي دَمات 

َّ
وال�ص والأزَمات  والم�شاكِل  غوط  ال�ضُّ تُرافِقُنا  ف 

ْ
و

َ
�س

تَفيد 
ْ
ف نَ�س

ْ
لْ نتعلَّم كَي

َ
ة، ب

َ
ع

ْ ُ
نَّبها ونتَخَلَّ�ص مِنْها ب�س َ

ف نلْغيها ونَتَج
ْ
لَّم، لا كَي َ

�أنْ نَتَع

تنا 
َّ
ب

َ َ
ميق م

ْ
اتِنا، وفي تَع

َّ
ل �أنْ تَتَفاقَم، في تَطْوير �شَخْ�صي

ْ
ل �أنْ تَنْتَهي، �أو قَب

ْ
مِنْها، قَب
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ف 
ْ
و

َ
هِم. ف�س

ْ
�إلَي تاج 

ْ
تِهِم لَنا عندما نَح

َّ
ب

َ َ
ميق م

ْ
نا، وتَع

ْ
�إلَي تاجون 

ْ
ح

َ
للآخَرين عِنْدما ي

غوط  ال�ضُّ قْت 
َ
و الآخَر  ا  منَّ الواحِد  ند 

ْ
�س

َ
ي طاً عندما 

ُ
وتراب قاً 

ْ
م

ُ
ع �أكْثَ  لاقات 

َ
الع بِح 

ْ
تُ�ص

طْلب 
َ
ي عندما  ل 

َّ
وتَت�أ�ص داقات 

َّ
ال�ص  

ّ
تَمِر

ْ
تَ�س ف 

ْ
و

َ
و�س دمات. 

َّ
وال�ص والأزْمات  والم�شاكِل 

قَدِّم ذلك 
ُ
ي ه. وعِنْدما 

ْ
�إلَي تِه 

َ
له بو�ضوح عن حاج  

ِّ
ب

َ
ع

ُ
ديقِه وي

َ
مِنْ �ص روفاً 

ْ
ع

َ
م �صديقٌ 

تياجِه.
ْ

قْتَ اح
َ
دَة و

َ
ديقه تِلْك الُم�ساع

َ
ديق ل�ص

َّ
ال�ص

للتدريب

ك هذه 
َ
�أل نَفْ�س

ْ
 ا�س

َّ
ة في حياتِكَ، ثُم

َّ
ة �أو �صداقَة قوي

َّ
ب

َ
�ضِ في ذِهْنِكَ علاقة مح

ْ
تَح

ْ
ا�س

ئِلَة:
ْ
الأ�س

ه 
َ
ب

ُ
تَاو كان  ف 

ْ
وكَي الإنْ�سان؟  لهَذا  تياجاتِكَ 

ْ
اح ن 

َ
ع تَ 

ْ
ب

َ
ر

ْ
و�أع تَ 

ْ
خاطَر تَى 

َ
م  )1(

ك؟
َ
ع

َ
م

ه؟
َ
ع

َ
بكَ م

ُ
ف كان تجاو

ْ
تياجاته؟ وكَي

ْ
ب لَكَ عن اح

َ
ر

ْ
تَى خاطَر هُو و�أع

َ
)2( م

علاقَة  ق 
َّ
م

َ
ع قَدْ  تياجات 

ْ
لااح تِلْكَ  ن 

َ
ع �أفْ�صاحِه   

ْ
�أو كَ 

َ
اح

َ
�إفْ�ص �أنَّ  تَقِد 

ْ
تَع هل   )3(

ة بينكما؟
َّ
ب

َ
المح

ديقِكَ 
َ

تِكَ ل�شَيك حياتِكَ، �أو ل�ص
َ

نْ حاج
َ
قْتَ �شَدائِدِكَ ع

َ
 و

َ
ح عٍف �أنْ تُفْ�صِ  مِن ال�ضُّ

َ
�س

ْ
لَي

ة 
َّ
ب

َ
ميق المح

ْ
تَع الَحقيقَة مفْاتِيح  فاً، هو في 

ْ
ع ه �ضَ �أنَّ نَظُنَّ  �إنَّ ما  نَتِكِ. 

ْ
�أو لاب نِكَ 

ْ
�أو لاب

ة 
َّ
ب

َ
داقة. فالَمح

َّ
ة وال�ص

َّ
هود المحب

ُ
ديد ع خْ�صيات وتَْ ال�شَّ لاقات وتَطْوير 

َ
الع وتَ�أْ�صيل 

دمات. لذلك قال بول�س: »لا 
َّ

غوط والم�شَاكِل والأزَمات وال�ص  وتَ�شْتَعِل بوقُود ال�ضُّ
ُ
م

َ
تُ�ضْ

« )2كورنثو�س 12: 5، 10(. 
ٌّ
نَئذٍ �أنا قَوي

ْ
عِيفٌ فَحِي نَما �أنا �ضَ

ْ
عفاتي. حِي  �إلاَّ ب�ضَ

ُ
�أفْتَخِر

ناً، 
ْ
كَ ذَهَباً ثَمِي

ْ
نَي

ْ
ي

َ
ع �أمام ع

َ
لْم

َ
ة لتَكْتَ�شِف �إذا كان ما ي

َ
ة ونادِر

َ
ظيم

َ
ة ع

َ
�ص

ْ
ة فُر

َ
فالأزْم

ة 
َ
ك �أي�ضاً. فالأزْم

ْ
ك وتَكْتَ�شِف غَي

َ
ف تَكْتَ�شِف نَفْ�س

ْ
و

َ
اناً. وفي الأزَمات �س نَّ َ

اً ر
َ
ا�س

َ
 نُح

ْ
�أم

فَة.
َّ
ة مِن الُمزَي

َّ
ة الحقيقي

َّ
ب

َ
ة، وتَكْ�شِفُ المح

َ
م

ْ
 النِّع

ُ
�ضِ

ْ
تَح

ْ
تَ�س
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»كليف �ستابل�س لوي�س« C.S.Lewis من �أهم المفكّرين واللاهوتيين المعا�صرين 

لحدًا منذ طفولته، اختبر عمق الإيمان بالم�سيح، 
ُ
في القرن الع�شرين. ف�إنه بعد �أن كان م

عة 
ّ
�س كل حياته يكتب في مو�ضوعات متنو

ّ
عندما بلغ الثالثة والثلاثين من عمره. كر

لت فيما بعد الى �أفلام 
ّ
عن الإيمان. كتب �سل�سلة من الكتب المجازية للأطفال، تحو

�سينمائية، ومنها فيلم »�أخبار نارنيا«. في �إحدى كتاباته، تحدّث عن م�س�ألة الألم 

التي اختبرها �شخ�صياً عندما فقد �أمه ال�شابة، وزوجته ال�شابة جوي.

 
ّ
ب

ُ
يطرح لوي�س ت�سا�ؤلات النا�س حول مو�ضوع الألم: »�إذا ما كنّا ن�ؤمن ب�إله م

 والألم مبا�شرة من العالم؟«. فالله الذي ي�سمح بالألم لأولاده، 
ّ
وقدير، لماذا لا يزيل ال�شر

الكثيرون  يجد  وبالتالي،  الله.  يكون  �أن  يجب  كيف  حقيقة  في  يت�ساءلون  يجعلهم 

�صعوبة كبيرة في كيفية م�صالحة مفهومهم عن الله، دون �إيجاد بع�ض الأجوبة، لهذه 

الأ�سئلة ال�شائكة. قال لوي�س: »الألم ي�ؤلم ويجرح. هذا ما تعنيه كلمة »�ألم«. يتحدّث عن 

الألم الج�سدي، والألم النف�سي والفكري. يقول: »الألم النف�سي والفكري، �أ�صعب احتمالًا 

 �ألم في �أ�اضر�سي، من �أن 
َّ

من الألم الج�سدي. من الأ�سهل على الإن�سان �أن يقول لدي

تمنحه  التي  الأمور  من  الكثير  تجاهُل  الإن�سان  ي�ستطيع  مك�سور«.  قلبي  ب�أن  يقول 

عادة. لكنه لا ي�ستطيع تجاهل �ألم الألَ عندما يهاجم حياته. فالألم يجبر الإن�سان 
ّ
ال�س

على �صرف كامل تفكيره وانتباهه عليه. 

»كليف لوي�س« 

وم��سألة الألم 

الق�س �سهيل �سعود

ة الوطنية في ر�أ�س 
ّ
ة، راعي الكني�سة الإنجيلي

ّ
ة والطبي

ّ
* �أمين �سر لجنة ال��شؤون الخدمات لااجتماعي

ة
ّ
بيروت، راعي كني�ستي مجدلونا والجميلي
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 بمحدودية حكمتنا 
ّ
قر

ُ
ي بل  وال�شر.  الألم  لديه حلًا لم�شكلة  ب�أن  لوي�س  يدّعي   لا 

الإن�سانية، التي لا تمكنّنا من لاادعاء، ب�سبر غور م�شكلة الألم. قال: »يجب �ألّا نتوقّع 

ال�صورة  فهم  ن�ستطيع  لا  كب�شر  ف�إنّنا  وال�شر.  بالألم  الله  ي�سمح  لماذا  كاملًا،  ا 
ً
فهم

الكبيرة لطبيعة الكون«. ويقول: »نحن لا ندري، ف�إن ما قد يبدو �صالًحا في �أعيننا، 

ا، قد لا يبدو كذلك في عيني الله«. 
ً
قد لا يبدو كذلك في عيني الله. وما قد يبدو لنا �شر

عرفت  ما  »�إذا  فقال:  الألم.  تُنّبه  ما،  طريقة  هناك  كان  ما  �إذا  لوي�س  ويتمنى 

�أن هناك �أية و�سيلة لأهرب من الألم، ف�إني لن �أتردّد في الزّحف في �أنابيب مجارير 

الأو�ساخ، بحثًا عن تلك الو�سيلة«. اعتقد �أن الم�شكلة الحقيقية هي لي�ست لماذا يت�ألّ 

النا�س الأتقياء، المتوا�ضعين، لكن الم�شكلة تكمن في �س�ؤال: لماذا لا يت�ألّ الآخرين 

�أي�ضاً؟ اعتقد لوي�س �أن الألم هو الجزء الأكبر من الحياة. فكتب قائلًا: »حاول �أن ت�ضع 

ة، ف�إنك تجد نف�سك 
ّ
نها نظام الطبيعة والإرادة الحر

ّ
ا �إمكانية الألم، التي يت�ضم

ً
جانب

وك�أنّك ا�ست�أ�صلت الحياة نف�سها«.
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كل  �إلى  الإن�سان  نظر  لوجهة  كبير،   
ِّ

غي
ُ
م »الألم  �أو�ستن«:  »جاين  الكاتب  يقول 

هذه  �أمان  بعدم  وال�شعور  والحاجة،  والقلق  الي�أ�س  �إلى  المت�ألّ  يقود  الألم  الحياة«. 

الحياة. يقول لوي�س: »كيف ن�ؤمن �إن لم ندرك حاجتنا �إلى من يتجاوز �شخ�صنا؟ كيف 

ندرك �أنّنا �ضعفاء و�أن جهودنا �ضعيفة �إلاَّ عندما نجد �أنف�سنا عاجزين �أمام الألم؟«. 

وهكذا اعتقد لوي�س �أن الإن�سان المت�ألم يرى حاجته الق�صوى للإيمان بوجود الله �إلى 

 لوي�س ق�صة 
ّ

جانبه في و�سط الألم، رغم عدم فهمه لماذا �سمح الله له �أن يت�ألم. ويف�س

د نافذة دخل من خلالها ال�شر 
ّ
�سقوط الإن�سانية في الخطية، على �أنها لم تكن مجر

والألم �إلى العالم، لكن من �سمات ال�سقوط �أي�ضاً، هو جهل لاان�سان للهدف من الألم. 

فالألم يجعلنا ن�سلّم نفو�سنا للعناية لاالهية. الألم يجعلنا ننظر �إلى ما وراء الأمور 

الذين  تنتظر  التي  �أمجاد الخلا�ص  �إلى  الأبدية،  �إلى  لنتطلّع  نعي�شها  التي  طحية 
ّ
ال�س

الر�سول بول�س:  �أن نفهم ما قاله  الألم، ن�ستطيع  ي�ؤمنون بالم�سيح. ف�إنه فقط و�سط 

فينا«  ي�ستعلن  �أن  العتيد  بالمجد  تُقا�س  لا  الحا�ضر،  الزمان  الآم  �أن  �أح�سب  »ف�إني 

�صالحة الآلام الإن�سانية مع الإيمان بوجود 
ُ
)رومية8: 18(. قال لوي�س »�إن م�شكلة م

، لن تُلّ طالما �أننا ننظر ب�شكل �سطحي ولا نقيم وزنًا لكلمة الله في الكتاب 
ّ
�إله محب

المقد�س. �أو طالما ننظر �إلى الأمور، وك�أن الإن�سان هو المحور. الإن�سان لي�س المحور، 

لا يوجد الله من �أجل الإن�سان، ولا يوجد الإن�سان من �أجل نف�سه. لقد خلقنا الله ب�شكل 

نا. قال كليف لوي�س: »الله يهم�س في �آذاننا 
ّ
ه، وكيما هو يحب

ّ
�أ�سا�سي كيما نعبده ونحب

خ في 
ُ
في منا�سباتنا ال�سعيدة، ويتكلّم �إلى �ضمائرنا في حياتنا اليومية. لكنه ي�صر

 لا 
ّ
 لل�صوت، لي�صرخ في عالم �أ�صم

ِّ
�آذاننا عندما ن�صاب بالألم. فالألم هو ذاك الُمكب

ي�سمع«.

وتعاطف  كثيرة.  معرفة  من  �أكثر  ت�ساعد  قليلة  �شجاعة  ف�إنّ  الألم،  ين��شأ  عندما 

ة الله ت�ساعد �أكثر من كلّ �شيء. اعتقد 
ّ
�إن�ساني قليل، ي�ساعد �أكثر من ال�شجاعة. ومحب

 للإن�سان و�سط �آلامه. ف�إنه في جوهر محبة الله، هناك 
ً
قدّم رجاء

ُ
لوي�س �أن الإيمان ي

ا ت�ألّ هو ي�سوع الم�سيح. لهذا، على �أتباع الم�سيح �أن يحملوا �صلبانهم ويتبعوه 
ّ
م�سي

كما فعل هو.



مقدمة �إلى الأنبياء ال�صغار

مقدمة �إلى �سفري هو�شع ويوئيل
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عرف 
ُ
مع نهاية درا�ستنا ل�سفر دانيال ننهي �أ�سفار الأنبياء الكبار وننتقل �إلى ما ي

اليونانية  الن�سخة  يتبع  الذي  الم�سيحي،  التق�سيم  بح�سب  ال�صغار  الأنبياء  ب�أ�سفار 

ال�سبعينية للعهد القديم. فبح�سب هذا التق�سيم، وكما ذكرنا في حلقات �سابقة، تت�ألف 

الأ�سفار النبوية من 17 �سفراً، الخم�سة الأولى منها تعرف بالأنبياء الكبار، ولااثنا 

مقدمة �إلى 

الأنبياء ال�صغار

الق�س د. هادي غنطو�س*

ة في منيارة، دكتور 
ّ
ة الوطني

ّ
ة، راعي الكني�سة الإنجيلي

ّ
ة والروحي

ّ
* �أمين �سر لجنة ال��شؤون الكن�سي

متخ�ص�ص في العهد القديم
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�أ�سفار  الأخير من  الجزء  ت�شكّل  والتي  غار، 
ّ

ال�ص بالأنبياء  تُعرف  الباقية منها  ع�شر 

و�أ�سفار  كبار  �أنبياء  �أ�سفار  �إلى  الت�صنيف،  وهذا  التق�سيم.  هذا  بح�سب  القديم  العهد 

�أنبياء �صغار، يعتمد، كما ذكرنا �سابقاً، على حجم ال�سفر، ولي�س على �أهميته. فالنبي 

هو �سفر، والأنبياء الكبار هم �أ�سفار نبوية كبيرة، في حين �أن الأنبياء ال�صغار هم 

�أ�سفار نبوية �صغيرة.  و�إن كان ذلك التَّ�صنيف لي�س دقيقاً ب�شكل كبير، ف�أ�سفار هو�شع 

وعامو�س وزكريا هي �أكبر بكثير من �سفر المراثي مثلًا.

ع�شر،  لااثني  الأ�سفار  هذه  القديم  للعهد  العبرية  الن�سخة  تَعتبر  جهتها،  من 

�أ�سفار  بين  والأخير  ابع 
ّ
الر فر 

ِّ
ال�س وي�شكّل  ع�شر،  لااثني  ب�سفر  تدعوه  واحداً  �سفراً 

الأنبياء اللاحقين �أو المت�أخرين )�إ�شعياء، �إرميا، حزقيال، لااثني ع�شر(. وفي معظم 

المخطوطات القديمة التي تم العثور عليها للعهد القديم، العبرية منها واليونانية، 

تكتب هذه الأ�سفار، جميعها �أو معظمها، على مخطوطة واحدة، �أي �أنها تعامل، ب�شكل 

ل 
َ
�أو ب�آخر، ك�سِفر واحد. وي�شير �سفر ي�شوع ابن �سيراخ �إلى �أن هذه الأ�سفار كانت تعام

الأربعة  الأ�سطر  ف�إن  البابلي،  التلمود  �أدبية. وبح�سب  الثاني ق.م كوحدة  القرن  في 

التي يجب تركها فارغة بين كل �سفر و�آخر من �أ�سفار العهد القديم الأخرى، عند كتابة 

العهد الديم ب�أكملة على مخطوطة واحدة، يجب �أن تخت�صر �إلى ثلاثة �أ�سطر فارغة 

بين �أ�سفار الأنبياء ال�صغار. ومن المهم �أن ن�شير هنا �إلى �أن هذه الأ�سفار لا ت�ستخدم 

لنف�سها لقب �سفر، ولكن �ألقاب »كلام/ كلمات« و»ر�ؤيا« و»وحي«.

التقليدي  الزمني  ل 
ُ
�سل�س التَّ كبير  حدّ  �إلى  الحالي  ترتيبها  في  الأ�سفار  هذه  تتبع 

للتاريخ الُمفتََ�ض لكتابة كل منها. لكننا �سنرى في درا�ستنا لهذه الأ�سفار �أن التواريخ 

ن�شير  دعونا  خاطئة.  تواريخ  ملها 
ُ

م في  هي  منها  كل  لكتابة  تقليدياً  الُمفتر�ضة 

اليونانية  القديمة  الأ�سفار في المخطوطات  لهذه  يْ مُتلفَيْ 
َ
ترتيب �إلى وجود  هنا 

ال�سبعينية والعبرية للعهد القديم، كما هو مبين في الجدول �أدناه:
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في النهاية، وقبل �أن ننتقل لإلقاء نظرة �سريعة على كل �سفر من �أ�سفار الأنبياء 

�إن  الأولى،  ب�شكل عام.  الأ�سفار  لهذه  �إلى ملاحظتَيْ عامتَيْ  ال�صغار، دعونا ن�شير 

�أ�سفار الأنبياء ال�صغار، با�ستثناء يونان، ت�شير �إلى »يوم الرب«، حيث تقوم  جميع 

�إليه ناحوم ب�شكل  ع�شرة منها با�ستخدام هذا التعبير ب�شكل �صريح في حين ي�شير 

ن. الثانية، با�ستثناء عامو�س، لا يقوم �أي �سفر بتقديم �سيرة ذاتية �أو معلومات  مبطَّ

ذاتية ذات قيمة حول ال�شخ�ص الذي يحمل ا�سمه. �سفر هو�شع

ناحوم	ال�سبعينية يونان	 عوبديا	 يوئيل	 ميخا	 عامو�س	 هو�شع	

ملاخي زكريا	 حجي	 �صفنيا	 حبقوق	

ناحوم	العبرية ميخا	 يونان	 عوبديا	 عامو�س	 يوئيل	 هو�شع	

ملاخي زكريا	 حجي	 �صفنيا	 حبقوق	
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الأول  ال�سفر  هو  هو�شع  �سفر 

ال�صغار،  الأنبياء  �أ�سفار  بين 

ع�شر.  لااثني  �سفر  في  الأول  �أو 

ذاته  ال�سفر  يعلنه  ما  وبح�سب 

في بدايته )1: 1(، من الُمفتر�ض 

من  الثاني  النّ�صف  �إلى  يعود  ه  �أنَّ

القرن 8 ق.م؛ الأمر الذي يجعله، 

بح�سب الكتاب المقد�س، مع �سفر 

يْ بين �أ�سفار الأنبياء ال�صغار. �أي�ضاً بح�سب ال�سفر نف�سه، 
َ
ن الأقدم

ْ
ي

َ
عامو�س، ال�سفر

ف�إن هو�شع هو النبي الوحيد بين جميع الأنبياء الكبار وال�صغار، الذي من الُمفتر�ض 

�أنه كان من �سكان الممكلة ال�شمالية، ومار�س دوره النبوي فيها.

نظرة �أدبية

�أكثر  ن 
َّ
ال�سفر الذي يت�ضم �أيوب، ف�إن �سفر هو�شع قد يكون  �إذا ما ا�ستثنينا �سفر 

 ال�سفر، 
ّ

نظر لن�ص
ُ
المقاطع والتَّعابير �صعوبة وغمو�ضاً في كل العهد القديم. وكثيراً ما ي

تقليدياً، على �أنه �أحد �أقلّ ن�صو�ص العهد القديم من حيث توافرنُ�سخ موثوقة عنه في 

ت �إلَّ على مقطع �صغير منه، 
ّ
عثَ بين مخطوطات البحر المي

ُ
المخطوطات القديمة. فلم ي

 �أجزاء من )هو�شع 1: 7-2: 5(. ويعتبر الباحثون اليوم �أن �سفر هو�شع هو ال�سفر 
ّ
ي�ضم

ن �أكبر ت�أثير للهجة العبرانية ال�شمالية )الخا�صة بالممكلة ال�شمالية( بين 
َّ
الذي يت�ضم

جميع �أ�سفار الكتاب المقد�س.

يت�ألَّف �سفر هو�شع من ثلاثة �أجزاء �أو �أق�سام رئي�سية. الق�سم الأول )هو�شع 3-1( 

�سفر هو�شع
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رافعة 
ُ
ن معلومات »حول �سيرة هو�شع«. الق�سم الثاني )4-11( ي�أخذ نمط م

َّ
ويت�ضم

ا الق�سم الثالث )12-
ّ
محامٍ �أو مدعٍ عام �أمام قا�ضٍ ما، وينتهي بطلب ا�سترحام. �أم

14( فهو ن�سخة م�شابهة لكنها �أق�صر للق�سم الثاني، من حيث النمط الأدبي، الذي، كما 

قلنا، ي�أخذ �شكل مرافعة قانونية، لكنه في هذه الحالة يتعلَّق با�سرائيل ويهوذا معاً 

ولي�س فقط �إ�سرائيل )الممكلة ال�شمالية( وحدها، كما هو الحال في )هو�شع 11-4(. 

وبالتالي، فالبنية الهيكلية ل�سفر هو�شع هي على ال�شكل التالي:

ت�أخرة 
ُ
�إ�ضافة لاحقة وم �أنَّ )هو 1: 1(  من الوا�ضح، بالن�سبة للمخت�صين اليوم، 

جداً لل�سفر، هي وكل الق�سم الأول )1-3( من ال�سفر، في حين �أن الق�سم الثاني )4-

11( هو الذي يمثل الجزء الرئي�س والأ�سا�س، بل والأقدم في �سفر هو�شع، �سواء من 

حيث الت�أليف �أو من حيث التقليد. ويتفق معظم الباحثين حالياً على �أن بع�ض �أجزاء 

كم 
ُ

ا تعود فعلًا �إلى الن�صف الثاني من القرن 8 ق.م، وبالتحديد زمن ح هذا الق�سم �إنَّ

الملك الأخير على عر�ش المملكة ال�شمالية، والذي لم يكن ا�سمه �سوى هو�شع )2 ملوك 

الق�سم الأول )هو 3-1( 	.I
عنوان ال�سفر »وتاريخ كتابته« )1: 1( 	.A

هو�شع وزوجته و�أولاده )1: 9-2( 	.B
وعد ب�إعادة البناء )1: 2-10: 1( 	.C

طلاق يهوه )الرب( لزوجته )2: 13-2( 	.D
وعد ب�إعادة البناء )2: 23-14( 	.E

وعودتها للرب  �إ�سرائيل  �أمة  خيانة  	.F 
 �إليه )3(

الق�سم الثاني )هو 11-4( 	.II
دعوى الرب �ضدَّ �إ�سرائيل )4: 5-1: 7( 	.A

 :5( البناء  ب�إعدة  ووعد  فعودة  لعنة،  	.B
 )11 :6-8

�أفرايم مُتلِط ب�شعوب �أخرى )7(  	.C
�إ�سرائيل تح�صد نتيجة خطيئتها )8( 	.D

ل �إلى �أيام ق�صا�ص 
َّ
�أيام لااحتفال تتحو 	.E

)10-9(

محبة الله الدائمة ل�شعبه )11( 	.F
الق�سم الثالث )هو 14-12( 	.III

كذب �إ�سرائيل وخيانتها )13-12( 	.A
دعوة للعودة ووعد للبقية الباقية )14(  	.B
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17: 1-6(. وبالتالي، فالكثير من الباحثين المخت�صين يعتبرون حالياً �أن ا�سم ال�سفر 

ل 
َ
قِب من  مكتوباً  فيه،  والأ�سا�س  الأقدم  الجزء  كون  بالأحرى  �أو  كونه،  �إلى  ي�شير  لا 

هو�شع �أو بيد هو�شع، ولكنه يدور حول هو�شع، الملك الأخير على عر�ش ال�سامرة في 

ع�شرينيات القرن 8 ق.م.  وبالتالي، ف�إن هذه الأجزاء التي تعود �إلى تلك الفترة، والتي 

كانت تدور حول الملك هو�شع، قد تمَّ تجميعها وتطويرها معاً و�إ�ضافة �أجزاء عديدة 

عليها خلال القرن 7 ق.م لت�شكيل الق�سم الثاني )4-11( والأ�سا�س لل�سفر، الذي �أ�صبح 

عتبر الباحثون �أن الق�سم الثالث )12-14( يجب �أن 
َ
دعى فيما بعد �سفر هو�شع. وي

ُ
ي

يعود �إلى القرن ال�ساد�س ق.م، في الوقت الذي لا يمكن �أن يعود الق�سم الأول )3-1( 

�إلى فترة ت�سبق الن�صف الثاني من القرن 5 ق.م، ومرحلة العودة من ال�سبي و�إعادة 

نه هذا الق�سم من 
ّ
بناء �أور�شليم والهيكل، وذلك ب�سبب الموقف ال�سلبي جداً الذي يت�ضم

ال�سفر من ال�سامرة وال�سامريين.

نظرة تاريخية

�شير �إلى �أنّ 
ُ
كما ذكرنا �أعلاه، يتّفق الباحثون اليوم على �أن )هو 1: 1(، والذي ي

وحزقيا،  �آحاز  يوثام،  عزيا،  يهوذا  ملوك  حكم  فترة  �إلى  تعود  �إنّا  هو�شع  نبوءات 

وفترة حكم ملك �إ�سرائيل يربعام الثاني، هي �إ�ضافة لاحقة لل�سفر، كون يربعام الثاني 

هو الملك ال�شمالي الوحيد الذي يذكره ال�سفر، الذي من الُمفتر�ض �أن النبي الذي يقف 

�إلى معرفة كاتب هذه الآية  ال�شمالية؛ الأمر الذي ي�شير  وراءه قد عا�ش في المملكة 

بملوك يهوذا �أكثر من معرفته بملوك �إ�سرائيل. كما �أن قراءة ال�سفر ت�شير، كما قر�أنا 

�أعلاه، �إلى كونه قد كتب خلال فترة طويلة من الزمن تمتدّ لعدّة قرون، و�إن كانت 

كتابته من الممكن �أن تكون قد بد�أت في الن�صف الثاني من القرن الثامن قبل الميلاد.  

عتبر �أحد �أهم ملوك المملكة ال�شمالية من الناحية ال�سيا�سية 
ُ
يربعام الثاني، الذي ي

زت 
َّ
ولااقت�صادية، قد جل�س على عر�ش ال�سامرة خلال الفترة 786-746 ق.م، وتمي
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يْ على مُتلف النواحي لااقت�صادية وال�سيا�سية 
َّ
كمه برخاء وا�ستقرار ن�سبي

ُ
فترة ح

ال�سفر )هو�شع 4: 1-5: 7؛ 10:  الذي تعك�سه بع�ض المقاطع في  الأمر  والعمرانية؛ 

13-14؛ 8: 14... الخ(.

لكن، في �سنة 743 ق.م �شنَّ الملك الآ�شوري »تغلاث فلا�صر« الثالث حملة �شهيرة 

باتّاء �سورية وفل�سطين، قام خلالها ملك �إ�سرائيل �آنذاك، منحيم )745-738 ق.م( 

بالخ�ضوع للملك الآ�شوري ودفع جزية كبيرة له للبقاء على عر�ش ال�سامرة )2 مل 

15: 17-20(. ويعتبر الباحثون �أن )هو 7: 11 و8: 9( �إنما ت�شير �إلى تلك الفترة. لكن 

بعد موت منحيم، قام فقح بن رمليا باغتيال ابن منحيم ووريثه على العر�ش، فقحيا 

الآراميين  �إلى  ين�ضم  �أن  قبل   ،)27-23  :15 مل   2( ال�سامرة  عر�ش  على  وا�ستولى 

غ�ضب  �إ�سرائيل  على  جلب  الذي  الأمر  للآ�شوريين؛  �ضاد 
ُ
م تحالف  في  والفل�سطيين 

تغلاث فلا�صر الثالث، الذي قاد حملة احتلّ فيها معظم �أرا�ضي المللكة ال�شمالية، التي 

لم يتبقَ �سوى ال�سامرة وبع�ض التلال في �أفرايم تحت �سلطتها. وانتهى الأمر باغتيال 

الآ�شوري  للملك  الجزية  بدفع  �سريعاً  قام  كان  الذي  �أيلة،  بين  يد هو�شع  على  فقح 

�أن  الملك هو�شع حاول  لأن  ي�ستمر طويلًا،  الو�ضع لم  ذلك  لكن  ال�سلام معه.  وطلب 

ها الأكبر، م�صر )هو 7: 11؛ 9: 3؛ 
ّ
يتخلَّ�ص من نير �آ�شور من خلال التعاون مع عدو

11: 5؛ 12: 1؛ 2 مل 17: 4(؛ الأمر الذي جلب على ا�سرائيل غ�ضب الملك الآ�شوري 

ن ي�شير �إليه )هو 10: 14( با�سم �شلمان، 
َ
�شلمنا�صر الرابع، الذي يعتبر الباحثون �أنه م

ى في النهاية �إلى �سقوط ال�سامرة وانتهاء وجود المملكة ال�شمالية على يد ابن  ما �أدَّ

وخليفة �شلمنا�صر الرابع، �سارغون الثاني، الذي احتل ال�سامرة في �سنة 720 ق.م.

وعليه فالباحثون يعتبرون اليوم �أن �أ�سا�س ال�سفر يدور حول حكم الملك هو�شع، 

وهو ما يقف خلف ا�سم ال�سفر الذي ي�شير �إلى كونه يدور حول الملك الأخير على عر�ش 

ال�سامرة، هو�شع بن �أيلة، ولي�س �إلى كونه مكتوباً بيد نبي يدعى هو�شع. بالطبع هذا 
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�سفر  �إلى  ي�صل  �أن  قبل  ولاا�ضافات  التحرير  من  طويلة  لرحلة  خ�ضع  قد  الأ�سا�س 

هو�شع ب�شكله النهائي الذي نعرفه به اليوم.

نظرة لاهوتية

اللاهوت  يتَّفق مع  �سفر هو�شع هو خط  ال�سائد في  اللاهوتي  ب�أن الخط  �شك  لا 

التقليدي التثنوي الم�شروط؛ لاهوت يربط العهد مع الله بالتزام �شعب الله ب�شروط 

العهد، في تبنى لنموذج العهود والمواثيق التي كانت �سائدة في ال�شرق الأدنى القديم 

ال�صغير  الملك  دور  �إ�سرائيل هنا  ت�أخذ  ال�صغيرة، حيث  وتلك  الكبيرة  الممالك  بين 

الخا�ضع، ويهوه دور الملك الُم�سيطر. وكما كان ذلك النوع من المواثيق ي�سقط عند 

عدم التزام الملك الخا�ضع ب�شروط الميثاق، ويجب عليه عقاب الملك الم�سيطر، ف�إن 

العقاب  ل 
ُّ
لتحم تقودها  �إنما  لله  �أمانتها  وعدم  �إ�سرائيل  خطيئة  ب�أن  يعلن  هو�شع 

الإلهي )4: 1-3؛ 5: 7؛ 6: 7؛ 7: 1، 13-14؛ 8: 1-2؛ 9: 15؛ 10: 1-2، 8؛ 12: 

11؛ 13: 16(. �سفر هو�شع ي�صف عدم الأمانة تلك ب�صورة الخيانة والزّنى )1: 2؛ 2: 

 �أن نلفت لاانتباه هنا 
ّ
2: 13؛ 4: 10-19؛ 5: 3-4؛ 6: 10؛ 7: 4؛ 9: 1(. من المهم

�إلى �أن هو�شع يعتبر حدث الخروج على �أنه الحدث الذي قطع فيه الله عهده مع �شعبه 

�أخرى، ر�سالة هو�شع  )2: 15؛ 9: 10؛ 11: 1؛ 12: 9، 13؛ 13: 4(. لكن من جهة 

د ر�سالة دينونة. لكنه يعلن �أن محبة الله لأفرايم الطفل كانت عظيمة )11: 
ّ
لي�ست مجر

د و�أن 
ُ
ه. وبالتالي، فرحمة الله لاب

ّ
ل ر�ؤية نهاية من يحب

ّ
8-9(، ولا يمكن لله �أن يتحم

ت�سود في النهاية، ولابد �أن ي�شفق الله على �شعبه )1: 6؛ 2: 23؛ 14: 3(. �أمام ذلك 

الإيمان وا�ستجابةً له، يدعو هو�شع ال�شعب كيما يرجع �إلى الرب )6: 1؛ 12: 6؛ 14: 

ت ويهدف لقيادة  1-2(. وبالتالي، فبالن�سبة لهو�شع عقاب الله ل�شعبه هو �شيء م�ؤقَّ

�إ�سرائيل لتدرك غباوتها وتعود �إلى �إلهها بالتوبة، فتُ�شفى جروحها وتحيا من جديد 

)6: 1-2(، وت�ستعيد مجدها )6: 11(، ويرجع الم�سبيون )11: 10-11(، وي�سكنون 



58

�صلِح �إعوجاج �شعبه ويحبهم محبة مجانية من جديد 
ُ
في ظل الرب )14: 7(، الذي ي

.)3 :14(

خاتمة: ر�سالة هو�شع لنا اليوم

ا لا �شك فيه �أن الر�سالة الأهم التي يحملها �سفر هو�شع لنا اليوم، كما ل�شعب الله 
َّ
مم

في كل زمان ومكان، هي ر�سالة دعوة لادراك خطيتنا وانك�سارنا وابتعادنا عن �إلهنا 

من جهة، ومن جهة �أخرى، لإدراك محبة الله العظيمة التي هي وحدها القادرة على 

ا �شعباً لله ور�سلًا �أمناء لملكوته. وبالتالي، فهو�شع  �إ�صلاح انك�سارنا، و�أن ت�صنع منَّ

انا كيما نعود �إلى الله ون�ضع �أنف�سنا بين يديه ونعي�ش كما يليق بمن يحملون  يتحدَّ

ر�سالة ملكوته ب�أمانة لكل من وما حولنا.

�سفر يوئيل هو ال�سفر الثاني بين �أ�سفار 

�أ�سفار  �أ�صغر  و�أحد  غار، 
ّ

ال�ص الأنبياء 

القديم. لكنه �سفر غني جداً بلاهوته  العهد 

والباحثين  الم�ؤمنين  �أن  رغم  ور�سالته، 

كثيراً ما ف�شلوا في �إدراك وتقدير ذلك ولفترة 

يوئيل  و�سفر  الكني�سة.  تاريخ  في  طويلة 

في  ع�شر  لااثني  �سفر  في  الثاني  ال�سفر  هو 

�سفري  بين  القديم،  للعهد  العبرية  الن�سخة 

هو�شع وعامو�س، وهو الترتيب الذي تتبنَّاه ترجمة فاندايك. ويبدو �أن هذا المو�ضع 

يليه.  الذي  يوئيل و�سفر عامو�س  الأخير من  الأ�صحاح  التَّوازي بين  �إلى  يعود  ا  �إنَّ

زمجر، ومن �أور�شليم يعطي �صوته...« 
ُ
حيث �أن )يوئيل 3: 16( »والرب من �صهيون ي

�سفر يوئيل
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تقطر  »...الجبال  ويوئيل 3: 18�أ(.  )عامو�س 1: 2،  لها في  �أخرى  ن�سخة  يوجد  �إنّا 

�شير 
ُ
�أن الأمم الثلاث التي ي ع�صيراً...« تجد مقابلًا لها في )عامو�س 9: 13ب(. كما 

�إليها يوئيل في الأ�صحاح الأخير، �صور، فل�سطين و�أدوم، هي ذات الأمم التي ي�شير 

�إليها عامو�س في وحيه �ضدّ الأمم. في حين �أن يوئيل في الن�سخة اليونانية ال�سبعينية 

للعهد القديم ي�أتي كرابع الأنبياء ال�صغار، خلف الأنبياء الثلاثة الذين من الُمفتر�ض 

القرن 8 ق.م، هو�شع، عامو�س وميخا، وفي مجموعة واحدة مع  �إلى  �أنهم يعودون 

ن لا تحمل مقدمتهما لاافتتاحية �أي اقاترح لتاريخ كتابتهما، 
ْ
ال�سفرين الآخرين اللذَي

وهما عوبديا ويونان. فيمكننا �أن نر�سمها على ال�شكل التالي:

نظرة �أدبية

مقدمة افتتاحية )1: 1( 	.a
غزو الجراد )1: 12-2( 	.b

دعوة للتوبة )1: 20-13( 	.c
جي�ش من الجراد )2: 11-1( 	.d

دعوة لتمزيق القلوب )2: 17-12( 	.e
ا	�ستجابة الرب )2: 27-18( .f

يوم الرب )2: 32-28( 	.g
دينونة الأمم )3: 16-1( 	.h

وعد بالبركات ل�شعب الرب )3: 21-17( 	.i

نظرة تاريخية

ة معلومات »تاريخية« 
َّ
�أي ن 

َّ
العبارة لاافتتاحية في �سفر يوئيل )1: 1( لا تت�ضم

عن كاتب ال�سفر �أو عن زمن كتابته. كما �أن ا�سم ال�سفر »يوئيل« هو في الواقع عبارة 

تت�ألف من جزئَيْ؛ ال�صيغة الُمخت�صرة للا�سم الإلهي »يهوه« )الُمترجم باللغة العربية 

»الرب«(، »يو« وهو لاا�سم الإلهي »�إيل« )المترجم باللغة العربية »الله«(. وبالتالي، 

فا�سم ال�سفر يعني »الرب هو الله«.	
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وتمتدّ التّواريخ الُمقتَرحة لكتابة يوئيل لعدَّة قرون منذ ما قبل ال�سبي �إلى ما بعده. 

المفاهيم  العديد من  �أن  تدرك  �أن  �إلاَّ  ت�ستطيع  ال�سفر لا  درا�سة جدية لُمحتوى  ة 
َّ
�أي لكن 

والتعابير في ال�سفر تعود حتماً �إلى مرحلة ما بعد ال�سبي؛ الأمر الذي يجعلنا نعتبر ب�أن 

ال�سفر لم يبلغ �شكله النهائي الذي نعرفه به �إلاَّ في مرحلة مت�أخرة بعد ال�سبي.

نظرة لاهوتية

نظر �إلى �سفر يوئيل نظرة دونية بين �أ�سفار الأنبياء، 
ُ
لفترة طويلة من تاريخه، كان ي

على اعتبار �أن �ضربة الجراد التي ي�صفها ال�سفر هي �أزمة �أقل �أهمية وت�أثيراً من الأزمة 

و�إرميا  ك�إ�شعياء  الأخرى،  الأنبياء  �أ�سفار  معها  تتعامل  التي  والوجودية  ال�سيا�سية 

ارخ الذي ي�سيطر 
َّ

ن ال�صوت النبوي النَّقدي ال�ص
َّ
وغيرهما، وعلى اعتبار �أن ال�سفر لا يت�ضم

�سوى  يوئيل  من  يعرفون  لا  الم�سيحيين  معظم  �أن  كما  الأخرى.  النبوية  الأ�سفار  على 

الرب ب�أن  الر�سل حول وعد  �أعمال  الثاني من �سفر  التي ي�ست�شهد بها الأ�صحاح  النبوة 

ي�سكب روحه على كل ب�شر فيتنب�أ البنون والبنات ويحلُم ال�شيوخ �أحلاماً ويرى ال�شبان 

. ولكن هذه الر�ؤيا لا ت�شغل �إلا �آيتَيْ �صغيرتَيْ ولا تعك�س المو�ضوع الرئي�سي لهذا 
ً

ر�ؤى

ال�سفر الهام رغم �صغره.  

وعلينا في البداية �أن ندرك هنا �أن �سفر يوئيل يمثل نوذجاً هاماً جداً للأدب النبوي 

نها �سفر يوئيل ك�صورة »تمزيق القلوب« )2: 13(، و�صورة 
ّ
والّر�ؤيوي، و�أن �صوراً يت�ضم

»ان�سكاب الروح« )2: 28-29( تمتَّعت ب�أهمية خا�صة في مراحل لاحقة في تاريخ �شعب 

الله وحتى يومنا هذا. كما �أن �أحد �أهم المفاهيم اللاهوتية في �سفر يوئيل هو مفهوم »يوم 

الرب«، الذي هو مفهوم هام في �أ�سفار الأنبياء ويلعب دوراً محورياً في �سفر يوئيل، كما 

في �أ�سفار نبوية �أخرى )�إ�شعياء 63: 1-4؛ حزقيال 7: 1-20؛ 13: 1-5؛ عامو�س 5: 

18-20؛ عوبديا 15-21؛ �صفنيا 1؛ زكريا 14: 1-9(. لكن لعل �أهم ما في �سفر يوئيل 

هو في كونه يمثل نموذجاً هاماً ومتمايزاً جداً بين �أ�سفار الأنبياء و�أ�سفار الكتاب المقد�س 

ب�أ�سره في تقديم نظرة لاهوتية لتكامل الخليقة، ولاارتباط بين الإن�سان ومحيطه؛ الأمر 

الذي �سنقوم بدرا�سته ببع�ض التف�صيل نظراً لتميزه.
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�إنَّ �سفر يوئيل يبد�أ بالحديث عن كارثة كبيرة ت�صيب ال�شعب والأر�ض. ومعظم 

الباحثين يعتبرون �أن تلك الكارثة الكبيرة التي يتحدث عنها ال�سفر هي كارثة بيئية 

�سببها الجراد، في حين �أن عدد �آخر من الباحثين يرون في كارثة الجراد، التي ت�سيطر 

ات 
َّ
ن تعامل مع الُم�سمي

َ
على ال�سفر، �إ�شارة رمزية �إلى كارثة ع�سكرية و�سيا�سية. فهناك م

يار« بطريقة  اف والغوغاء والطَّ
ّ

الأربعة التي يذكرها ال�سفر في )1: 4( »القم�ص والزَّح

رمزية معتبراً �أنها ت�شير �إلى �أربعة ملوك �آ�شوريين �أو بابليين هاجموا �إ�سرائيل ويهوذا 

)تغلث فيلا�صر الثالث، �شلمنا�صر الخام�س، �سنحاريب، ونبوخذ ن�صر(. �أو �أنها ت�شير 

�إلى �أربعة امبراطوريات احتلَّت �أر�ض فل�سطين )الآ�شوريين، البابليين، اليونانيين-

ة، 
َّ
في

َ
ات بطريقة �أكثر حِر

َّ
ل مع هذه الُم�سمي

َ
المقدونيين، والرومان(. وهناك من تعام

فر�أى �أنها ت�شير �إلى �أربعة �أنواع ح�اشرت �أو �أربعة مراحل في تطور ح�شرة الجراد منذ 

البداية وحتى تحولها �إلى ح�شرة بالغة �أكلت الأخ�ضر والياب�س.

غير كثيراً في حقيقة 
ُ
في جميع الأحوال، ف�إن معرفة �سبب الدّمار، رغم �أهميته، لا ي

�إلى  �أدّت  قد  الكارثة  تلك  �إن  يقول  فال�سفر  ونتائجه.  ته 
َّ
و�شمولي ته 

َّ
وكارثي حدوثه 

�إ�شارة �إلى خ�سارة اقت�صادية،  �إعلان لي�س مجرد  انقطاع الخمر )1: 5(؛ ومثل هكذا 

لكنّه يحمل معنى تدهور الحياة ب�أ�سرها، بما �أن تمتُّع الإن�سان بخمر كرمته هو رمز 

الذي  غيدة وال�سعيدة )هو�شع 4: 11؛ ميخا 4: 4(. هذا هو المعنى نف�سه 
ّ
الر للحياة 

يحمله دمار الكرمة والتينة في )يوئيل 1: 7(، حيث �أن الكرمة والتّينة المزدهرتَيْ 

كانتا رمزاً ل�سلام الحياة وامتلائها. ومن جهتها )يوئيل 1: 10( تعلن �أن الدّمار قد 

عتبر 
ُ
نتج الزيت الذي كان ي

ُ
�شمل الحقول وما فيها من قمح �أ�سا�سي للحياة، وزيتون ي

�إحدى مقومات الطعام الأ�سا�سية في منطقة حو�ض المتو�سط، �إلى جانب كونه هاماً 

الأر�ض  تعاملها مع  الآية، هو  للنظر في هذه  الُملفت  وتقدماتها. ومن  العبادة  في 

�صيب الحقل 
ُ
�أما )1: 12( فتتحدّث عن يبو�س وذبول ي ككائن ب�شري ينوح ويبكي. 

لَيْ في هذه الآية 
َ
ين الُم�ستعم

َّ
وكل �أ�شجاره. لكن من جهة �أخرى، نف�س الفعلَيْ العبري

يْ ك »يب�س« و»ذبل«، يمكن �أي�ضاً ترجمتهما بمعنى »خجل« و»ناح«. �أي 
َ
والُمترجم
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مانة والنخلة 
ّ
م كما يلي: »الجفنة خجلت، والتينة ناحت، الر

َ
كن �أن تترج

ُ
�أن الآية ي

والتفاحة، كل �أ�شجار الحقل خجلت«. وبالتالي ففي هذه الحالة يمكن فهم هذه الآية 

على �أنها تتحدث عن الأ�شجار ك�أ�شخا�ص. في حين �أن 1: 18، 20 تتحدث عن �شمول 

المعاناة للحيوانات الأليفة والبرية على ال�سواء، و�أكثر من ذلك، ت�ستعمل �أفعال ب�شرية 

)تئن، تنظر �إلى الرب( لهذه الحيوانات متعاملة معها ككائنات ب�شرية. بينما )2: 10( 

ت�أخذ معاناة الطبيعة �إلى �أبعاد �أو�سع بكثير لت�شمل الأر�ض وال�سماء وكل الكون.

لكن الإبداع الحقيقي في �سفر يوئيل هو �أنه لا يكتفي بالحديث عن كارثة بيئية 

�أ�صابت الطبيعة والخليقة، وبر�سم معاناة الخليقة بطريقة ب�صورة رائعة وغنية، لكنه 

معاناة  مع  الحدود  �أبعد  �إلى  تداخلة 
ُ
م بطريقة  ومعاناتها  البيئة  دمار  بتقديم  يقوم 

ال�شعب الذي فقد �أ�سا�س حياته )1: 11(. لا بل ومع معاناة بيت الرب نف�سه وممار�سات 

كما  معاناته،  ال�شعب  ت�شارك  الخليقة  �أن  يعلن  فيوئيل   .)9 :1( به  الخا�صة  العبادة 

ت�شاركه �اصرخه �إلى الرب )1: 20(. وبالتالي، فلا يمكن بالن�سبة ليوئيل ف�صل حياة 

النا�س وعلاقتهم بالله عن حياة البيئة وعلاقتهم بها. فيوئيل يدرك حقيقة ارتباط 

جوانب الحياة المختلفة ببع�ضها البع�ض بطريقة لا يمكن ف�صلها عن بع�ضها البع�ض. 

فنحن ن�ؤمن �أن الكون كلّه هو كون مك�سور، و�أن الخليقة ب�أ�سرها تعاني ب�سبب ذلك 

لاانك�سار. ون�ؤمن �أن ذلك لاانك�سار �إنّا ي�شمل علاقتنا بالله وببع�ضنا البع�ض كما بكلّ 

الخليقة. ون�ؤمن �أن ذلك لاانك�سار ي�شمل كافة جوانب حياتنا التي لا يمكن ف�صل �أحدها 

عن الآخر. هذا هو الواقع الذي �أدركه �سفر يوئيل والذي علينا نحن �أن ندركه �أي�ضاً.  

من جهة �أخرى، بالن�سبة ليوئيل، الخليقة لا تكتفي بم�شاركة الإن�سان في انك�ساره 

ومعاناته و�آلامه، ولكنها ت�شاركه �أي�ضاً في رجائه بق�صد الله بخلق واقعٍ �أف�ضل لكل 

خليقته. فالخليقة ت�شارك الإن�سان بو�ضع رجائها في الله )1: 20(، وبوعد الله برعاية 

خليقته من فرط نعمته و�أمانته )1: 20؛ 2: 18، 21(. والخليقة ت�شارك الإن�سان الثقة 

بقدرة الله على �إزالة كل �شر من و�سطها، والإيمان بق�صده ب�إ�صلاح كل انك�سار في 

حياة الكون الذي خلقه )2: 20، 23، 25(. والخليقة ت�شارك الإن�سان رجاءه بتحقيق 
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الله لملء ملكوته حيث يفي�ض الرب كل �شيء في حياة خليقته بغنى، ويعطي خليقته 

بع، وحيث كل الخليقة تكون على ال�صورة التي ق�صدها لها خالقها  كل �شيء حتى ال�شِّ

.)22 ،19-18 :2(

من جهة �أخرى، يعلن �سفر يوئيل �أن هذا الواقع الأف�ضل الذي ت�شارك كل الخليقة 

كن التحقيق، ما لم يعود الإن�سان �إلى الرب )1: 13-
ُ

الإن�سان الرجاء بتحقيقه غير م

�إلى  نَنْتَبِه هنا  �أن  14، 19؛ 2: 12-17، 28-29؛ 3: 9-11(. قد يكون من المهم 

نقطة هامة، �أن وعد الرب بخلق و�ضع �أف�ضل يبد�أ في �سفر يوئيل مع الأر�ض وال�شعب، 

�أي الخليقة والإن�سان )2: 18-32؛ 3: 18(، وبعد ذلك ينتقل في نهاية ال�سفر �إلى بيت 

الرب، �أي �إلى عبادة الرب )3: 21(. �أي �أن �سفر يوئيل يعلن �أن علاقة الإن�سان بالله لا 

يمكن �أن تنف�صل عن علاقته ب�أخيه الإن�سان وبكل الخليقة، و�أن الإن�سان لا يمكن �أن 

يعي�ش علاقة �صحيحة مع الله ما لم يعِ�ش علاقة �صحيحة مع كل خليقة الله.

خاتمة: ر�سالة يوئيل لنا اليوم

ا �سبق �أن الر�سالة الأهم التي يحملها لنا �سفر 
َّ
لابدّ من �أنه قد �أ�صبح وا�ضحاً مم

يوئيل اليوم هي دعوته لنا لندرك تكامل حياتنا ووجودنا، بل و�إيماننا مع الخليقة 

ب�أ�سرها. ف�سفر يوئيل يدعونا لندرك �أن الخليقة ب�أ�سرها هي خليقة الله التي ت�شاركنا 

وبانتظار  الله  بعمل  رجاءنا  ت�شاركنا  كما  ومعاناتنا،  و�آلامنا  وانك�سارنا  �سقوطنا 

خلا�صه. و�سفر يوئيل يدعونا لندرك �أن علاقتنا بالله لا يمكن �أن تنف�صل عن علاقتنا 

انا لندرك  ب�أخينا الإن�سان. كما عن علاقتنا بكل الخليقة. وبالتالي، ف�سفر يوئيل يتحدَّ

�أ من  �أن اهتمامنا بالبيئة وبالخليقة لي�س �شيء �إ�ضافي نقوم به، لكنه جزء لا يتجزَّ

�إيماننا ومن دعوتنا كر�سل لملكوت الله. �سفر يوئيل يدعونا لنعطي لااهتمام بالبيئة 

والخليقة �أولوية �أ�سا�سية في حياتنا، ولكي نلعب دوراً ريادياً في ذلك في مجتمعاتنا 

ال�شرق �أو�سطية، حيث لااهتمام بهذا المو�ضوع يعاني من الإهمال والتدمير، في كل 

وقت وظرف، خا�صةً في �أوقات لاا�ضطراب والمعاناة.



 بحياةٍ �أف�ضل
ٌ
رجاء

المدار�س الإنجيلية في لبنان 

تقارير ومقابلات ٥
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هَت كني�سة الح�سكة - �شمال �سوريا خلال زمن الحرب تحدياً كبيراً، ي�شبه في 
َ

واج

جوهره �ألم العديد من كنائ�سنا في ال�سينود�س الإنجيلي الوطني في �سوريا ولبنان. 

ر والغ�ضب والوحدة، �أن يكون �أولاد الكني�سة  عب جداً، وفي حالة من التَّوتُّ
َّ

فمِن ال�ص

بع، وفي زمن  كخراف لا راعي لها. لأنه في زمن الحرب تكثر الأ�سئلة الوجودية الطَّ

الحرب تكون الكني�سة هي م�صدر العزاء الوحيد والدَّعوة الوحيدة التي ت�شغل الإن�سان 

درك غلبة الحياة على الموت. فكيف يكون هذا 
ُ
ها ت�ساعده ليخدم في عاناته. بل �إنَّ

ُ
عن م

والكني�سة في حالة من الجمود الذي يناق�ض دعوة الله لها؟

هكذا كان الحال حتى الثالث من تموز من العام 2016، حين بد�أت الخدمة تعود 

ة للواقع المحلي. ورغم �أنَّ �صيف 
َّ
�إلى الكني�سة في الح�سكة تدريجياً، بعد درا�سة جدي

دام بين الأطراف الُمتنازعة في الجزيرة 
ّ

عام 2016 كان حافلًا بالُم�شاحنات وال�ص

حالة  لتُعلَن  كافياً  �سبباً  لهم،  �ستقلَّة 
ُ
م دولة  بقيام  الأكراد  حلم  كان  فقد  ال�سورية، 

انها  غَت المدينة من �سكَّ
َ
دت الكثيرين، بل و�أفر

َّ
رت و�شر

َّ
الحرب الدَّامية التي قتلت وهج

الأ�صليين. 

رجاءٌ بحياةٍ �أف�ضل

الواعظة ماتيلد �صبّاغ

* راعية الكني�سة الإنجيلية الوطنية في الح�سكة
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لت عند هجوم داع�ش في  ات الكردية، التي ت�شكَّ
ّ
لم القو

ُ
لم الكن�سية فاق ح

ُ
لكن ح

عام 2015، و�إ�اصرر الكني�سة على العطاء، فاق ب�شاعة المنظر الدَّامي والُمظلِم الذي 

اعي الكني�سة 
ّ
�ساد المحافظة، حتى يومنا هذا. لكن، كانت الكني�سة �أمام تحدٍّ كبير. فر

الآن �أم�سى فتاةً �شابة خريجة كلية اللاهوت، ولا زالت عظامها طرية، على حدّ القول 

عية �أم�ست قلَّة القلَّة، وكل ما فيها من جيل �صاعد لا يفوق عددهم الخم�سة 
َّ
العامي، والر

يْ: كيف ب�إمكان  �ؤال من �شقَّ
ّ
تقاربة البتَّة. فكان ال�س

ُ
وينتمون �إلى فئات عمرية غير م

هذه ال�صغيرة �أن تقود الكني�سة وترعاها؟ و�إن كانت جادّة في خدمتها، فكيف لها �أن 

تخدم، ولي�س لديها في حوزتنا �سوى خم�سة �أرغفة و�سمكتان؟

كانت هذه بمثابة �شوكة في ج�سد كني�سة الح�سكة، ولكن كان لنعمة الله الفائقة 

ل لتقولها في محافظتنا. فرغم الظلمة وال�شّ القابع في المدينة، 
ْ

القُدرة الكلمة الفَ�ص

فانطَلَقَت الخدمة في تموز 2016 بخدمة  عيف،  ال�ضَّ �أكثر من نعمته في  الله  �أن  �إلاَّ 
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الكنائ�س  من  وغيرهم  الإنجيليات  ال�سيدات  من  الكثير  بدورها  جذبت  التي  المر�أة، 

قيقة. وكذلك انطلقت خدمة المرحلة الثانوية من خلال خم�سة م�شاركين، واحد  ال�شَّ

ين. 	
ّ
منهم فقط هو ابن الكني�سة، والآخرون كانوا الأ�صدقاء الُمحب

ة، 
َّ
الأقلي قلّة  العالم وهم  �إلى  ي�سوع  انطلق تلاميذ  انطلقت الخدمة، مثلما  وهكذا 

واختبروا  ف�شهدوا  الم�سيح،  ي�سوع  ربنا  �إيمان  الإيمان،  في  را�سخين  كانوا  ولكنَّهم 

الأمم. وكذلك كانت الخدمة  ر الموت والُمعلِن خلا�صاً لكلّ 
ْ

دَح القادر على  عمل الله 

في الكني�سة لاانجيلية الم�شيخية الوطنية في الح�سكة، بد�أت بالقلَّة الوطيدة الم�ؤمنة 

وحي 
ّ
ر الموت الر

َ
ب�سلطان ي�سوع الم�سيح، فالتم�سوا وجهه واختبروا عمل الله الذي دَح

المدينة  ت 
َّ
عم روحية  نه�ضة  في  فانت�شى  خلا�صه  نظر  ب�صر 

ُ
م وكلّ  الكثيرين،  عند 

ب�أكملها. 

لَة كثيرين. ف�أعداد الأحبة 
َ
يْ، �أ�صبحت الخدمة تطلب فَع

َ
�أما اليوم، وفي �أقلّ من عام

ت�ضم  الأحد  فمدار�س  الخادمين.  القادة  قدرة  تفوق  �أ�صبحت  بالخدمات  الملتزمين 

�أ�سبوعي، ومرحلة الأحداث بين 13-18 �سنة  على الأقل 150 طفلًا ملتزماً ب�شكل 

 في جناحيها 35 �سيدة غالبيتهم غير 
ّ
ت�ضم 100 �شابة و�شابة، وخدمة المر�أة ت�ضم

�إنجيليات، وقد وجدن فرحاً ونمواً مع بع�ضهم البع�ض. و�سوف تنطلق خدمة جديدة 

�شباب و�شابات من  بناء على طلب من  القادم،  العام  بداية  للمرحلة الجامعية مع 

محافظة الح�سكة، �صحيح �أن معظمهم من غير الإنجيليين، لكنهم جميعاً �إنجيليون 

بالقلب والعقل والتَّطلُّع.

لمة.  جة في و�سط الظُّ نفتحة وم�سكونية وهادفة ومتوهِّ
ُ
الخدمة في الكني�سة اليوم م

د بحقّ دعوة ي�سوع المكتوبة 
ِّ
�أف�ضل. وهي تج�س نطلقة نحو حياة 

ُ
ة وم

ِّ
غي

ُ
ثمرة وم

ُ
م

و�أنا  الأحمال  والثَّقيلي  الُمتعبين  يا جميع  �إليَّ  »تعالوا  الأعلى  الكني�سة  على حائط 

�أريحكم« )متى 11: 28(. 
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كان   2017 عام  بداية  مع  لكن  الخدمات،  من  الجانب  بهذا  الكني�سة  تكتفِ  لم 

نات المجتمع المحلي 
ّ
لها كلمة تقولها في مجال العمل الُمجتمعي الذي يجمع مكو

ر ولاارتقاء. فكان للكني�سة �اشركات مع برنامج الأمم 
ُّ
�سوية في بوتقة التَّعلُّم والتطو

المتحدة الإنمائي. ومن خلال تلك الم�شاريع التي قامت بها ا�ستطاعت الكني�سة �أن 

، فا�ستهدَفَت 
ّ
علِنةً �أن للإن�سان حقّ التَّعليم والنمو

ُ
تجمع جميع الخراف في �أح�ضانها، م

بان ما بين 18-42 �سنة، وعملت من خلال م�شاريع توا�صل اجتماعي وتطوير  ال�شُّ

رة. فكان للكني�سة 
ِّ
ك مجتمعي و�إعادة بناء �أمكنة عامة مت�ضر

ُ
م�شاريع �صغيرة وتما�س

ب�صمة الحياة والتَّفاهم التي فاقت قُدرة الموت والنِّزاع. 

 الكني�سة في ت�أدية ر�سالتها وهي تحمل �شُعلة العلم من 
ّ
�أخيراً ولي�س �آخراً، ت�ستمر

ج 
ِّ
خلال مدر�سة النَّه�ضة العربية الخا�صة بالح�سكة. فمنذ عام 1936 و�إلى اليوم تُخر

�أجيالًا واعية مثقفة منفتحة متطلعة نحو تحديات المجتمع ب�سلاح العلم  المدر�سة 

نها كل تلميذ منذ �صغره في تلك المدر�سة.  وحياة ال�شركة التي تُلقَّ
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يْتُكُمْ بِهِ...«  ... وعلِّموهُمْ �أنْ يَحْفَظوا جَميعَ ما �أوْ�صَ »فاذْهَبُوا وتلمِذوا جَميعَ الأمُُِ

)متّى 28: 20-19(

د الم�سيح تلاميذَه، وذلك في �آخر لقاءٍ له معهم. 
ِّ
بهذه العبارة �أو�صى المعلِّم ال�سي

 وتنت�شر في الأر�ض بو�ساطة المعلِّم الُمب�شِّ الواعِظ، 
ّ
ة �أن ت�ستمر

ّ
هكذا كان على الم�سيحي

 ب�أنف�سِهم 
َ

 المقدَّ�س
َ

علِّمهم �أن يقر�أوا الكتاب ُ
 وي

َ
تلمِذ النّا�س

ُ
و�صار كلّ م�ؤمِن هو معلِّم ي

ة 
ّ
افية النقي

ّ
. هذه كانت البدايات ال�ص

ّ
ل للجن�س الب�شري

ّ
ويحفظوا و�صايا المعلِّم الأو

ة كما غيرها من الديانات في الأر�ض 
ّ
نين �أخذت الم�سيحي

ِّ
الطّاهرة. ومع تعاقب ال�س

عة الكثيرة. 
ِّ
تُواكَب ب�أفكارٍ و�آراءٍ ومفاهيم مختلفة، و�صارت الطّوائف والمذاهب المتنو

ة 
ّ
ة والثقافي

ّ
وء، فقد حدثت النِّزاعاتُ وال�اصرعاتُ الفكري

ُّ
ارةٌ بال�س

ّ
�أم  

َ
�أنّ النف�س وبما 

ةٍ 
ّ
ةٍ تنويري

ّ
 �إ�صلاحي

َ
ة عبر الأجيال. وي�أتي الُم�صلحون في كلِّ ع�صٍر بمفاهيم

ّ
والدّيني

لون �إلى طوائف، وهذه الطوائف والمذاهب 
ّ
دع، و�إذ بهم �أنف�سهم يتحو

ّ
جديدة لر�أب ال�ص

ة. وكم 
ّ
م بدورها وتتنازع بح�سب طبائع الب�شر في كلِّ ناحية من الكرة الأر�ضي

ّ
تتق�س

خلال  في  ذاك  �أو  الدّين  هذا  با�سم  ت 
َ
ارتُكِب البريئة  والدِّماء  والكوارث  الويلات  من 

المدار�س الإنجيلية 

في لبنان 

د. ع�صام الحوراني

دة اللويزة
ّ
* كاتب وباحث، يحمل دكتوراه في اللغة العربية و�آدابها، ويحا�ضر في جامعة �سي

)الجزء  الأوّل(

)دورها في النه�ضة العربيّة منذ 

بدايات القرن التا�سع ع�شر(
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الأع�صر المتتالية، وما زلنا حتّى اليوم 

غم من كلّ 
ّ
نعاني هذه النِّزاعات، على الر

.
ّ

 وح�ضاري
ّ
تقدُّم علمي

 
ّ
الدّيني الفكر  في  الإ�صلاح  بذور 

 
ّ
الم�سيحي

ة: 
ّ
الإ�صلاحي الفِرق  هذه  من  نذكر 

وهم   )waldendians( ين 
ّ
الفلدو�سي

عام  المتوفّى  فالدو�س  بطر�س  �أتباع 

ليون  1184م، وكان يعي�ش في مدينة 

 John( 
ّ

ة. كذلك جماعة اللُولاردر )Lollards( وهم �أتباع جان وِكلِف الإنكليزي
ّ
الفرن�سي

ون)Hussites( وهم �أتباع جان 
ّ
ا الهو�سي Wycliffe( المتوفّى عام 1384م. ونذكر �أي�ضً

 من بوهيميا �أعُدِم حرقًا بالنّار عام 1410م. كذلك 
ّ
هو�س )John Huss(، وهو ت�شيكي

اهب الثائر في فلورن�سا والذي اعُدِم 
ّ
نذكر �أتباع �سافونا رولا)Savonarola( وهو الر

رِفت في هولندا جماعة 
ُ
ةِ التي ع

ّ
ا مِن المنظّماتِ الدّيني �شنقًا عام 1498م. ونذكر �أي�ضً

ابع ع�شر جيرارد 
ّ
�سها في القرن الر

ّ
الأخوة )Brethren of the common life( وقد �أ�س

 Sir Thomas( ير توما�س مور
ّ
 الم�شهورين ال�س

ّ
غروت. نذكر من رجال الإ�صلاح الدّيني

ة في 
ّ
ر م�شهور )1478 – 1535( �شغل منا�صب عدّة مهم  ومفكِّ

ّ
More( وهو �سيا�سي

ا للملك. عار�ض طلاق الملك هنري 
ً
ا وم�ست�شار

ً
مجل�س العموم البريطانّي، وكان وزير

ة، 
ّ
وماني

ّ
ة الر

ّ
ا للكني�سة الكاثوليكي

ً
الثامن من كاثرين، ورف�ض لااعاترف بالملك رئي�س

ة 
ّ
الكاثوليكي الكني�سة  �أعُدم عام 1535م، وقد اعتبرته   

ّ
جن ثم

ُ
القب�ض عليه و�س �ألُقي 

 )Desiderius Erasmus( ا. كذلك نذكر في هذا المقام دي�سِدريو�س �إرا�سيمو�س
ً
قدّي�س

اد الحركة 
ّ
ي 1466 و1536م وهو من رو

َ
 الذي عا�ش ما بين عام

ّ
الفيل�سوف الهولندي

ة، وقد عمل 
ّ
ها من الم�سيحي

َ
ا�ستمدّت تعاليم التي  ا، هذه الحركة 

ّ
�أوروب ة في 

ّ
الإن�ساني
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ة 
ّ
الإ�صلاحي والحركات   

ّ
الكاثوليكي المذهب  �أتباع  بين  ب 

ِّ
قر

ُ
ي �أن  على  �إرا�سمو�س 

ة، وهو القائل: »�إنّ واجبي هو �أن 
ّ
رف ب�أبي الدِّرا�سات اللاهوتي

ُ
ا، وع

ّ
الجديدة في �أوروب

ة، و�أن �أقودَهم 
ّ
ين عن الم�شاحناتِ الكلامي

ّ
 الدّفين، و�أن �أبُعِدَ اللاهوتي

َ
�أحُيي هذا الأدب

  .
١
�إلى معرفة الكتاب المقدَّ�س«

رف 
ُ
ع والذي  ا 

ّ
�أوروب في  النه�ضة  فجر  بزوغ  ة 

ّ
الإ�صلاحي الحركات  هذه  رافقت 

الآداب  �إحياء  على  �أثنائه  في  عملوا  لقد  لاانبعاث.  ع�صر  وهو   )Renaissance( بـ 

ات 
ّ
 الحري

ُ
ة، وبد�أ �شميم

ّ
عة، ون�شطت الحركات الثقافي

ِّ
القديمة، وازدهرت الفنون المتنو

عة 
ِّ
ة تظهر بين ال�شعوب المتنو

ّ
 القومي

ُ
وح

ّ
ا رويدًا رويدًا، كذلك �أخذت الر

ّ
ينبعثُ في �أوروب

الأعراق واللُّغات هناك. وكان اكت�شاف الطباعة على يد الألمانّي يوهان�س غوتنبرغ 

ج تلك النه�ضة بانت�شار الكتب، 
ّ
)Johanness Gutenberg( 1400 – 1468 قد تو

ة منها، فقد طبع غوتنبرغ بالا�اترشك مع فو�ست الكتاب المقدَّ�س في 
ّ
ما الدّيني

ّ
ولا �سي

 بروح 
ّ
العالم ي�شعر ببداية ع�صٍر جديدٍ ي�شع بد�أ  طبعةٍ م�شهورةٍ �سنة 1450م. هكذا 

ولا  التكنولوجيا،  لع�صر   
ُ
بوادر وظهرت  بحذرٍ،  ولو  الجمود  من  ولاانبعاث  التغيير، 

ما في �ألمانيا و�إنكلتّرا والمناطق المحيطة بهما.
ّ
�سي

بداياتُ البروت�ستانتيّة

 
ّ
اهب الألمانّي الأغو�سطيني

ّ
في هذا الزمن ظهر مارتن لوثر )Martin Luther( الر

�سك�سونيا  ولاية  في   )Eisleben( �أي�سلِبن  مدينة  في   1483 عام  لِد 
ُ
و الذي  ر  المفكِّ

ة 
ّ
الكاثوليكي الكني�سة  هات 

ّ
وتوج البابا  �سلطة  على  ثار  الذي  الراهب  هذا  ة. 

ّ
الألماني

الحقوق  در�س  المختلِفة.  ة 
ّ
ولااجتماعي ة 

ّ
الدّيني وممار�ساتها  ة، 

ّ
والعقائدي ة 

ّ
الفكري

هبنة 
ّ
الر �سلك  �سنة 1505م، دخل  ة 

ّ
الألماني  )Erfurt( �إرفورت  والفل�سفة في جامعة 

التابعة للقدّي�س �أوغ�سطين عام 1507، ح�صل على درجة دكتوراه في اللاهوت، وقد 

، �ص 26
ّ
 ١- فريد عودة وابراهيم مطر، الاترث الإنجيلي
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ل عام 1517 عندما علّق على 
ّ
ة في 31 ت�شرين الأو

ّ
ة الإ�صلاحي

ّ
قام بحركته الثوري

باب كني�سة ق�صر وتنبرغ ر�سالته الم�شهورة وفيها 95 بندًا، يتعلّق �أكثرها في لاهوت 

 للخطيئة(. لقد رف�ض الاترجع 
ّ
التحرير، وب�سلطة البابا في الحلّ من )العقاب الزمني

ة كانت 
ّ
 على طلب من البابا ليون العا�شر عام 1520م. هذه البنود اللوثري

ً
عنها بناء

ده 
ّ
ن �سانده و�أي

َ
بمنزلةِ �إعلان فجر الإ�صلاح في الكني�سة، وقد �أطلقوا على لوثر وعلى م

ين والمعار�ضين.
ّ
هاته ا�سم بروت�ستانت )Protestant( �أي المحتج

ُّ
و�آمن بتوج

 )Wartburg( على لوثر بعد ثلاث �سنواتٍ، وقد لج�أ �إلى قلعة فارتبورغ 
ُ
م

ْ
 الحر

َ
   �ألقِي

ناخ، حيث بد�أ بترجمة الإنجيل من اللُّغة 
ْ
ة قرب مدينة �أي�س

ّ
في ولاية كورنغن الألماني

�أ فح�سب باللّغة 
َ
قو�س في �ألمانيا يومذاك تُقر ة، �إذ كانت الطُّ

ّ
ة �إلى اللّغة الألماني

ّ
اللاتيني

الم�ؤمنين،  جميع  كهنوت  مبادئه:  �أبرز  ومن   ،1525 عام  لوثر  ج 
ّ
تزو ة. 

ّ
وماني

ّ
الر

لطان الكتاب الُمقدَّ�س على التقليد 
ُ

 �س
ّ
و

ُ
م

ُ
، �س

ّ
ة الفكر ال�شخ�صي

ّ
الخلا�ص بالإيمان، حري

 الذي رف�ضه لوثر.
ّ
الكن�سي

 ذاته، ونذكر منهم: 
ّ
�أخذ الم�صلحون من بعد لوثر ي�سيرون على الخطّ الإ�صلاحي

زفنكلي  )1509 - 1564(، وهولدريت�ش   )Jean Calvin( ال�سوي�سري  كالفِن  جون 

 John( نوك�س  )1484 - 1531(، وجون  ا  �أي�ضً  
ّ

ال�سوي�سري  )Huldrych Zwingli(

Knox( الأ�سكوتلندي )1505 - 1572(، وجون و�سلي )John Wesley( الإنكليزي 

)Nikolaus Zinzendorf( من مورافيا  زنزندُورف  �س 
ُ
ونيكولاو  ،)1791- 1703(

ة واكبت ع�صر النه�ضة 
ّ
)1700 1760(، وغيرهم. هكذا نرى �أنّ هذه الحركة الإنجيلي

ال�شعب.  �أو�ساط  في  التعليم  ن�شر  �ضرورة  على  تُ�شدِّد  وكانت  ا، 
ّ
�أوروب في  ة 

ّ
العلمي

كذلك  النّا�س،  ة 
ّ
عام متناول  في  ليكون  المقدَّ�س  الكتاب  ن�شر  في  �أ�سهمت  �أنّها  كما 

ة ف�صل الدّين عن الدولة، وفي توطيد �أركان 
ّ
ة في عملي

ّ
�أ�سهمت هذه الحركة الإنجيلي

ة من خلال ت�أ�سي�س المدار�س والجامعات في جميع 
ّ
ة، ودعم الحركة العلمي

ّ
الدّيمقراطي

ة 
ّ
ة الق�ضايا لااجتماعي

ّ
، وبخا�ص

ّ
ا �إلى الإ�صلاح لااجتماعي �أنحاء العالم. ودعوا �أي�ضً
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ال 
ّ
ة، والإجرام، والحروب، والعلائق بين العم

ّ
ة، وال�صح

ّ
المتعلِّقة بالُم�شكلات الجن�سي

 هذه 
ّ
 وقد عرفنا في لبنان والم�شرق العربي

٢
و�أرباب العمل وغيرها من هذه الأمور. 

القرن  ل من 
ّ
الأو بع 

ُّ
الر �إلى بلادنا في  ة مع مجيء جماعات منهم 

ّ
التنويري الحركة 

التا�سع ع�شر.

دخول البروت�ستانتيّة بلادنا عن طريق الإر�ساليّات

ة في 
ّ
ة، ر�أت الكني�سة الإنجيلي

ّ
بعد ثلاثة قرونٍ على قيام هذه الحركة الإ�صلاحي

 American Presbyterian( ة 
ّ
الم�شيخي للكني�سة  التّابعة  ة، 

ّ
الأميركي بو�سطن  مدينة 

نت 
َّ
ة لها في الم�شرق. وهكذا كان، فعي

ّ
Church( �أنّ الحاجة تدعو �إلى ت�أ�سي�س �إر�سالي

للعمل في هذه   )Levi Parsons( نز 
ُ

بار�س )Pliny Fisk( ولافي  في�سك  بلِني  يْ 
َّ
القِ�س

ة، 
ّ
لً �إلى القد�س في �أواخر عام 1819م عن طريق مدينة �أزمير التركي

ّ
ها �أو

ّ
البلاد، فتوج

�إلى القد�س التي  هما 
َ
تابِعا �سفر

ُ
�أن ي ا قليلة قبل 

ً
�أ�شهر �أم�ضيا في هذه المدينة  حيث 

ا ب�سبب �ضغوطٍ مور�ست 
ّ

حيل، رب
ّ
ا �إلى الر

ّ
و�صلا �إليها عام 1820م. بيد �أنّهما ا�ضطر

ة حيث مات بار�سنز في العام 
ّ
�ضدّهما، �أو ب�سبب مر�ض بار�سنز. �سافرا �إلى الإ�سكندري

ة 
ّ
التّالي. بقي بلِني في�سك وحده، ف�سافر �إلى مالطة ليلتحق هناك بالبعثة البريطاني

ي  تامبل من مب�شِّ ودانيال  وليم جوت  ر�أ�سها  التي كان على   )C.M.S( ة 
ّ
التب�شيري

ف في�سك هناك �إلى الدكتور جونز 
ّ
 وكان لديهم مطبعة �صغيرة. تعر

ّ
المجل�س الأميركي

ا �إلى القد�س عن طريق م�صر. بد�أ الإثنان تعلّم اللّغة 
ً
كينغ فا�صطحبه معه و�سافرا مع

ة.
ّ
العربي

في �أثناء �إقامتهما في القد�س زارا لبنان ف�أعُجبا بجمال طبيعته، ووجدا �أنّه من 

الأف�ضل نقل مركز ن�شاطهما �إلى بيروت، وهكذا انتقلا �إلى لبنان عام 1823، وتبعهما 

في �أواخر العام نف�سه وليم غوديل الذي عمل فيما بعد على ترجمة الكتاب المقدَّ�س 

 ٢- المرجع نف�سه، الاترث الإنجيلي، �ص 54
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�إ�سحاق بيرد �صاحب  الوقت  �إلى بيروت في ذلك  ة، كذلك قدِم 
ّ
ة والتركي

ّ
الأرمني �إلى 

م�ؤلّف )عمل الإنجيل في �أرا�ضيه(. في عام 1927 و�صل الدكتور عالي �سميث الذي 

ة. كذلك و�صل الدكتور طو�سون �صاحب كتاب 
ّ
بد�أ بترجمة الكتاب المقدَّ�س �إلى العربي

اد الأوائل و�صلوا �إلى لبنان في عهد 
ّ
)الأر�ض والكتاب(. نذكر �أنّ ه�ؤلاء المر�سلين الرو

 .
3
ي 1808 و1839 

َ
لطان العثمانّي محمود الثّاني الذي حكم بين عام

ُّ
ال�س

ة وقد ا�ستقدم لهذا الغر�ض المعلِّم �أ�سعد ال�شدياق 
ّ
 بيرد بدرا�سة اللّغة العربي

َّ
اهتم

قيم، وا�ستعان به في 
ُ
ف �إليه في دير القمر حيث كان ي

ّ
ل كينغ قد تعر

َ
الذي كان المر�س

ة فا�ستمال اثنين من �أ�ساقفة 
ّ
 غوديل بدرا�سة اللّغة الأرمني

ّ
ة. اهتم

ّ
درا�سة اللّغة العربي

�أركان  من  بعد  فيما  �أ�صبحا  اللّذان  وغارابيت  يعقوب  وهما:  طائفته  �إلى  الأرمن 

 �إليهم، وكذلك 
ّ
ة الجديدة. هذا �إ�ضافةً �إلى �أ�سعد ال�شدياق الذي ان�ضم

ّ
الطّائفة الإنجيلي

از، مع 
ّ
يوحنّا ورتبات، وطنو�س الحدّاد، ويو�سف لفلوفة، و�أ�سعد يعقوب، و�إليا�س فو

زوجاتهم. 

�أثناء   قراءة الكتاب المقدّ�س ب�أنف�سهم في 
ُ

تقن النّا�س
ُ
�أن ي  

ّ
لّما كان من ال�ضروري

ين في و�سطهم. بد�أت زوجتا بيرد وغوديل 
ّ
ي

ِّ
لاة، ولي�س من مجالٍ للأم

ّ
الُم�شاركة بال�ص

بتعليم الأولاد في بيتهما. كذلك فقد دعا المر�سلون في تّموز 1824 المعلِّم طنّو�س الحدّاد 

ال�سبعة. وفي  التلاميذ  ة خارج بيروت، ولم يتجاوز عدد 
ّ
للتدري�س في مدر�سة نظامي

الخريف نُقِلت المدر�سة �إلى بيروت، و�أ�صبح العدد خم�سة ع�شر تلميذًا في عام 1826. 

ة 
ّ
ل الكنائ�س الم�سيحي

َ
واجهت المر�سلين م�شكلاتٌ مختلفة، �أبرزها لاا�ضطهاد من قِب

ن يتعامل معهم، وطردوهم 
َ
ا على كلّ م

ً
ة حرم

ّ
ة، فقد �أ�صدرت الكني�سة الماروني

ّ
المحلي

ذِّب حتّى الموت  ُ
جن وع

ُ
من عينطورة. وا�ستُ�شهِد �أ�سعد ال�شدياق �سنة 1826 بعد �أن �س

 1828 عام  وفي   .  
٤
ال�شّدياق فار�س  �أحمد  العلّمة  �شقيق  وهو  قنّوبين،  دير  في 

Jessup Henry, fifty Three years in Syria, vol.2, p  809 -٣    
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ة 
ّ
ة للعودة �إلى مالطة بعد �أن �ساءت العلاقات بين الدولة العثماني

ّ
ت الإر�سالي

َّ
ا�ضطر

وبريطانيا �إثر ت�أييد دولة الإنكليز للثّائرين على الأتراك. بيد �أنّ الأمور عادت وهد�أت 

مجال  في  ةٍ 
ّ

وبخا�ص ن�شاطهم  مار�سوا 
ُ
لِي بيروت  �إلى  المر�سلون  فعاد  الدولتين،  بين 

افتتاح المدار�س، فافتتحوا في بيروت مدر�سةً للبنات، كانت الأولى من نوعها في 

ليْ بيرد وغوديل. �شاركت 
َ
ة كلّها، وكان ذلك ب�إ�اشرف الُمر�س

ّ
ة العثماني

ّ
الأمبراطوري

ا مدر�سةً للبنات في بيروت وذلك  دة عالي �سميث في هذا الن�شاط فافتتحت �أي�ضً
ِّ
ال�سي

 من مطبعة مالطة �إلى بيروت.
ٌ
في عام1834. في هذه ال�سنة و�صل ق�سم

ات من القرن التا�سع ع�شر �صعوباتٍ مختلفة، 
ّ
�شهدت المنطقة في �أوائل الثلاثيني

 عام 1831 
ّ

 قيام �إبراهيم با�شا الم�صري
ّ
منها الحوادث التي ح�صلت في اليونان، ثم

ة. والجدير بالذكر �أنّ �سيا�سة البا�شا 
ّ
ة على �سوريا والدولة العثماني

ّ
بحملته الع�سكري

ا من الإنكليز الذين يعطفون 
ً
اه، ولم يكن ذلك لِيلقى ترحيب ة تلااِّ

ّ
 كانت فرن�سي

ّ
الم�صري

طون لهم 
ّ
ةٍ �أنّهم كانوا يتو�س

ّ
لون �أمورهم، وبخا�ص

ِّ
�سه

ُ
�ساعدونهم وي

ُ
على المر�سلين وي

ا كما قيل �إنّ المر�سلين كانوا بمنزلة الوجه الآخر 
ّ

لدى الباب العالي في ا�سطنبول، ورب

ا اجتاحت البلاد في هذه ال�سنوات موجةٌ من الوباء  لِن�شاط الإنكليز في بلادنا. و�أي�ضً

ا وتعقيدًا. هذه الم�شكلات عملت على �إ�ضعاف ن�شاط 
ً
ة �سوء

ّ
فزادت الأمور لااجتماعي

المر�سلين طوال حكم �إبراهيم با�شا، �إلى �أن تّم طرده على �أيدي التحالف الإنكليزي 

ة، 
ّ
ات المر�سلين لدى الدولة العثماني

ّ
النم�ساوي العثماني �سنة 1840 فارتفعت معنوي

ة ك�إحدى 
ّ
لطان العثماني بالبروت�ستانتي

ُّ
ة وب�أمر من ال�س

ّ
وقد اعترفت الدولة العثماني

ة.
ّ
ة في الأمبروطوري

ّ
الطّوائف الم�سيحي

 بعد ذلك لل�سفر �إلى مالطة 
ّ
ا وا�ضطر ة �أي�ضً

ّ
 ٤- هو �شقيق �أ�سعد ال�شدياق، الذي اعتنق البروت�ستانتي

�سنين  بعد   عاد 
ّ
ثم ا�ضطهاد،  �أ�سعد من  وب�أخيه  به  ا لحق 

ّ
ا مم

ً
ا�سحق بيرد هرب ل 

َ
المر�س بم�ساعدة 

ة.  هو من �أوائل 
ّ
ة و�سيا�سي

ّ
ة مادي

ّ
ا كان ذلك لأ�سبابٍ خا�ص

ّ
وكان في تون�س ف�آمن بالإ�سلام رب

د علي با�شا، و�أ�صدر جريدة 
ّ
ة لمحم

ّ
ر جريدة الوقائع الم�صري

ّ
ين في ال�شرق العربي، حر

ّ
ال�صحافي

اق فيما هو 
ّ
اق على ال�س

ّ
)الجوائب( في ا�سطنبول عام 1860. له م�ؤلّفات كثيرة منها رواية )ال�س

و�أدب  اللّغة  في  كثيرة  �أخرى  كتب  وله  الإطلاق،  على  الأولى  ة 
ّ
العربي الرواية  ولعلّها  الفارياق( 

حلات وغيرها.
ّ
الر
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فيه  حذِّر 
ُ
ي المجيد  عبد  لطان 

ُّ
ال�س عهد  في  لطانّي 

ُ
�س مانٌ 

َ
فر �صدر  عام 1844  في 

وقد �صدر هذا  انتموا،   طائفةٍ 
ّ

�أي و�إلى  ا�ضطهادهم،  �أو  ين 
ّ
الم�سيحي �إهانة  ة 

ّ
مغب من 

ا دفع 
ّ
 من عام 1841، مم

ً
ة الأليمة التي ح�صلت ابتداء

ّ
الفرمان �إثر الحوادث الطّائفي

ذلك بالمر�سلين �إلى ترك جبل لبنان والنزول �إلى بيروت.

�إلى المطبعة التي بد�أت بالو�صول �إلى بيروت منذ عام 1834 فقد  ا بالن�سبة 
ّ
�أم

 طبعوا كتاب 
ّ
ة، ثم

ّ
لً طبع الن�اشرت الدّيني

ّ
عهدوا ب�إدارتها �إلى عالي �سميث. لقد تّم �أو

عام  وفي  �سميث.  لعالي  )ح�ساب(  كتاب  ا  و�أي�ضً اليازجي،  لنا�صيف  الجمان(  )عقد 

1845 كانت المطبعة قد طبعت ما يزيد على �ستّة ملايين �صفحة، وبد�أ التفكير بطبع 

ة، 
ّ
ة. كانت هذه المطبعة تعمل باليد وبح�سب الطريقة البدائي

ّ
ترجمة التوراة �إلى العربي

خار. 
ُ
ل مطبعة تعمل على الب

ّ
�إلى �أن ا�ستقدم المر�سلون عام 1853 �أو

افتتاح المدار�س

ة لل�صبيان في بيروت عام 1840 وكلّفوا 
ّ
 بعد �أن افتتح المر�سلون مدر�سة داخلي

�سوا 
ّ
ةٍ نحو ال�شّوف ف�أ�س

ّ
هوا اهتمامهم نحو الجبل وبخا�ص

ّ
ل هيبرد ب�إدارتها، وج

َ
المر�س

عيناب،  في  مدر�سة  افتتحوا  نف�سها  ال�سنة  وفي   ،1842 عام  عاليه  في  مدر�ستين 

واثنتيْ في عين عنوب، و�أخرى في ب�شامون. وفي عام 1844 افتتحوا مدر�ستيْ في 

مون. كذلك فقد �أن��شأوا مدار�س �أخرى في عين زْحلتا، وبعقلين، 
َ
ر

َ
يه، ومدر�سة في ع

َ
ب

ْ
ع

ا، وال�شويفات، 
ّ
ة، ور�شمي

ّ
وغريفة، والمطلّة، وبحمدون، ودير القمر، ودير قوبل، والدّبي

مدار�س في مجدلونا، وجون،  ا  �أي�ضً و�أ�س�سوا  وكفر�شيما.  ة، 
ّ
والقماطي الغرب،  و�سوق 

نديانة، والخن�شلرة، 
ّ
ا في المتن فقد افتتحوا مدار�س في ال�شوير، وعين ال�س

ّ
ة. �أم

ّ
والجميلي

�سوا ثلاث مدار�س في زحلة. وا�ستطاعوا 
ّ
وبتغرين، وكفرعقاب، وكفر�شيما والحدث. و�أ�س

ت�أ�سي�س مدر�سة في المعاملتين بك�سروان عام 1905.

لطات 
ُّ
ل ال�س

َ
لون نحو الجنوب، وبعد �أن تّم التغلّب على مقاومتهم من قِب

َ
ه المر�س

ّ
توج

بحة 
ُّ
ت ال�س

ّ
ا، وكر

ّ
ا والجوار، افتتحوا مدر�سةً في حا�صبي

ّ
ة في حا�صبي

ّ
ة الم�سيحي

ّ
وحي

ّ
الر

�سوا مدار�س في قانا، وعلما، وفي 
ّ
ات من القرن التا�سع ع�شر، ف�أ�س

ّ
مع بداية الخم�سيني
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تقارير ومقابلات

وتبنين،  ال�سقي، والخيام، و�صيدا، و�صور،  و�إبل  الفخّار،  ا 
ّ
ورا�شي جديدة مرجعيون، 

ات افتتحوا مدار�س في 
ّ
و�شبعا، والكفير، وبلاط، والقليعة، وعين قنيا. وفي ال�ستّيني

وفي  الحلاوة.  وجباع  وعبرا،  ا(، 
ًّ
حالي الملوك  )برج  والخربة  وميم�س،  ديرميما�س، 

)للبنات(، وفي  ا مدار�س في �صيدا  �أي�ضً �سوا 
ّ
�أ�س التا�سع ع�شر  القرن  ات من 

ّ
ال�سبعيني

ه، و�صيدا، 
ِّ
ه ومي

ِّ
ات افتتحوا مدار�س في دبل، والمي

ّ
الخريبة، والماري. وفي الثمانيني

ة 
ّ
وري

ّ
ال�س ة 

ّ
ة الإنكليزي

ّ
�أنّ الإر�سالي ة. نذكر 

ّ
ة، والمجيدل، والمعماري

ّ
ومغدو�شة، والقري

العمل في بلادنا عام  ات قد بد�أت 
ّ
�إنكليزي ات   ب�شكلٍ خا�ص مب�شِّ

ّ
التي كانت ت�ضم

ل رفع م�ستوى حالة المر�أة في مناطق 
ّ
دة لويد، كان هدفهم الأو

ِّ
1860على يد ال�سي

ة مدار�س ومراكز 
ّ
�ست هذه الإر�سالي

ّ
ة، ف�أ�س

ّ
ة ولااجتماعي

ّ
مختلفة من الناحيتين الدّيني

ا وعين زحلتا.
ّ
ة في بيروت، ودم�شق، و�صور، وبعلبك، و�شملان، وحا�صبي

ّ
تب�شيري

عرفون بـ )Quakers( قد 
ُ
ة )الفرندز( �أو الأ�صحاب، والَّذين ي

ّ
كذلك نذكر ب�أنّ جمعي

انا وفي البلدات 
ّ
بع الأخير من القرن التّا�سع ع�شر مدر�سةً لهم في برم

ُّ
افتتحوا في الر

المجاورة في المتن، من مثل مدر�ستهم في ر�أ�س المتن التي تعلّم فيها د. �أني�س فريحة.

وريّة الإنجيليّة ت�أ�سي�س الكليّة ال�سُّ

ت هذه المدار�س بقرار اتّخذه المر�سلون في 27 كانون الثّاني عام 1862 
َ

ج
ِّ
لقد تُو

 Daniel Bliss( ل�س 
ْ
ب دانيال  القِ�س  بر�آ�ستها  وكلّفوا  لهم في بيروت،  ة 

ّ
كلي بت�أ�سي�س 

ة(، وذلك بالتّعاون مع 
ّ
ة الإنجيلي

ّ
وري

ُّ
ة ال�س

ّ
1823 - 1916(. �أطلقوا عليها ا�سم )الكلي

ل عام 
ّ
ل في الثالث من كانون الأو

ّ
ة عامها الدِّرا�سي الأو

َّ
ولاية نيويورك. افتتحت الكلي

ا. ومع نهاية القرن التّا�سع 
ً
1866، وقد انت�سب �إليها في بادئ الأمر �ستّة ع�شر طالب

ا، وقد بلغ عدد الأ�ساتذة وم�ساعديهم 
ً
لّب �إلى حدود 434 طالب ع�شر و�صل عدد الطُّ

ة 
ّ
الكلي دائرة  ة 309 طلّب، وفي 

ّ
الإعدادي الدّائرة  ج في 

ّ
�أ�ستاذًا وم�ساعدًا، وتخر  28

ا.
ً
يدلة 58 طالب

َّ
ا، وفي ال�ص

ً
 163 طالب

ّ
ا، وفي الطب

ً
169 طالب

)يتبع الجزء الثاني من المقال في الف�صل القادم، الذي �سي�صدر في �شهر 12\2018(
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�أخبار للن�شر

جدول اللقاءات ال�صيفية وال�صور الجماعية لكل لقاء: )ن�شير �إلى �أنَّ »الن�شرة« قامت 

بتغطية �أغلب اللقاءات، لذا لمن يريد/تريد م�شاهدة �صور �أكثر وفيديوهات لكل لقاء، 

)annashra.org@ الرجاء زيارة �صفحة المجلّة على الفي�سبوك، عبر كتابة

اللقاءات ال�صيفية



80

ريا�ضة روحية للكنائ�س الثلاث

�أقامت الكنائ�س الثلاث )ر�أ�س بيروت، الجميلية، ومجدلونا(، برعاية راعيهم الق�س 

ة 
ّ
ال�سبت في 21 تّموز، ريا�ضة روحي ود، في بيت الم�سنين - هملين يوم 

ّ
�سع �سهيل 

بعنوان »�أر�ض فل�سطين بين اللاهوت التدبيري، ولاهوت الإ�صلاح الإنجيلي«. 
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�أخبار للن�شر

»متطوعون على خط النار«

عون 
ّ
بعنوان »متطو ا 

ًّ
تدريبي والطبية م�ؤتمراً  لااجتماعية  نظّمت لجنة الخدمات 

على خط النار«. �أقيم التدريب في بيت الم�سنين هملين، في 8-10 �آب 2018، حيث 

�سة »زونات« بقيادة ور�شة عمل و�إعطاء محا�اضرت، بهدف 
ّ
قامت مجموعة من م�ؤ�س

توعية الكنائ�س على �أهمية الخدمة الإجتماعية التطوعية.
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الإرهاب من  انقطاع نتيجة ما طالها  �أبوابها من جديد، بعد  النبك  فتحت كني�سة 

رت يوم 6-12-2013. ما �إن هد�أت الأحوال حتى بد�أت �أعمال الترميم 
ّ
دمار، حيث دم

 الترميم حوالي ال�سنة والثمانية �أ�شهر. يوم الجمعة في 10 
ّ
ر، ا�ستمر

ّ
والإ�صلاح لما ت�ضر

�آب 2018 عند ال�ساعة 12 ظهراً، كان الموعد مع خدمة العبادة الإفتتاحية للكني�سة. 

افتتاح كني�سة النبك

ح�ضر الخدمة �إ�ضافة لح�اضرت الق�ساو�سة والآباء، رئي�س ال�سينود�س الق�س بطر�س زاعور، 

اب، و�أمين �سر لجنة ال��شؤون الكن�سية والروحية الق�س 
ّ

الأمين العام الق�س جوزيف ق�ص

هادي غنطو�س. تخلّل الخدمة معمودية الطفل كري�ستيان ماهر خطوف.
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�أخبار للن�شر
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تحت هذا العنوان بد�أ في العا�شر من �أيلول في مركز الم�ؤتمرات في �ضهور ال�شوير، 

والذي  لااحتياجات«.  ت�سديد  في  الإعلام  »دور  الثاني  الإعلامي  الُملتقى  فعاليات 

ن ثلاث حلقات تدريبية في مجال التنمية الب�شرية. فبعد �أن �أثبتت علوم التنمية 
َّ
يت�ضم

الإن�سان،  على  ال 
َّ
الفع لت�أثيرها  نظراً  المجالات،  مختلف  في  كبيراً  نجاحاً  الب�شرية 

وم�ساعدته في برمجة عقله، وتحقيق �أهدافه، �أ�صبحت الدورات التدريبية في ذلك العلم 

على قدر كبير من الأهمية، لا�سيما في المجال الروحي والخدماتي الكن�سي. فالحياة 

ب حياة« دعت لجنة الإعلام والن�شر، 
ِّ
. وتحت عنوان »مدر

ّ
ر م�ستمر

ُّ
ل وتطو

ُ
في توا�ص

ن لديهم 
َّ
بالتعاون مع لجنة ال��شؤون الكن�سية والروحية، ع�شرون خادماً وخادمة مم

لاا�ستعداد والخدمة في كنائ�س ال�سينود�س. 

عدّ ومقدِّم 
ُ
يقوم الدكتور ميلاد مو�سى، مدير المركز الهولندي للتنمية الب�شرية، وم

بالتدريب  الم�سيحية،  الف�ضائية  �أغابي  قناة  على  الأ�سبوعي  �أحلى«  »بكرا  برنامج 

ج 20 مدرب حياة، ي�ساعدون في خدمة الكني�سة وتقديم الم�شورة.
ُّ
العملي لتخر

)من المرا�سلة الإعلامية ال�شما�سة جنفياف زعرب - من �ضهور ال�شوير(

مدرّب حياة
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للم�ساهمة في المجلة

تر�سل جميع الم�ساهمات والمرا�سلات �إلى المجلّة بالبريد الإلكتروني على 

العنوان: 
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�إخباركم  نا 
ّ
ي�سر الأعزّاء،  »الن�شرة«  ومتابعي  اء 

ّ
قر )قريباً...( 

وم�ضمون  بحلّة  الإلكتروني  »الن�شرة«  موقع  فتح  �إعادة  عن 

جديدين. حيث �سيكون للمجلّة موقع خا�ص، نن�شر من خلاله:

�أعداد الن�شرة 	.1

�أخبار للن�شر 	.2

لات وعظات
ّ
ت�أم 	.3

درا�سات ومقالات 	.4

تقارير ومقابلات 	.5

ق�ص�ص وروايات 	.6

يمكنكم من خلال الموقع، �إ�ضافة لت�صفّح الأعداد والكتابات، 

�أو م�شاركته  �أجهزتكم،  �أعجبكم على  الذي  تحميل الم�ضمون 

على �صفحات التوا�صل لااجتماعي مبا�شرةً.
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